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            Глава XIV
            6. Мысль материальна. Контролируй свои мысли. Если твой ум спокоен, то и тело не будет зажато. Помнишь, откуда берутся болезни? И наоборот, мышечное напряжение свидетельствует о психологическом конфликте – ищи причину в своих мыслях, отпускай ситуацию.            

        

    
Путь к Дураку. Книга первая. Философия СмехаКурлов Григорий[image: Путь к Дураку. Книга первая. Философия Смеха, Курлов Григорий]




        
            ДЕВЯТОЕ ЗАНЯТИЕ
            Ведь мы, как правило, видим не самого человека, а лишь своё представление о нём, его же истинная суть остаётся за пределами нашего «зашоренного» ложным человеческим опытом знания.            

        

    
Тридцать лет среди мертвыхВикланд Карл[image: Тридцать лет среди мертвых, Викланд Карл]




        
            Глава 13
            Физически ты был калекой, и мы не могли объяснить тебе, что твое духовное тело вовсе не искалечено. Все твои мысли и чувства вращались вокруг твоего искалеченного земного тела, так что ни о чем другом ты просто и думать не мог! Мы уже довольно долго рядом с тобой и испытали все средства, чтобы...            

        

    
11 самых актуальных вопросов. Страхи большого городаАбдуллаева Шекия[image: 11 самых актуальных вопросов. Страхи большого города, Абдуллаева Шекия]




        
            Глава четвертая. Безденежье и борьба с бедностью… Страх – дело не рентабельное
            «Наверное, надо иногда отказываться от заказов, а то я уже сплю по четыре часа и все равно ничего не успеваю, – проговорила Алина, когда я, наконец, увлеклась пирожным. – Давно, кстати, хотела танцами заняться». Я тут же пообещала, что в пятницу утром возьму ее с собой на урок. Алина послушно...            

        

    
Как любить и быть любимымТаунсенд Джон[image: Как любить и быть любимым, Таунсенд Джон]




        
            Отредактировал и опубликовал на сайте: 23Е1$1!:
            Иисус, образно рассказьвая о нашей с Ним связи
объяснил нам суть душевного контакта: «Я есмь лоза
а вы ветви; кто пребывает во Мне, и Я в нем, тот приносит много плода; ибо без Меня не можете делать ничего. Кто не пребудет во Мне, извергнется вон, как
ветвь, и засохнет; а такие ветви собирают...            

        

    
7 настоящих историй. Как пережить разводКурпатов Андрей[image: 7 настоящих историй. Как пережить развод, Курпатов Андрей]




        
            Глава седьмая. Эффект маятника или – чему верить: «люблю», «ненавижу»?
            И главное, конечно, на фоне всего этого – ни в коем случае не потакать своей раздражительности, не позволять несчастьям превращаться в некую догму, довлеющую над вашей жизнью, и ни в коем случае нельзя думать, что люди плохи – что все мужчины предают, а все женщины – разлучницы. В общем, не надо...            

        

    
Почему с хорошими женщинами случаются плохие вещи. 50 способов выплыть, когда жизнь тянет тебя на дноСтивен Дебора[image: Почему с хорошими женщинами случаются плохие вещи. 50 способов выплыть, когда жизнь тянет тебя на дно, Стивен Дебора]




        
            Глава девятая. Возрождение мечты
            Естественно, первым делом мы спросили о перевернутых часах. Сара ответила, что часы представляют эффективность в жизни, гладкий дизайн, сострадание и время для других. Она сказала, что для нее это самые важные ценности.            

        

    
Пациент и психоаналитик: основы психоаналитического процессаДэр Кристофер[image: Пациент и психоаналитик: основы психоаналитического процесса, Дэр Кристофер]




        
            ГЛАВА 4
            Мы целиком согласны с мнением Бреннера и считаем, что термин «трансферентный невроз» следует исключить из употребления, в частности, уже потому, что он часто используется как синоним понятия переноса вообще, а это ведет лишь к ненужной путанице. Тем не менее, следует иметь в виду, что диапазон...            

        

    
Мозг и душаАмен Дэниел[image: Мозг и душа, Амен Дэниел]




        
            ЧАСТЬ 2. Оптимизируем связь между душой и мозгом
            При повреждении передних участков мозга страдают внутренние чувства: воображение, память и мышление; ослабевают сила воли и сила намерения… Этого не происходит, если повреждения случаются в задней части мозга.            

        

    
Как узнать и изменить свою судьбуЛитвак Михаил[image: Как узнать и изменить свою судьбу, Литвак Михаил]




        
            Часть первая. Как узнать свою судьбу
            Весь оставшийся день, вечер и часть ночи я готовился к лекции. Ну, может, не столько готовился, сколько переживал и волновался.            

        

    
Выборы во власть как форма информационной экспансииРасторгуев Сергей[image: Выборы во власть как форма информационной экспансии, Расторгуев Сергей]




        
            Введение
            Когда мы сами на себя смотрим, многое искажено и воспринимается совершенно иначе. Но как законы гравитационные действуют в мире масс, точно также закон входной обучающей выборки действует в мире любых самообучающихся информационных систем, к которым с полным правом может быть отнесен и человек...            

        

    
Как избавиться от тревоги и страха. Практическое руководство психотерапевтаКовпак Дмитрий[image: Как избавиться от тревоги и страха. Практическое руководство психотерапевта, Ковпак Дмитрий]




        
            Психотерапевт спрашивает мужчину: «Какова вероятность
            Успешно разрешив незначительную проблему, вы оградите себя от
худших неприятностей. Ведь в противном случае проблема может
перерасти в серьезный источник стрессов, способный обострить ваши
симптомы паники. Используйте этот метод для решения любых
проблем — мелких или крупных, — какие только...            
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