

    
        
            Автор
        

        
            АБВГДЕЁЖЗИЙКЛМНОПРСТУФХЦЧШЩЭЮЯДругие
        
    


    
        
            Назва-
ние
        

        
            АБВГДЕЁЖЗИЙКЛМНОПРСТУФХЦЧШЩЭЮЯДругие

        
    







    
        	
                    
                    ×

                	
                    
                


    




    
        


	Главная
	Практическая
	Психотерапия
	 ↴





Психотерапия. Восток и Запад
Алан Уотс
    Правообладателям[image: Психотерапия. Восток и Запад, Уотс Алан]






            Скачать:›pdf

Читать онлайн PDFГде купить? →

Что
такое
человеческая
жизнь:
поиски
гармонии
или
стратегия
выживания?
Как
избежать
конфликта
с
миром
и
разлада
с
самим
собой?
Знает
ли
ответ
западная
психотерапия,
со
времен
Фрейда
и
Юнга
бьющаяся
над
проблемами
«цивилизованной»
личности,
или
ближе
к
истине
восточные
учения,
имеющие
в
своем
арсенале
не
только
традиционную
мудрость,
но
и
такие
сложные
практики,
как
йога
или
дзэн?
Об
этом
и
многом
другом
смело
и
неординарно
размышляет
американский
философ,
теолог,
толкователь
дзэн-буддизма
Алан
Уоттс.


Задавая
оригинальные
вопросы,
автор
находит
нетрадиционные
ответы,
используя
широкое
сравнение
западной
психотерапии
и
восточных
учений
освобождения.
Возможно,
углубляясь
вместе
с
автором
в
тайны
человеческого
бытия-в-мире,
читатель
сможет
по-новому
взглянуть
на
собственные
проблемы.


        



            

    





[image: Обложка книги "Психотерапия. Восток и Запад"]



    К списку книг "Психотерапия"


            
Читайте еще:
Осмысление процессовТевосян Михаил[image: Осмысление процессов, Тевосян Михаил]




        
            Глава 22. Современные технологии, как вирус эволюции. Позитивные цели и задачи, как ориентир для безопасной эволюции человечества
            Многие ученые и философы пытались создать «Теорию всего», в которой в доступной форме объяснить законы мироздания. К сожалению, этого сделать не удалось никому. Данная книга, это попытка осуществить давнюю мечту ученых и философов! В этой книге будет выдвинута не только новая версия строения...            

        

    
Формирование будущих событий. Практическое пособие по преодолению неизвестностиШтеренберг Ирина[image: Формирование будущих событий. Практическое пособие по преодолению неизвестности, Штеренберг Ирина]




        
            Практическая часть
            Наши ожидания и убеждения определяют наше восприятие и наше поведение, а также отношение к нам окружающих. А это, в свою очередь, подтверждает наши ожидания и убеждения. Получается замкнутый круг. В основе отношений, складывающихся между нашими ожиданиями и поведением, лежит механизм...            

        

    
В параболах солнечного светаАрнхейм Рудольф[image: В параболах солнечного света, Арнхейм Рудольф]




        
            1963
            Мышление это далеко не полный регистратор всего того, что происходит в организме. Большинство из того, что мы видим и чему учимся, происходит от знания, которое нервы по мере надобности доставляют из своего хранилища. Психоанализ редко берет на себя смелость признать, что местом, где память...            

        

    
ФасцинологияСоковнин Владимир[image: Фасцинология, Соковнин Владимир]




        
            чительная связка друг с другом
            Но как отличить МЫ от ОНИ, если природа сделала всех такими похожими? Вот
тут и пришли на выручку выдумка и воображение. Люди стали изобретать “знаки
отличия”. Или, если перевернуть угол зрения, — “знаки общности”. МЫ — это те, у
кого нет двух передних зубов. И зубы у всех членов...            

        

    
Стерва высшей пробы. Игра по правилам и безКабанова Елена[image: Стерва высшей пробы. Игра по правилам и без, Кабанова Елена]




        
            Глава 9. Кое-что о методах «законной стервы»
            Хорошие манеры не имеют ничего общего с навязчивостью. Это как игра, которую ты ведешь на публике, не приглашая зрительские массы перейти по другую сторону рампы и не укоряя публику за отсутствие мастерства, равного твоему собственному. Хорошие манеры только тогда хороши, когда существуют в...            

        

    
Новый мужчина: маркетинг глазами женщинМататиа Айра[image: Новый мужчина: маркетинг глазами женщин, Мататиа Айра]




        
            Глава 10. Как мужчины справляются с глобальными переменами?
            «Мужчине нужно угождать, и делать это – радость для женщины». Так писал поэт викторианской эпохи Ковентри Патмор (Coventry Patmore) в своей очень популярной поэме «Ангел дома» (Angel in the House). Как и другие бесчисленные нравоучительные произведения XIX века, поэма Патмора была призвана...            

        

    
Комплекс Кассандры. Современный взгляд на истериюШапира Лори[image: Комплекс Кассандры. Современный взгляд на истерию, Шапира Лори]




        
            ЧАСТЬ I. КАССАНДРА В ПРОШЛОМ
            Само по себе подавление сексуального влечения больше не является характерной проблемой нашего времени. Однако истерия до сих пор широко распространена и по-прежнему наблюдается преимущественно у женщин. Так какими же подавленными женскими ценностями обладают сегодняшние истерические женщины?            

        

    
Психиатрические эскизы из истории. Том 1Ковалевский Павел[image: Психиатрические эскизы из истории. Том 1, Ковалевский Павел]




        
            ПЕТР ВЕЛИКИЙ И ЕГО ГЕНИЙ
            В управление царством Софии царица Наталия и царевич Петр жили за немецкой слободой в селе Преображенском. Стоя в стороне от дел, царевич Петр часто хаживал в немецкую слободу. Там была свобода личности, свобода слова, свобода образования. Иногда запросто он гулял по улицам и по торговым рядам...            

        

    
Стерва на капитанском мостике. Преимущества и издержки властиКабанова Елена[image: Стерва на капитанском мостике. Преимущества и издержки власти, Кабанова Елена]




        
            Ты у себя одна
            Человек воспринимает вербально, т. е. через слова, всего лишь девять процентов информации. Остальные девяносто с лишним процентов распределяются следующим образом: около половины сообщения воспринимается через выражение лица, жесты, позу, а оставшиеся сорок процентов — через интонации, модуляции...            

        

    
Символика сновидений, мифов и мистицизмаБайков Эдуард[image: Символика сновидений, мифов и мистицизма, Байков Эдуард]




        
            Инверсия ценностей и кармапсихология
            Отсюда видно, что все виды искусства, как и средства массовой информации, содержат в себе потенциально виртуальную реальность, а значит могут являться источником патологической зависимости от их содержимого – виртуоманией.            

        

    
История порнографииМонтгомери Хуан[image: История порнографии, Монтгомери Хуан]




        
            Часть 5. Порнография и извращения.
            В течение нескольких месяцев после принятия "Акта о непристойных публикациях" состоялись два серьезных процесса. Первое дело было возбуждено против "Женского справочника", второе – против "Пинджин Букс Лтд.", распространявшей полное издание "Любовника леди Чаттерлей" в мягкой обложке. Заслушав...            

        

    
Графология XXI векаЩеголев Илья[image: Графология XXI века, Щеголев Илья]




        
            Глава 4 Работа с программой GraphExpress
            Вставьте диск в дисковод. Щелкните два раза на иконке «Мой компьютер» на рабочем столе. В открывшемся окне щелкните два раза на иконке дисковода CD. Вы увидите на экране программную оболочку. Зайдите в раздел «Программы и прочее». В окне слева выберите «GraphExpress», затем нажмите на кнопку...            
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