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Рон
Курц,
создатель
Хакоми —
терапии —
один
из
выдающихся
представителей
телесно-ориентированной
психотерапии.


Метод
Хакоми
во
многом
созвучен
буддизму
и
даосизму,
с
их
мягкостью,
состраданием,
осознанностью
и
следованием
естественной
природе
вещей.
Определенное
влияние
на
формирование
метода
оказала
общая
теория
систем,
которая
привнесла
в
него
идею
уважения
к
мудрости
каждой
личности
как
живой
самоорганизующейся
системы.


Метод
Хакоми
многое
почерпнул
из
современных
направлений
психотерапии,
таких
как
система
Райха,
биоэнергетика,
гештальт-терапия,
психоморная
терапия,
метод
Фельденкрайза,
эриксоновский
гипноз
и
нейро-лингвистическое
программирование.
Хакоми —
это
синтез
философий,
техник
и
подходов,
отмеченный
уникальным
артистизмом,
органичной
и
ясной
формой.


        



            

    





[image: Обложка книги "Телесно-ориентированая психотерапия. Метод Хакоми"]



    К списку книг "Психотерапия"


            
Читайте еще:
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            Глава 1. Общая психотерапия.
            1. Терапевтические вмешательства, направленные на социальное поведение больного, его коммуникабельность, способность к самореализации, разрешению психологических и преодолению социальных конфликтов. Они объединяют группы: разговорные, проблемных дискуссий, психомоторные, коммуникативные, арт- и...            

        

    
Счастлив по собственному желанию. 12 шагов к душевному здоровьюКурпатов Андрей[image: Счастлив по собственному желанию. 12 шагов к душевному здоровью, Курпатов Андрей]




        
            Восьмой шаг.. «Третьим будешь?». (или как изменить своё отношение)
            Вот точно так одна из моих пациенток после долгих душевных терзаний на почве не сложившихся супружеских отношений вдруг уверовала в то, что все кругом грозит ей опасностью: её могут совершенно случайно отравить; если она дотронется до каких-то предметов, за которые держались другие люди, то у...            

        

    
Мужчина и женщина: искусство любвиЕникеева Диля[image: Мужчина и женщина: искусство любви, Еникеева Диля]




        
            Раздел 4. Постельные тайны
            В половых отношениях существуют свои законы хорошего тона. Настоящий мужчина никогда не покажет своего нетерпения. Расценивая интимную близость как насущную потребность, он лишь в исключительных случаях очень тактично и тонко напомнит об этом.            

        

    
Толкование сновиденийМазин Виктор[image: Толкование сновидений, Мазин Виктор]




        
            При шизофрении слова претерпевают те же метаморфозы
            при всем этом первостепенное значение для Фрейда
имеет не это формальное сходство. Дальше он утверждает: «Сходство словесного выражения, а не сходство
обозначаемых вещей предписывает замену»! Дело не в
том, что «дырка есть дырка».            

        

    
Психологические трудности общения: основы психотехнологии[Учебное пособие]Камардина Галина[image: Психологические трудности общения: основы психотехнологии[Учебное пособие], Камардина Галина]




        
            Почему барьер гнева и раздражения особенно трудно преодолевать? Что является причиной речевых барьеров?
            13.Столяренко Л.Д. Основы психологии. М., 1995. С.47-57.
14. Шарп Д. Типы личности. Воронех, 1994.С.9-126.
15.Психотехнология. М.: Прогресс, 1996.с. 18-19.            

        

    
Психологические типы. Юнговская типологическая модельШарп Дэрил[image: Психологические типы. Юнговская типологическая модель, Шарп Дэрил]




        
            Приложение 2. Вечеринка с типами[51]
            Другие гости — это заметно — чувствуют себя неловко рядом с этим харизматическим молодым человеком. Он выглядит отрешенным от реальности мира, в котором они живут, но в то же самое время его идеи звучат интригующе и соблазнительно.            

        

    
Очерки по психологии аномального развития личностиЗейгарник Блюма[image: Очерки по психологии аномального развития личности, Зейгарник Блюма]




        
            Осознание болезни связано теснейшим образом со строением мотивационной сферы человека до его болезни
            С этими вопросами тесно связана и проблема внезапных ломок личности под влиянием такого
экстремального фактора как неизлечимая болезнь. Наблюдения (Николаева, 1977) показывают, что такие
изменения нередки у онкологических больных при внезапном узнавании диагноза; столь же резкие
перестройки...            

        

    
СновиденияГарфилд ПатрицияГарфилд ПатрицияСновидения





        
            Раздел III. Творческий сон.
            "В этом сновидении я сижу в аудитории. Я вижу
человека высоко на балконе огромного зала. Он надувает
маленькие шарики, которые, становясь большими, лопаются
и наполняют атмосферу каким-то наркотиком. Огни в
зале гаснут, я закрываю глаза, чувствуя воздействие
этого наркотика. "О, да"...            

        

    
Малыши и математика. Домашний кружок для дошкольниковЗвонкин Александр[image: Малыши и математика. Домашний кружок для дошкольников, Звонкин Александр]




        
            Женя (снимает шапочку): Ну вот
            Кружок, как и любая другая форма
систематических занятий, — это способ
самодисциплины. В принципе, казалось бы, можно заниматься с детьми
и без кружка. Задавать время от времени какие-то вопросы, задачи, что-то
обсуждать. Но в реальной жизни так
не получается, и весь проект очень
скоро...            

        

    
О пользе свиданий и не только... Советы коучаКлауд Генри[image: О пользе свиданий и не только... Советы коуча, Клауд Генри]




        
            Отовдактирвовал и опубликовал на сайте FEES STP RELS OH
            Все встало на свои места. Мужчина имел определенные представления о том, что такое вера и благочестие. Он ожидал, что у его избранницы будут аналогичные представления. Ожидания мешали ему реально
оценить ее духовную жизнь. Вполне возможно, что
женщина любила Бога намного больше, чем он сам.
Но...            

        

    
30 самых распространенных способов обмана на улицеБез автора [image: 30 самых распространенных способов обмана на улице, Без автора ]




        
            КТО ОНИ, МОШЕННИКИ?
            Каждое мошенничество сопровождается хорошо поставленным театральным действом. Здесь широко применяются различного рода обманные трюки, влияющие на наше сознание. Единственный персонаж, который играет в этой постановке, не зная сценария, это вы, то есть жертва.            

        

    
Словарь аналитической психологииЗеленский Валерий[image: Словарь аналитической психологии, Зеленский Валерий]




        
            Словарь.
            Образы и представления могут возникать из сновидений, грез, активного воображения, видений или различных фантазий. С самого начала своей деятельности Юнг стал делать живописные и скульптурные работы, продолжая эти занятия на протяжении всей жизни. Он также побуждал к этому и своих многочисленных...            
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