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Сколько
раз
вам
доводилось
произносить
слова
«Я
не
виноват!»?
А
слышать
их?


Порой
вы
действительно
не
виноваты.
Но
постоянное
отрицание
своей
вины
может
превратиться
в
опасную
ловушку,
помешать
вам
жить
такой
жизнью,
какой
вы
хотите
жить.
Книга
поможет
перенести
внимание
с
неконтролируемых
процессов
на
контролируемые.
Тогда-то
у
вас
и
начнется
настоящая
жизнь!
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    К списку книг "Популярная психология"


            
Читайте еще:
Охотницы на мужчин, или Жизнь в стиле топlessШацкая Евгения[image: Охотницы на мужчин, или Жизнь в стиле топless, Шацкая Евгения]




        
            Типы мужчин
            Не худший кандидат, если не принимать во внимание некоторые завихрения в сторону экономии. У многих евреев своеобразное представление о домашнем быте, рационе питания, отдыхе и многих других вещах. Как правило, эти люди склонны сильно на чем-то экономить, зато не скупятся на то, что для них...            

        

    
SOS. Обуздай свои эмоцииКларк Линн[image: SOS. Обуздай свои эмоции, Кларк Линн]




        
            
            Изучайте и применяйте на практике предложения, представленные в разных главах. Поверхностное чтение книги не даст вам тех изменений, в которых вы заинтересованы.            

        

    
LSD. Галлюциногены, психоделия и феномен зависимостиДанилин Александр[image: LSD. Галлюциногены, психоделия и феномен зависимости, Данилин Александр]




        
            ЧТО МЫ ЗНАЕМ О МЕХАНИЗМАХ ХИМИЧЕСКОГО ДЕЙСТВИЯ ГАЛЛЮЦИНОГЕНОВ
            Следовательно, и в мистической секте личность будет проходить этапы интеллектуальной зависимости, на сей раз не от наркотика, а от экстатических оргий.            

        

    
Сколько вы стоите?Вегшида-Крус Шарон[image: Сколько вы стоите?, Вегшида-Крус Шарон]




        
            ГЛАВА ВТОРАЯ. «САМОСТЬ» И ОТНОШЕНИЯ С РОДИТЕЛЯМИ
            Для многих детей первые годы жизни полны пугающего и болезненного опыта. Возможно, у ребенка были родители, которые не понимали его потребности: редко брали на руки, были скупы на ласку и утешение. Или они кричали на детей, вымещая на них свое плохое настроение.            

        

    
Диагностика кармыЛазарев Сергей[image: Диагностика кармы, Лазарев Сергей]




        
            Глава VI
            У ребенка энцефалопатия. За три года до его рождения в семье происходили тяжелые ссоры, вплоть до развода, у матери и отца не раз возникали мысли о нежелании жить. Эти устойчивые программы самоуничтожения, так «дружно» сформированные родителями до рождения ребенка, находятся в его полевой...            

        

    
По ком звенят кедрыИвакин Алексей[image: По ком звенят кедры, Ивакин Алексей]




        
            Новая история от Анастасии или фоменкология отдыхает
            Ссылки из работ ученых (или псевдоученых?) приведены по книге В. Мегре. Зная, как он обращается с другими источниками, подозреваю, что и здесь не все чисто.            

        

    
Бить или не бить?Кон Игорь[image: Бить или не бить?, Кон Игорь]




        
            По словам Василия Никитича Татищева (1686—1750)
            Как бы ни были ярки и подробны литературно-художественные описания, они не могут раскрыть глубинные истоки
описываемого ими явления. Откуда человеку знать, почему
он стал таким, каким он стал?            

        

    
Боевой гимн матери-тигрицыЧуа Эми[image: Боевой гимн матери-тигрицы, Чуа Эми]




        
            Глава 15 Попо
            Все эти новые книги изображают азиатских матерей интриганками, чёрствыми, утомлёнными женщинами, равнодушными к интересам детей. Со своей стороны, многие китайцы втайне считают, что делают для детей больше и заботятся о них гораздо лучше, чем “западники”, которых, кажется, вполне устраивает, что...            

        

    
Истые ГаллюцинацииМаккенна Теренс[image: Истые Галлюцинации, Маккенна Теренс]




        
            Глава 13. Игры в полях всевышнего.
            В начале февраля 1971 года я вместе с братом и компанией
друзей пересекал Южную Колумбию, собираясь отправиться
в экспедицию по колумбийской Амазонке. Наш маршрут
пролегал через небольшой городок Флоренсию, столицу
округа Какета. Там мы задержались на несколько дней,
ожидая самолета...            

        

    
Управление конфликтамиШейнов Виктор[image: Управление конфликтами, Шейнов Виктор]




        
            Глава 2. Истоки конфликтности
            Обычно участники начинают игру с небольших сумм. Почему бы и нет? Если можно получить доллар, рискнув десятью, двадцатью или тридцатью центами, почему бы не попробовать, тем более что, возможно, кто-либо другой и не будет ставить. К несчастью, другие рассуждают аналогичным образом, в результате...            

        

    
Жила-была девочка, похожая на тебя…Бретт Дорис[image: Жила-была девочка, похожая на тебя…, Бретт Дорис]




        
            4. ЭНУРЕЗ
            Не ругайте ребенка за то, что он проснулся в мокрой постели. Когда вы устали и вам вовсе не улыбается перспектива дополнительной стирки, легко поддаться необоснованному мнению, что он это делает вам назло. Разумеется, это не так. В большинстве случаев он ненавидит мокрую постель даже больше, чем...            

        

    
Тяжелая женская доля или почему мужики смотрят «налево»Платонов Иван[image: Тяжелая женская доля или почему мужики смотрят «налево», Платонов Иван]




        
            Часть 2. Счастье
            Единственное условие сохранения счастливого состояния в жизни, это – развивая свою материальную и финансовую базу суметь сохранить свои личностные качества. Не качества хозяина или качества предпринимателя. А качества души. Ведь человек, поднявшийся из суеты жизни, есть тоже личность. Но...            
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