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В
основу
книги
положено
использование
принципов
древней
буддийской
практики
дзэн
в
применении
к
собственному
здоровью.
Автор,
широко
известный
теоретик
боевых
искусств,
делится
личным
опытом
противостояния
душевному
недугу,
который
когда-то
на
многие
годы
выбил
его
из
колеи
нормальной
жизни.
В
книге
приводятся
методики,
помогающие
выведенному
из
равновесия
человеку
обрести
внутренний
покой,
войти
в
гармонию
с
миром
и
начать
жить
полноценной
жизнью.


Овладение
этими
методиками
принесет
несомненную
пользу
тем,
кто
столкнулся
с
жизненными
неурядицами
и
стрессами,
и
снизит
риск
возникновения
нервных
срывов,
инсультов
и
инфарктов.
Книга
также
представляет
интерес
для
врачей-психиатров,
психологов,
психотерапевтов
и
студентов
соответствующих
специальностей,
желающих
взглянуть
с
несколько
иной
стороны
на
изучаемые
ими
проблемы.
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Читайте еще:
Этикет: Краткая энциклопедияОшеверова Лидия[image: Этикет: Краткая энциклопедия, Ошеверова Лидия]




        
            Глава 3
            Этот вид приема проводят во второй половине дня. На стол подают чай и легкие пирожные, печенье, торты, сладкие пирожки, мед, фрукты, шоколад, конфеты, молоко, сливки. Иногда это могут быть желе, крем, мусс, пломбир и другие сладкие блюда. Сам стол надо накрыть десертными тарелками, чашками...            

        

    
Пойми себя и другихКволс Кэт[image: Пойми себя и других, Кволс Кэт]




        
            
            Отношение родителей к тому, что они ожидают от детей каждого пола, может определять чувства ребенка к самому себе, и что он от себя ожидает. Например: В семье Джонсона есть мальчик восьми и девочка шести лет. Когда мальчик ушибается и начинает плакать, родители говорят, "Ну, перестань плакать и...            

        

    
Прошлые жизни детей. Как воспоминания о прошлых жизнях влияют на вашего ребенкаБоумэн Кэрол[image: Прошлые жизни детей. Как воспоминания о прошлых жизнях влияют на вашего ребенка, Боумэн Кэрол]




        
            Часть первая. Истории о прошлых жизнях
            Сейчас Джоан осознала это и, выйдя на поляну, позвала «старика», обращаясь к нему по имени – Уильям. Она плакала, спрашивая, что он хочет от нее. На сей раз он дал ответ: он хотел возвратить ее назад как свою жену.            

        

    
Резервные возможности человекаБерезина Татьяна[image: Резервные возможности человека, Березина Татьяна]




        
            1. Перспективы развития человеческого вида
            17. Дубров А.П., Пушкин В.Н. Парапсихология и современное естествознание. М.: СП «Соваминко», 1989, 280с.            
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            К цели
            Безусловно. Как и все остальное, что делают люди, стратегии мотивации заучены, и вы всегда можете выучить еще одну. Вас довольно легко научить, как использовать стратегию Мардж. Но вы должны быть осторожны, когда проделываете столь глубокое изменение в чьей-либо жизни.            

        

    
Линзы гендера. Трансформация взглядов на проблему неравенства половБем Сандра[image: Линзы гендера. Трансформация взглядов на проблему неравенства полов, Бем Сандра]




        
            Хотя концепция ангдрогинии не была столь однозначной
            Лучшая аналогия — пищевые предпочтения. Люди рождаются с основной потребностью потребностью в еде, а также со всеобщей способностью есть какую-то характерную пищу
считающуюся пригодной для употребления, в определенное время и в определенном месте. На            

        

    
Азбука тренировки легкоатлетаВацула И[image: Азбука тренировки легкоатлета, Вацула И]




        
            vu ‹ ape "Чненнои ни реічкнанійні онамчі/
            Скоростной барьер или стабилизация скорости и снособы их преодо
ления 34
Общая и специальная подготовка в скоростных упражнениях 46
Выносливость и методика сс развития (Э. ДОСТАЛ} 37
Виды выносливости 37
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Если малышу трудно подружитьсяЛуговская Алевтина[image: Если малышу трудно подружиться, Луговская Алевтина]




        
            Глава 2. Преодоление застенчивости
            На снегу нарисуйте большой круг (диаметром 5—6 м), отойдите от него на три взрослых шага и бросайте в него снежки. Кто попал, отходит еще на два шага, затем еще. Продолжайте до тех пор, пока не останется один победитель.            

        

    
Ссориться, нельзя, мириться! Конфликты в любовных и семейных отношенияхЗберовский Андрей[image: Ссориться, нельзя, мириться! Конфликты в любовных и семейных отношениях, Зберовский Андрей]




        
            
            Произнеся по время примирения почти ритуальные фразы: «Ты даже не представляешь, как мне все это время было без тебя плохо! Сколько раз в порывался(ась) тебе позвонить! Какие плохие сны мне все это время снились! Как грустно мне все это время было! И вообще: знаешь как я соскучился по твоим...            

        

    
Рефлекс свободыПавлов Иван[image: Рефлекс свободы, Павлов Иван]




        
            ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНАЯ ПСИХОЛОГИЯ И ПСИХОПАТОЛОГИЯ НА ЖИВОТНЫХ[ 1 ]
            Не составляет труда при первых психических опытах заметить главнейшие условия, гарантирующие их удачу, т. е. их постоянство. Вы делаете опыт с раздражением животного (т. е. его слюнных желез) пищей на расстоянии — его результат точно зависит от того, подготовлено ли к нему животное известной...            

        

    
НЛП и личные отношения. Простые стратегии для улучшения отношенийПрайер Робин[image: НЛП и личные отношения. Простые стратегии для улучшения отношений, Прайер Робин]




        
            Глава 5. Отношения, к которым мы стремимся.
            Расскажите партнеру какой-нибудь случай из своей жизни, в котором раскрывается весь ваш характер. Какие события из прошлого отражают вашу подлинную сущность? Расскажите партнеру о тех событиях, которые оказали огромное влияние на всю вашу жизнь.            

        

    
Измените мозг - изменится и жизнь!Амен Дэниел[image: Измените мозг - изменится и жизнь!, Амен Дэниел]




        
            Оппозиционное вызывающее расстройство
            Оппозиционное вызывающее расстройство считается расстройством поведения у детей и подростков с негативистским, враждебным, вызывающим поведением и неповиновением взрослым. Они отличаются конфликтностью, легко раздражаются и срываются, особенно если им не удается настоять на своем. Эти дети не...            
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