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Автора
этой
книги
—
доктора
психологических
наук,
профессора
Р.М.Загайнова
—
многие
считают
номером
1
в
отечественной
психологии
спорта
высших
достижений.
В
качестве
практического
психолога-консультанта
он
подолгу
работал
с
такими
выдающимися
спортсменами,
как
В.Корчной,
А.Карпов,
Н.Гаприндашвили,
С.Бубка,
Е.Водорезова,
с
футбольными,
баскетбольными
и
другими
командами.
Жанр
этой
не
имеющей
аналогов
книги
трудно
определить.
Это
дневники
практического
психолога,
раскрывающие
повседневную
`ткань`
его
работы
в
непредсказуемых
ситуациях
в
условиях
сверхвысокой
ответственности
и
вместе
с
тем
многочисленные
размышления
о
современном
спорте
и
о
работе
практического
психолога.
В
эту
книгу
вошли
как
публиковавшиеся
ранее,
так
и
впервые
публикуемые
тексты.
Практическим
психологам
всех
специализаций,
спортсменам,
работникам
и
любителям
спорта.
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Читайте еще:
Память и уход за нейАткинсон Вильям




        
            Глава XVII. Искусственные системы.
            В продолжение более двух тысяч лет появились многочисленные методы заучивания наизусть, которые усиленно восхвалялись и рекомендовались их изобретателями или приверженцами. Многие из них были очень популярны и доставили своим изобретателям громкую славу, в особенности много денег. Все такие...            

        

    
Резервные возможности человекаБерезина Татьяна




        
            5. Дивергентое чувствование
            Реализация феномена в более простых формах (через создание виртуальной реальности), как правило, прерывает накопление внутреннего возбуждения в коре (энергии) и блокирует выполнение его в другой форме (испытуемый сообщив, что от него требуется попечатать на машинке, так и не делает этого).            

        

    
Охотницы на мужчин, или Жизнь в стиле топlessШацкая Евгения




        
            Типы мужчин
            Кстати, тиран охотно вступает в законный брак, так как статус обязывает, но как раз в его семье дом для жены становится «золотой клеткой». Его супруга не имеет права голоса, она обязана быть покорной рабыней, исполнять его прихоти. Только в этом случае возможно их мирное сосуществование.            

        

    
Дифференциальная психология. Индивидуальные и групповые различия в поведенииАнастази Анна




        
            Глава 10 CТРУКТУРА ЧЕРТ: ТЕОРИИ И МЕТОДОЛОГИЯ
            Взаимосвязь между телосложением и психологическими свойствами относится к причинному анализу поведения, к теориям, трактующим качества человека, а также к практическим проблемам их оценки. Псевдонаучные теории, такие как френология и физиогномика, так же как и множество обыденных стереотипов...            

        

    
Книга о счастьеЛоргус Андрей




        
            Что означают красивые слова?
            В одной американской книжке я прочел замечательное наблюдение и удивился, почему это раньше не бросилось мне в глаза? В английском языке настоящее время называется prezent. Но это же слово мы переводим как «дар, подарок». Понимаете? Каждый день, каждое мгновение, в котором мы в данный момент...            

        

    
В начале было детствоМакарова Елена




        
            Детская грамматика
            Возможно, именно Мандельштам оказал влияние на Федю. Он очень чуток к поэзии. Дочь — заядлая сказочница. Это заслуга мужа, он каждый вечер придумывает свои или читает чужие сказки.            

        

    
Власть. Элита, народ. Подсознание и управляемая демократияЗыкин Дмитрий




        
            Часть первая: человек на веревочках
            Сочетание рекламного слогана с веселой шуткой или комичной ситуацией способствует запоминанию бренда.            

        

    
Такие неformatные взрослыеБелопольская Наталия




        
            Сын коммуниста
            – Давайте я просто познакомлюсь с вашей дочкой Машей, побеседую с ней, позанимаюсь и составлю собственное мнение о ее развитии и особенностях, – предложила я Антону Антоновичу и его жене на следующей встрече.            

        

    
Память и мышлениеБлонский Павел




        
            От памяти к мышлению
            В развитии вербальной памяти мы можем различать три основные стадии: простую репродукцию, социально обусловленную избирательную репродукцию и грамотную память, пользующуюся письменностью. Онтогенетическое развитие вербальной памяти начинается на втором году, несомненно, с репродуцирующей...            

        

    
Описательная психологияДильтей Вильгельм




        
            ГЛАВА ПЕРВАЯ МЫСЛИ ОБ ОПИСАТЕЛЬНОЙ ПСИХОЛОГИИ
            Подведем итоги. Все, чего можно было требовать от психологии и что составляет ядро ей свойственного метода, одинаково ведет нас в одном и том же направлении. От всех изложенных выше затруднений освободить нас может лишь развитие науки, которую я, в отличие от объяснительной и конструктивной...            

        

    
Тренировка мозга для генерации золотых идей. Школа Эварда де БоноШтерн Валентин




        
            Шаг 5. Творчеству может научиться каждый! Как это делается?
            Впредь, руководствуясь методом «Шести медалей оценки», вы сможете заранее предусмотреть подобные недоработки, с тем, чтобы устранить их и добиться успеха.            

        

    
Я тебя сделаю!Чернакова Зоя




        
            ИЗ ЖИЗНИ НАШЕГО ДВОРЦА, ИЛИ СОРОК СКАЗОК ШЕХЕРЕЗАДЫ
            Сальери даже не пытался сопротивляться, понимая, что будет еще хуже, однако прохрипел, что требует адвоката. Стражники пообещали, что адвоката позовут при первой возможности и, стукнув для порядка Сальери секирой по голове, повели его в темницу.            
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