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Мы
стремимся
спрятать
свою
внутреннюю
боль
от
Бога,
окружающих
и
самих
себя.
Подобный
стиль
поведения
укореняется
еще
в
детстве
—
так
ребенок
защищает
себя
от
враждебной
ему
окружающей
среды.
Ребенок
вырастает
и
то,
что
в
детстве
служило
ему
убежищем,
становится
тюремной
камерой
для
взрослого
человека.
«Защитные
схемы
поведения»
мешают
человеку
получить
исцеление.
В
книге
д-р
Таунсенд
помогает
тщательно
исследовать
защитные
схемы
поведения,
которые
вы
успели
выработать
в
детстве,
и
покажет,
как
вырваться
из
порочного
круга.
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    К списку книг "Психотерапия"


            
Читайте еще:
Как выработать здоровый пофигизм, или 12 шагов к уверенности в себеРом Наталья[image: Как выработать здоровый пофигизм, или 12 шагов к уверенности в себе, Ром Наталья]




        
            Шаг первый. Вы ответственны за свою уверенность!
            Хвалить себя за вредные дела – абсурд. Если вы садитесь смотреть очередной сериал, выкуриваете блок сигарет в день или съедаете слона, хвалить себя незачем. Этим вы только закрепляете свой неправильный шаблон поведения. Но и ругать себя в этом случае не надо! Так вы только усиливаете проблему....            

        

    
Форд и Сталин: О том, как жить по-человеческиВнутренний Предиктор СССР [image: Форд и Сталин: О том, как жить по-человечески, Внутренний Предиктор СССР ]




        
            Приложения
            В жизни общества есть два взаимно обуславливающих друг друга вопроса, ответы на которые либо открывают возможности личностного и, как следствие, общественного развития, либо закрывают их            

        

    
Психология детей с нарушениями поведенияФурманов Игорь[image: Психология детей с нарушениями поведения, Фурманов Игорь]




        
            Повышенная моральная ответственность
            9. Можешь ли ты высказать свое мнение по поводу того, чем должна
заняться компания? Можешь ли ты отстаивать свою точку зрения или обычно
соглашаещься с остальными?            

        

    
Вначале было воспитаниеМиллер Алис[image: Вначале было воспитание, Миллер Алис]




        
            Предисловие
            8. До сих пор общество защищает взрослых и обвиняет их жертвы. Оно как бы поражено слепотой. Одна из причин этой слепоты — теории, согласно которым в полном соответствии с архаичными педагогическими принципами и методами воспитания наших предков, ребенок рассматривается как лукавое, одержимое...            

        

    
Искусство помнить и забыватьЛапп Даниэль[image: Искусство помнить и забывать, Лапп Даниэль]




        
            27. Можно ли восстановить память после 55 лет!
            И последнее: на внимание пагубно влияют различные химические вещества вроде алкоголя, транквилизаторов, а также снотворных и возбуждающих средств.            

        

    
Теория и практика детского психоанализаФрейд Анна[image: Теория и практика детского психоанализа, Фрейд Анна]




        
            3. ЭГО И МЕХАНИЗМЫ ЗАШИТЫ
            При анализе ид его задача облегчается спонтанной тенденцией производных ид достичь поверхности: его усилия и стремления материала, который он пытается анализировать, однонаправлены. При анализе защитных операций эго такой общности цели, конечно же, нет.            

        

    
АгрессияЛоренц Конрад[image: Агрессия, Лоренц Конрад]




        
            13. СЕ ЧЕЛОВЕК
            «Гомосексуалист» — это и одетый в женское платье, подкрасившийся юноша в притоне, и герой греческих мифов; хотя первый из них в своём поведении приближается к противоположному полу, а второй — во всем, что касается его поступков, — настоящий супермен и отличается от нормального мужчины лишь...            

        

    
Не прячьтесь от любвиТаунсенд Джон[image: Не прячьтесь от любви, Таунсенд Джон]




        
            чинал что-то рассказывать или задавать вопросы без видимой на то причины
            чинал что-то рассказывать или задавать вопросы без видимой на то
причины, совершенно не переносил, когда хотя бы на минуту
воцарялось молчание; в таких случаях Эдуард обеспо-коенно вертел
головой, искал позу поудобнее и заговаривал со своими соседями на
разные темы.            

        

    
Эристика, или Искусство побеждать в спорахШопенгауэр Артур[image: Эристика, или Искусство побеждать в спорах, Шопенгауэр Артур]




        
            АРТУР ШОПЕНГАУЭР
            а) Опровергая прямым путем, то есть нападая на основания тезиса, мы или показываем, что сами они неверны, говоря nego maiorem или nego minorem, и в обоих случаях нападая на материю, служащую основанием заключения; или же мы допускаем эти основания, но показываем, что тезис не вытекает из них и...            

        

    
Домашняя дипломатия, или Как установить отношения между родителями и детьмиКабанова Елена[image: Домашняя дипломатия, или Как установить отношения между родителями и детьми, Кабанова Елена]




        
            ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ ИНДИВИДУАЛЬНОСТЬ ДЕСЯТИЛЕТИЯМИ ДОВОДИТСЯ ДО УМА ПОД ВНЕШНИМ ВОЗДЕЙСТВИЕМ - ТОЧНО ТАКЖЕ
            — Наоборот, именно это нас и не удивляет. Зато удивляет
манера поведения, ориентированная на толпу. Похоже, ты
именно так рассудила. Значит, ты формируешь свой вкус
от противного: если всем нравится то-то и се-то, мне оно
не понравится. И я даже не соблазнюсь попробовать...            

        

    
Частные визитыРешетников Михаил[image: Частные визиты, Решетников Михаил]




        
            Часть 2. Не пугайте меня, я еще ничего вам не сказал
            У меня были определенные сомнения относительно того, стоит ли однозначно доверять рассказам о его сексуальных похождениях, но одновременно с этим мной, безусловно, осознавалось, что, независимо от того, было ли все это на самом деле или является плодом его фантазии, это присутствовало в его...            

        

    
Понимание своего потенциалаМонро Майлс[image: Понимание своего потенциала, Монро Майлс]




        
            Он был сотворен с огромным потенциалом
            как мы, глядя на свой последний доллар, говорим: «Единственное
что у меня есть -это всего лишь один доллар». На это Бог нам отвечает            
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