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В
настоящее
время
практические
упражнения
признаны
одним
из
важнейших
элементов
тренингов
и
обучающих
программ.
В
данной
книге
предлагается
широчайший
спектр
эффективных
упражнений
для
тренинга,
их
подробное
описание,
цели,
задачи,
специфика
применения.


Рассматриваются
различные
аспекты
тренерской
работы
в
рамках
практического
занятия.
Это
пособие
окажет
неоценимую
помощь
тренерам,
менеджерам,
педагогам,
а
также
всем,
кто
сталкивается
с
необходимостью
развития
и
обучения
других
людей.


        



            

    









    К списку книг "Практическая психология"


            
Читайте еще:
Дефектология. Словарь-справочникСтепанов Сергей




        
            З
            В исследованиях дефектологов (В.И.Лубовский, К.С.Лебединская, М.С.Певзнер, Н.А.Цыпина и др.) указывается, что при ЗПР имеет место неравномерность формирования психических функций, причем отмечается как повреждение, так и недоразвитие отдельных психических процессов. Для умственной отсталости же...            

        

    
Стратегическая Психотерапия. Ступень IКоннер РичардКоннер РичардСтратегическая Психотерапия





        
            Этапы первого сеанса.
            Как члены семьи общаются с терапевтом? Поведение детей будет содержать некоторые намеки на то, что родители рассказали им об этом месте, если терапия не проводится дома или в школе. Если ребенок как будто боится терапевта, страх может указывать на то, что он считает терапию наказанием, или он...            

        

    
25 золотых правил, которые должна знать каждая женщинаде Анджелис Барбара




        
            Часть 2. Подлинные правила: как завязать истинные взаимоотношения
            Подлинное правило № 13 гласит: «Мужчины не предметы искусства, чья ценность возрастает со временем, например, картины, антиквариат, поэтому не выбирайте мужчину за его „невостребованные качества“». Если вы с кем-то вступаете во взаимоотношения, убедитесь, что любите, уважаете его и получаете...            

        

    
Игра в тренинге. Возможности игрового взаимодействияЛеванова Елена




        
            1.3. Что такое игра в тренинге
            Еще одно отличие игры от упражнения состоит в том, что упражнение всегда включает тренировочный, обучающий компонент, игра же в тренинге имеет более широкий спектр применения. В игре можно не только отрабатывать, тренировать какое-то умение, повышать свою компетенцию, но и решать задачи...            

        

    
По ком звенят кедрыИвакин Алексей




        
            Тараканы в дачных головах
            А во-вторых, лучше не лягуш домой таскать, а посуду вовремя мыть и стол почаще вытирать. А то целый зоопарк получается. Тараканы, лягушки… Еще гадюку завести осталось, чтобы лишних лягушек кушала.            

        

    
Проблемный ребенокКурпатов Андрей




        
            СЫН ПРЯЧЕТСЯ В УГЛУ
            По всей видимости, у вас была послеродовая депрессия, с которой вы толком не справились. Практически у каждой пятой женщины после родов развивается депрессивная реакция, которая, если ее не купировать, может вылиться в настоящую депрессию. У вас сформировалось состояние, называемое панической...            

        

    
Самоучитель по толкованию сновВрублевская Галина




        
            Урок 4. Действия и состояния
            В этом разделе мы рассмотрим символы, которые отражают внутренние изменения в человеке или изменение его социального статуса.            

        

    
Как научиться управлять людьми, или Если хочешь быть лидеромСоломонов Олег




        
            Часть первая: теоретически-практическая
            И другая сторона этого метода – «кнут». Опять-таки очень многие люди используют его в повседневной жизни, сами не догадываясь об этом. Но как же иначе это назвать? Женщина, которая села на диету, но не смогла удержаться от хот-дога, сокрушенно пеняет самой себе: «Я безвольная, я съела булку с...            

        

    
Работа психолога над собой: техники внутренней супервизииСтаршенбаум Геннадий




        
            Але слушание помогает сосредоточить внимание на клиенте
            Умелое сочетание индивидуальной терапии с групповой
позволяет нетолько вывести людей из состояния кризиса, но
и помочь им адаптироваться. Это дает им возможность в дальнейшем успешно работать и жить полнокровной жизнью.
Привожу свидетельство изкниги отзывов: “Пришлаяв“Кризисный стационар” 13...            

        

    
Том 3. Психология бессознательногоФрейд Сигизмунд




        
            тическое лечение — неподходящее средство и не может ему поMoub!
            После такого разъяснения отношений между внешним и
внутренним восприятием и поверхностной системой В-Сз мы
можем приступить к расширению своих представлений о Я. Мы
видим, что оно исходит из системы В как своего ядра и прежде
всего охватывает Лсз, опирающееся на остатки воспоминаний.
Но, как мы...            

        

    
Области человеческого бессознательного: данные исследований ЛСДГроф Станислав




        
            Системы конденсированного опыта (СКО)
            Тогда с увеличением объема конкретной информации характер развивающихся отношений склоняется в положительную или отрицательную сторону — в зависимости от реального опыта общения с данным партнером. У того, кто владеет таким подходом в новых жизненных ситуациях, есть несомненный шанс иметь дело с...            

        

    
Основы общей психологииЕфимова Наталия




        
            где ° — интенсивность ощущений; /Л — сила раздражителя; К
            По характеру психической активности память подразделяется
на двигательную (моторную), эмоциональную, образную и словесно-логическую. Двигательная память — это способность к запоминанию, сохранению и воспроизведению различных движений. Она является основой для формирования различных практических...            
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