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Почему
так
часто
погоня
за
должностями
и
зарплатами
не
приносит
счастья?
Почему
близкие
не
понимают
нас?
Почему
цели,
к
которым
мы
стремимся,
часто
не
приносят
ничего,
кроме
разочарования?
Эти
и
многие
другие
вопросы
возникли
у
гуру
менеджмента
Клейтона
Кристенсена
после
нескольких
встреч
выпускников
Гарвардской
школы
бизнеса.
Он
обнаружил,
что
за
внешними
атрибутами
успеха
большинство
его
коллег
глубоко
несчастны.
Но
почему
же
эти
умные
люди,
разрабатывающие
стратегии
огромных
корпораций,
не
справились
со
стратегией
своей
жизни?


Вместо
того
чтобы
давать
готовые
советы,
Кристенсен
предлагает
нам
использовать
известные
теории
менеджмента,
которые
очень
просто
спроецировать
на
свою
жизнь.
На
примере
известных
компаний
показано,
какие
ошибки
мы
совершаем,
неправильно
распределяя
свои
ресурсы.
Почему
желание
заработать
деньги,
чтобы
обеспечить
свою
семью,
в
ущерб
своим
желаниям
обычно
приводит
к
потере
себя.
Почему,
только
жертвуя
своими
интересами,
можно
быть
счастливым
в
браке.
Почему
нельзя
отдавать
воспитание
своих
детей
на
«аутсорсинг»
и
предлагать
им
готовые
решения.
В
книге
рассмотрены
все
стороны
жизни,
от
которых
зависит
наше
счастье.
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Читайте еще:
Исправление школьного конвейераГриндер МайклГриндер МайклИсправление школьного конвейера





        
            ГЛАВА 6. МОДЕЛЬ «БЛАГОПОЛУЧИЯ».
            Следующий подход известен как «стратегия извлечения» – и полезен, когда при работе с учениками, родителями, коллегами, инструкторами вам необходимо знать, в какой последовательности (с точки зрения использования модальностей) представить информацию.            

        

    
Плохие привычки хороших детей. Учимся понимать своего ребенкаБаркан Алла[image: Плохие привычки хороших детей. Учимся понимать своего ребенка, Баркан Алла]




        
            3 балла - видна разбивка на три части
            2 балла — образец хорошо написан. Размеры букв могуг превышать образец. Строчка может уходить вверх или
ВНИЗ.            

        

    
Неопубликованное (тексты лекций и выступлений)Лазарев СергейЛазарев СергейНеопубликованное (тексты лекций и выступлений)





        
            5-6 октября 2004 г. Отчет по выступлению в Питере
            15. Задали вопрос о времени и пространстве... О пространстве СНЛ ответил примерно то что плотно этой темой не занимается из-за отсутствия запаса энергии... других проблем хватает так сказать. А вот время разрабатывает довольно успешно, и сказал что сейчас все свое мировоззрение он так или иначе...            

        

    
27 верных способов получить то, что хочетсяКурпатов Андрей[image: 27 верных способов получить то, что хочется, Курпатов Андрей]




        
            Глава первая
            Вы только подумайте, сколько сил и здоровья отнимает у нормального, среднестатистического человека его не пойми как устроенная «личная жизнь»! А сколько нервов уходит на терзания (самого разного вида и качества), связанные с работой, карьерой, одним словом — «общественной жизнью»! Если не...            

        

    
Маленькие дети и их материВинникотт Дональд[image: Маленькие дети и их матери, Винникотт Дональд]




        
            5. Начало личности
            Как ни странно, подготовка врачей и сестер для медицинской помощи физического характера в каком-то смысле лишает их способности видеть во младенце человеческое существо. Когда я сам начинал, то ловил себя на том, моя естественная способность проникнуться чувствами ребенка не распространяется на...            

        

    
Любовный многоугольникНекрасов Анатолий[image: Любовный многоугольник, Некрасов Анатолий]




        
            МУЖЧИНА
            Мужчины увлекаются политикой и экономикой, историей и философией, религией и наукой, и что — человечество от этого стало жить лучше, уменьшилась вероятность войны? Сам мужчина обогатился любовью, проявил гениальность, стал здоровее, стал жить хотя бы сто лет, он стал счастливее? Нет, нет и нет....            

        

    
Как узнать и изменить свою судьбуЛитвак Михаил[image: Как узнать и изменить свою судьбу, Литвак Михаил]




        
            Часть вторая. Как изменить свою судьбу
            Действительность, как говорится, превзошла все ожидания. Бурная реакция у студентов была, но не после, а во время лекции. Уже минут через пять в аудитории воцарился легки и гул. Кто-то откровенно дремал, кто-то почти не таясь разговаривал. На задних рядах обнимались и целовались. Передние ряды...            

        

    
Наблюдай как мужчина, выгляди как женщинаАртемьева Галина[image: Наблюдай как мужчина, выгляди как женщина, Артемьева Галина]




        
            Встреча девятая
            Эта диета переносится довольно легко. Во-первых, количество пищи не ограничивается. Во-вторых, ежечасное поступление пищи или жидкости дает ощущение насыщения.            

        

    
Искушение каждой девушкиЭтридж Шеннон[image: Искушение каждой девушки, Этридж Шеннон]




        
            «Да будет украшением вашим не внешнее плетение волос
            Когда приходит время любить?
Когда приходит время искать своего избранника, у каждой женщины это бывает по-своему
но почти все проходят через четыре «сезона»            

        

    
Таинственные явления человеческой психикиВасильев Леонид[image: Таинственные явления человеческой психики, Васильев Леонид]




        
            V. Автоматические движения
            После Фарадея тем же вопросом занимался психофизиолог Леманн. Он изобрел способ записывать движения рук сеансирующих, использовав для этого кимограф — цилиндр, обклеенный закопченной бумагой и приводимый во вращательное движение часовым механизмом. Движения рук каждого участника сеанса...            

        

    
Исцеляющая сила эмоцийПадус Эмрика[image: Исцеляющая сила эмоций, Падус Эмрика]




        
            Часть третья. Взять в свои руки бразды правления
            «Ирония заключается в том, – говорит д-р Юен, – что чем меньше студенты требуют от себя совершенства, тем на большее способны, как выясняется».            

        

    
Женская психологияХорни Карен[image: Женская психология, Хорни Карен]




        
            10. Психогенные факторы функциональных женских расстройств
            И эта иллюзия в ряде случаев определяет предпочтение мужской сексуальной роли. Все эти рассуждения, как мне кажется, говорят в пользу гипотезы, что за "провалом попытки обнаружить" существование влагалища стоит отрицание его существования. Остается решить вопрос о том, какую важность имеет...            

        

    

        
                

            
                P.S.Y.chronicle
...или ВСЁ по науке?
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