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Слушаешь
иные
"жизненные
истории",
дух
захватывает —
настолько
все
закручено!
И
трагедия
в
них,
и
интрига,
и
элементы
боевика.
Покруче
бразильских
сериалов.
Только
в
последних
действие
завершает
обязательный
"хэппи
энд",
а
первые,
как
правило,
счастливой
развязки
не
имеют.


Отчего
же
люди
так
несчастны?
Почему
в
личной
жизни
возникают
неразрешимые
проблемы?
Многие
из
нас
склонны
во
всех
бедах
кого-то
обвинять —
родителей,
супруга,
себя!
Но,
может
быть,
хватит
искать
причины
несчастий,
хватит
жаловаться
на
судьбу —
пора
действовать!


Цель
новой
книги
Галины
Белозуб —
не
только
помочь
вам
разобраться
в
запутанных
жизненных
коллизиях
и
дать
"кучу
мудрых
советов",
но
и
заставить
вас
поверить
в
свои
поистине
безграничные
возможности
и
"неземные"
силу
и
красоту.
Помните:
удача
любит
только
тех,
кто
любит
ее
и
верит
в
себя!
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Читайте еще:
Как помочь школьнику? Развиваем память, усидчивость и вниманиеКамаровская Елена[image: Как помочь школьнику? Развиваем память, усидчивость и внимание, Камаровская Елена]




        
            Часть 1
            Не высмеивайте ребенка, если он чего-то не понимает. Удерживайтесь от таких комментариев, как «И в кого ты такой тупица!» или «Вот видишь, все ты можешь, почему сразу так не сделал!» Неконструктивная критика ребенку может только повредить.            

        

    
О сновиденииФрейд Сигизмунд[image: О сновидении, Фрейд Сигизмунд]




        
            Глава XII.
            Если сравнить на любом примере количество образов
в сновидении с числом скрытых его мыслей, добытых
путем анализа и лишь едва прослеживающихся в самом
сновидении, то нельзя сомневаться в том, что работа
сновидения производит прекрасную концентрацию или
сгущение. Вначале трудно составить...            

        

    
Разговоры в песочнице, или истории из жизни мамКлимова Мария[image: Разговоры в песочнице, или истории из жизни мам, Климова Мария]




        
            Электроциник
            С Юлькой я, в общем, тоже не собиралась знакомиться. Зашла с коляской в обувной посмотреть себе что-нибудь осеннее да попрактичнее и увидела маму, которая с младенцем в «кенгурушке» мерила вечерние туфли на шпильке. Это зрелище настолько завораживало, что я, неприлично открыв рот, уставилась на...            

        

    
Психотренинг по методу Альберта ЭллисаЭллис Альберт[image: Психотренинг по методу Альберта Эллиса, Эллис Альберт]




        
            Глава 19.. ПОДХОД № 14: КАК СДЕЛАТЬ ТАК, ЧТОБЫ НИЧТО НЕ МОГЛО СДЕЛАТЬ ВАС НЕСЧАСТНЫМ
            А вы не хотели бы ощутить эту свободу выбора? Если да, то давайте попробуем. К сожалению, в жизни нередки события, которые могут доставить вам массу неприятностей, легко вызвать тревогу, депрессию или ярость. В качестве примеров я хочу привести несколько таких событий и спросить вас, как с...            

        

    
Трактат о выживании, как его понимает обычный практикБратута СергейБратута СергейТрактат о выживании, как его понимает обычный практик





        
            Мы поедаем тех, кто пытается доминировать над нами и тех, кем мы питаемся…
            Несмотря на то, что решение бинарно – «да или нет», присутствует некоторый уровень среды обитания, в котором выживание возможно, но некомфортно.            

        

    
Формула личности, или Как свои недостатки превратить в достоинстваБарсова Анна[image: Формула личности, или Как свои недостатки превратить в достоинства, Барсова Анна]




        
            Грамотно используя эти своеобразные «костыли»
            перспективность тех или иных направлений. Вам нравится процесс абстрактных размышлений, тяготеете
больше к теории, нежели к практике. Иногда вам трудно
оценить текущую ситуацию, Вы можете медлить с
внедрением своих планов, бываете рассеянны. Вы любите экспериментировать, интерес к новым...            

        

    
О «дедовщине»:  взгляд социального психологаРощин Алексей[image: О «дедовщине»:  взгляд социального психолога, Рощин Алексей]




        
            Глава 1. Договоримся о терминах
            Запись будет посвящена теме «стукачей» в армейской казарме. А если шире — важнейшей проблеме НЕПРОЗРАЧНОСТИ стен Казармы в том числе и для взгляда контролирующих органов, из-за чего там неостановимо цветет порой самая жестокая «дедовщина». Как показали бурные общественные дебаты вокруг этой...            

        

    
Любовь и изменаКурпатов Андрей[image: Любовь и измена, Курпатов Андрей]




        
            ПРИТУПИТСЯ ЛИ СО ВРЕМЕНЕМ БОЛЬ?
            К сожалению, Светлана, я не могу ответить на этот вопрос. Более того — не имею права. Подобные решения человек должен принимать сам, лично. Никто, кроме вас самой, не знает, как правильно поступить в подобной ситуации. Психолог, психотерапевт может дать только какие-то разъяснения...            

        

    
Как выжить в мире мужчинШилова Юлия[image: Как выжить в мире мужчин, Шилова Юлия]




        
            ПОСЛЕСЛОВИЕ
            ВЫ ДОЛЖНЫ СЕБЯ СДЕЛАТЬ и не прислушиваться к мнению общественности. Пусть вам перемывает косточки кто угодно, это не стоит вашего внимания. Вы выше людских пересудов, и не забывайте, пожалуйста, что ваша уверенность в себе должна подкрепляться конкретными достижениями.            

        

    
Средство от страхаКурпатов Андрей[image: Средство от страха, Курпатов Андрей]




        
            Глава 1. Страх - какой он есть.
            На каждый из подпунктов нижней части карты личных страхов отведите в своем блокноте по страничке и записывайте в соответствующие разделы все свои страхи и тревоги, с которыми вы встречаетесь на протяжении дня. По возможности, указывайте дату, время, а также те обстоятельства, при которых эти...            

        

    
Эротический и эротизированный переносРомашкевич М.[image: Эротический и эротизированный перенос, Ромашкевич М.]




        
            Открытие любви в переносе
            В этой попытке аналитику помогает осознание того, что чувство безопасности пациента(ки) зависит от способности аналитика сохранить свою аналитическую функцию.            

        

    
История психологииЛучинин Алексей[image: История психологии, Лучинин Алексей]




        
            33. Философский этап развития психологии
            В переходе психологии от рассуждений о сущности души к анализу конкретных психических явлений, получаемых на основе опыта, и состоял положительный результат реализации идей Бэкона в области психологии.            
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