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Поговори с собой
Вы разговариваете с собой любимым / любимой? Вы много времени проводите, беседуя внутри себя с разными людьми, которых нет сейчас рядом с вами? И, возможно, вы используете слова в ваших разговорах – просто слова, которые оказывают на вас намного больше влияния, чем вы привыкли думать.

Я хочу попросить вас, чтобы вы сейчас проиграли предложенные вам примеры в своей голове, мысленно проговорили их своим внутренним голосом. Это можно делать и вслух, если не боитесь, что кто-то услышит и позовет ребят в белых халатах. А вот когда повторяете мысленно, никто не услышит, кроме вас самих, и в таких разговорах с самим собой нет ничего ненормального, верно?

Вот вам пример, скажите: 

«Я прав или я прав», «Я права или я права» - зависит от вашего пола, если вы его вспомните в своем внутреннем диалоге. Следите за вашими ощущениями, которые рождает эта фраза.

По очереди повторите следующие фразы, и после каждой сделайте паузу, и следите за своими ощущениями и подмечайте разницу:
«Я успешен / успешна?» ...

«Все ли я делаю правильно?» ...

«Мне надо многое сделать до субботы»... 

«Я хочу наслаждаться жизнью»...

«Я должен / должна много работать, чтобы быть успешным / успешной»...

«Я могу сам/сама творить свою жизнь и нести ответственность за свои действия» ...

«Что-то не так?» ...

«А я в безопасности?» ...

«Я способен / способна развиваться и наполнить счастьем свою жизнь» ...

Поговорили с собой? Вы следили за своими ощущениями? Как выглядят образы событий, возникающие в вашей голове? Есть разница?

Каждый из нас пользуется всеми органами чувств, особенно тремя главными (вижу, слышу, чувствую), так что все сводится к одному: осознаете ли вы степень своей власти над своими внутренними процессами.

Итак, вы поговорили с собой при помощи своего внутреннего диалога, звучащего вашим голосом, и вы услышали, возможно, как вы сами меняли тон голоса от нравоучительного до сексуального, от ругающего вас до смеющегося над вами, и сами почувствовали, как меняются ощущения внутри вас, и меняются увиденные картинки в вашей голове и в вашем пространстве. Вы заметили, услышали, почувствовали, как вы развлекаетесь с собой, когда включаете свой внутренний диалог.

Внутренний диалог – это те истории, которые мы рассказываем самим себе и накручиваем себя так, что мозги «закипают», а тело «замерзает». Внутренние диалоги – это обычно диалоги страдающего человека, проигрывающего одни и те же магнитофонные пленки, чтобы застрять и примерзнуть, и самому вызвать в себе страдания и негативные состояния. Вам знакомо это?

Прислушайтесь к своим внутренним диалогам и послушайте языковые паттерны, которые там, внутри прокручиваются. Такие, как навешивание ярлыков на самих себя, использование «надо», «должен», «следует»; чрезмерные обобщения типа «так бывает всегда», «так всегда происходит», «так все живут», «так все делают». Вы уже изучаете содержание ваших внутренних диалогов?

Может быть, ваш внутренний диалог очень грубый по отношению к вам, и вы целый день себя ругаете?

Я описываю сейчас то, что у нас происходит внутренний диалог, представляющий собой некие вопросы, которые активизируются и повторяются вновь и вновь, и  вызывают ограничивающие нас чувства и эмоции.

Вы думаете, что этот диалог, этот голос – вы сами. Нет! Это старые записи, которые мы унаследовали от родителей или учителей, когда были маленькими.

В детстве, когда мы впустили в себя эти голоса, наша цель была одна – выживание.

Драконы как метафора внутренних голосов

Использованы материалы семинаров Мэрилин Аткинсон
Драконы – это метафора наших внутренних голосов, наших внутренних диалогов, чрезвычайно эффективная метафора, описывающая отрицательные верования, ограничения, которые тормозят нас, мешают нам, нашему движению и развитию. Это похоже на вирусы, вирусы мышления, попадающие в нас извне, размножающиеся в нас и заполняющие собой все – это чужаки, пришельцы извне, которые внедряются на нашу внутреннюю территорию. И эти вирусы существуют, независимо от культуры, религии, общественного устройства, социальных статусов, национальности, финансового положения и «теплого» места на иерархической лестнице власти.

Мыслительные вирусы можно распознать, осознать и нейтрализовать или отделить от остальной системы. Невозможно убить идею или убеждение, поскольку они не являются живыми организмами. Даже смерть человека, который действовал на основе той или иной фундаментальной идеи, оставляет его идею. Столетия войн, религиозные преследования, авторитарные общественные устройства подтвердили это. Опознайте свой вирус мышления, создавайте «иммунитет» к нему и вытесняйте его из системы!

Драконы усыпляют нас, цепляют нас; у нас возникают жесткие привычки, фундаментальные верования, блокирующие наши действия, мешающие нам гибко воспринимать окружающий мир. Драконы – это содержание нашего мышления. Они загоняют нас в закрытые упаковочные коробки с ярлычками. Это как в астрологии, когда на тебя вешают этикетку. Или нам клеят ярлыки из других типологий, придуманных исходя из жесткого, «единственного и верного» способа мышления, чаще мышления анимистического,  эгоцентричного, авторитарного, боящегося развития и позитивных изменений.

Помните, что у любого вируса – биологического, компьютерного или психического – нет интеллекта. Чаще всего это набор слов – до тех пор, пока мы сами не даем им жизнь. Вирус чужероден – не более того. Прививка вряд ли убьет вирус, она поможет иммунной системе яснее представлять себе, что является частью нашего организма, а что – нет, и… чему в ней место, а от чего следует избавиться. Древняя типология Эннеаграмм – та самая прививка.

Отставьте в сторону ваши внутренние диалоги, и узнайте о себе то, что вы не знаете, не видите, не слышите, не чувствуете в себе. Это нечто уникальное, свойственное только вам, это много большее, чем бубнят и нашептывают вам внутренние диалоги. Распрямитесь и живите во всю длину своего мозга. Может быть, ваше предназначение -  в эволюции сознания?

Приглашение в путешествие
Вы разве хотите, чтобы ваши старые заезженные пленки  вошли в ваше будущее? Всех тех, кто увидел свое удивительное будущее, почувствовал себя дистанцированным от этих пленок и сказал им «НЕТ!», эта небольшая книга с большим объемом информации, первая из цикла «ПУТЕШЕСТВИЕ В ЭВОЛЮЦИЮ. XXII век», приглашает вас в путешествие по эволюции, в котором есть только одна истина –  знания и развитие разрушают любую самую фундаментальную правду и идею, и помогают понять, как создаются человеческие страдания за счет внутренних диалогов, и помогают преодолеть, нейтрализовать и разрушить драконов. Возможно, чтобы распознать и выделить вирус, вам потребуется определенная мудрость, поиск новых точек зрения и новых выборов.

Может быть, изменятся ваши цели, и появятся желания, силы и новые возможности для расширения вашей карты мира, отражающей системный характер и экологию нас самих и экологию мира, в котором мы живем.

Сегодня мы приблизимся при помощи Эннеаграмм к содержанию нашего мышления – это как раз то место, где мы попадаемся на крючок, и здесь заложена вся история нашей жизни, все наши привычные представления, наши тревоги, разочарования и страхи. Каждый из нас испытал жизненные драмы, мы верим в них, мы ими пронизаны. Эннеаграмма дает нам возможность войти в эту сферу и  изучить и исследовать наш внутренний мир. Позвольте себе принять приглашение и путешествовать без оценок и лицемерия, с позиции нейтрального наблюдателя.

Эннеаграмма является древней типологией, основанной на девяти конечной звезде, которая организует девять личностных типов внутри круга и главного треугольника. Эннеаграмма является мощным гидом к самосознанию и развитию, если она используется без лицемерия и осуждения.

Мы изучим девять специфических типов верований,  и каждому из них соответствует определенный способ управления собственными переживаниями. Каждому из них свойственны свои вопросы и связанные с ними комментарии; с каждым из них связаны представления о фигурах, олицетворяющих власть; с каждым из них связаны представления о путях к успеху. Мы узнаем о девяти драконах (вы еще помните, что дракон – метафора внутренних диалогов).

В основе внутренних диалогов лежит что-то очень значимое для нас, в их основе что-то, что связано с нашим выживанием.

Например, это диалоги, сосредоточенные на вопросах о том:

«Любят ли меня?»

«Достаточно ли я совершенен?»

«Достаточно ли я обладаю силой?»

«Достигаю ли я успеха?»

«Я в безопасности?»

«Удобно ли мне?»

Дело в том, что такого рода внутренние диалоги привязывают и «примораживают» нас к месту, останавливают наше движение и развитие. Это такой навязчивый образ мышления, который тормозит нас, потому что он интерпретирует нашу жизнь вместо нас. И мы заняты исполнением ролей, навязанных драконами, и вместо жизни мы «играем в жизнь», включаемся в самые разные игры. Кого-то игры уводят в мир управления, контроля и власти, мир славы и успеха. А многие из нас очень серьезно играют в игры, дающие на короткое время ощущение радости и счастья, например, популярная «настольная» игра в семью, или эстетические игры, или игра в философию, или игры в бизнес. И как бы мы увлеченно не играли, многие из нас сталкиваются с тем, что вся их жизнь пронизана отчаянием, и часто даже очень сильные, мощные игры приводят к состоянию неудовлетворенности и страданиям. И зная это, можно по-новому взглянуть на те роли и правила, которые дети наследуют от своих родителей,  так как наши драконы наследуют то, что им дают драконы наших родителей, и они становятся чем-то, к чему мы невольно стремимся.

Послушайте свой внутренний диалог. Вы можете услышать, что он весьма обыденный, и от него возникают монотонные, скучно привычные ощущения. Потому что эти драконьи диалоги цикличны, замкнуты и ведут нас в тупик: и каждый день возвращают нас к одному и тому же чувству, и каждый день мы получаем свою ежедневную дозу или гнева, или зависти, или алчности, или страха и т.д. И снова, и снова идем по кругу.

А вам знакомо это?

Внутренние диалоги, в которые нас втягивают драконы, это всегда диалоги о невозможности развития, это состояние отказа от изменений. 
«Ничто никогда не меняется» - говорят нам драконы. 
А вам известно, что драконы отнимают у вас ощущение вашей уникальности, навязывают вам обыденные роли и правила, и осушают вашу жизнь. Драконы управляют, манипулируют нами, а мы, в свою очередь, управляем, манипулируем другими. Это присутствует и происходит везде в мире - контроль, управление и манипуляция. Каждый Эннеаграмм - тип управляет, манипулирует разными способами: 
Дракон-Единица управляет через лицемерие; 
Двойки управляют через любовь – любить кого-то так хорошо, что вы становитесь необходимы; 
Тройки управляют постоянным деланием – все время  занятые и достигающие; Четверки управляют через эмоциональную драму; 
Пятерки управляют отсутствием реакции;  
Шестерки управляют через паранойю;  
Семерки – через скачки от одного варианта к другому; 
Восьмерки управляют при помощи конфронтации и сражения; 
Девятки управляют при помощи замедления.

Я хочу напомнить вам, что эти девять индивидуальных стилей развиваются в раннем детстве как методы для самозащиты. Каждый стиль является стратегией для выживания. Обычно люди сталкиваются с сопротивлением, когда желают изменений, поскольку эти изменения угрожают их индивидуальной стратегии выживания.
Эннеаграмма предоставляет ключ, позволяющий больше познать самого себя. Она освещает и провоцирует наши представления о самих себе и раскрывает игры, в которые мы играем. Определение, осознание своего Эннеаграмм - типа (дракона) открывает дверь к пониманию наших занятий и навязчивых идей, наших устремлений, желаний, страхов и наших убеждений. Мы все путешествуем в эволюции, и Эннеаграмма – дорожная карта, которая информирует и помогает нам управлять этим путешествием. Помогает сделать прорыв сквозь ограничения и позволяет каждому из нас самому избрать путь эволюции.


Ключ к использованию Эннеаграмм – это согласие без оценок – и вы развиваетесь, и нет границ возможностям вашего потенциала. 
Краткая история и описание Эннеаграмм

Истоки Эннеаграмм окутаны пеленой теорий и тайн из-за традиции устно, и в секретности передавать учение от учителя к ученику. Несколько сот лет назад знание Эннеаграмм оберегалось и передавалось как духовная практика. Только в 1980 году в мире начали публиковаться книги об Эннеаграммах.

Хотя некоторые историки считают, что Эннеаграмма могла появиться около 5000 лет назад в Вавилоне, большинство согласно, что Эннеаграмма берет истоки в средневековых математических открытиях. Суфии, исламские мистики,  объединили математические фигуры со своим знанием движущих сил человеческого духа, чтобы создать сегодняшний символ Эннеаграмм. Какие бы ни были специфические источники Эннеаграмм, Георгий Иванович Гурджиев, русский мыслитель 20-го столетия, ответственен за то, что принес знание этой системы на Запад. Оно проходило через маленькие учебные группы, и некоторое упоминание Эннеаграмм появилось в описаниях П.Д.Успенского, ученика Г.И.Гурджиева.

Францисканцы и иезуиты были под влиянием Эннеаграмм ранее 17-го столетия, и конечно, во второй половине 20-го столетия. Иезуиты преподавали и использовали Эннеаграммы широко.

Оскар Исчазио (Oscar Ichazo), основатель Эрико-Института, позднее расширил и развил систему, и начал ее преподавать. До 1970 года все преподавание было устным, затем стали появляться записанные материалы. В 1980-х исследования начали публиковаться, и в последнее время идея Эннеаграмм стала чрезвычайно популярной.

Как показывает диаграмма, фланги являются точками, которые находятся по ту или другую сторону личностного типа, при этом изменения и развитие личности влияет на каждый тип. Каждый тип может находиться под влиянием двух флангов, или быть личностным типом без влияния флангов, или с небольшим влиянием одного из двух флангов. И, поскольку, каждый тип движется к аспектам другого в различные периоды жизни, и в различных контекстах, эти паттерны потоков становятся привычными во времени. Таким образом, каждый человек сохраняет свои индивидуальные черты в рамках одного из девяти личностных типов.

Внутри девяти личностных типов Эннеаграммы есть три триады, обладающие определенным подобием. Для людей из триады Два-Три-Четыре центральным является  идентифицировать «Кто я?», центр их ума в сердце. Они не знают, кто они такие, думают, они через эмоции и защищают себя тем, что движутся к одобрению и принятию. Для триады Пять-Шесть-Семь центральным проявлением является страх, их центр разума находится в голове, они защищают себя тем, что уходят от личных затруднений и близости. Для триады Восемь-Девять-Один центральным проявлением является гнев, центром их разума является чрево. Они реагируют на мир от своего гнева или открыто, или скрыто, они думают через свои инстинкты, а защищают себя сражением и борьбой против управления и зависимости.

Когда вы будете читать описания типов, пожалуйста, помните и держите в своем уме, что внутри каждого типа имеются три возможных уровня развития: менее развитый, развитый и высоко развитый, и что они могут изменяться от одного контекста к другому, и от прошлого к настоящему или будущему. Когда вы читаете это описание, вы можете узнать черты самого себя, которые были верны в прошлом, сейчас или могут проявиться в будущем. Это просто обозначение вашего развития, и представляет рост, которого вы уже достигли, и вызовы и возможности для будущего личного развития.

Эта книга включает в себя описание каждого из девяти драконов, Эннеаграмм - ребус и Интервью для определения Эннеаграмм - типа, Творческие откровения, пришедшие из бессознательного мышления людей, изучающих Эннеаграммы.

Описание драконов организовано вокруг следующих тем: Тема Детства, Индивидуальные Черты, Типичные Убеждения (верования), Типичные Занудные Вопросы, Типичные Эмоциональные Состояния – Крючки, в которых люди застревают и попадаются на крючок дракона, Полезные Сдвиги Внимания Для Личной Эволюции, Драконьи Истории из окружающего пространства, и немного Юмора.

Приглашаю вас в путешествие – исследование и познание самих себя и окружающего мира. Я хочу обратить ваше внимание на то, что вы узнаете об очень глубинных вещах, которые до данного момента сейчас «не» осознавались, поэтому временно отправьте за вашу входную дверь лицемерие, оценки и осуждение. Я надеюсь, что эта книга развлечет вас и поможет вам прояснить многие вещи и вступить на свой путь эволюции. Читая книгу, постоянно помните, что юмор разрушает любого дракона.

                                          ЭННЕАГРАММА
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                       В стрессе                                                         В безопасности
Заостренный конец стрелки обозначает
Открытый конец стрелки обозначает

направление движения в стрессе

направление движения в безопасности

Примечание: Путь, который каждый человек определяет и подразумевает под словами Стресс и Безопасность, является идиосинкразичным. Стресс не обязательно испытывается как негативное, а Безопасность – как позитивное состояние.  
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ЕДИНИЦА: ПЕРФЕКЦИОНИСТ - СУДЬЯ
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Единицы являются Судьями - Перфекционистами в Эннеаграмм - системе. 

Фланги: Девятка - Посредник или Двойка – Дающий.

Будучи в стрессе: Движется по направлению к Четверке - Трагическому Романтику 

Будучи в безопасности: Движется по направлению к Семерке - Эпикурейцу. 

Для Единиц основными вопросами являются гнев, агрессия и жесткое лицемерие. Главным образом, они беспокоятся о совершенствовании и упразднении гнева. Их первостепенная защита – это гнев, направленный вовнутрь. Единицы подвергают цензуре свои гнев и агрессию и выражают их косвенно через критику и недовольство собой и другими. Центр их интеллекта – чрево. Их самый комфортабельный стиль бытия - мышление.

ФОКУС ВНИМАНИЯ: Что правильно или ложно в любой ситуации.

ТЕМА ДЕТСТВА: Беспокойство: будь хорошим, то есть оставайся вдали от тревог. Единиц в детстве часто критиковали, много наказывали и редко поощряли. Будучи детьми, они обладали взрослой преждевременной ответственностью.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ: Имеют высокие стандарты и принципы, идеалистичны, нравственные герои / героини. Они амбициозны, респектабельны, надежны, лояльны и трудяги. Для них существует только один правильный путь, им более комфортно думать, чем чувствовать. Единицы заботливы и сострадательны к менее удачливым людям, чем они сами. Они подавляют чувства своих собственных желаний и нуждаются в том, чтобы управлять своим окружением (контролировать его), часто с одержимостью требуя аккуратности и чрезмерной чистоты. Они имеют тенденцию к последовательному, полярному мышлению или/или, черное или белое, плохо или хорошо, правильно или неправильно — это создает жесткость и отсутствие гибкости. Внутри у них сильный критический голос с массой «следовало бы» и «должно» - критикующий и себя, и других. Единицы всегда думают, что знают, как должно было бы быть и как следовало бы это сделать. Двигаясь постоянно к совершенству, они  редко соприкасаются со своими истинными чувствами, и чаще всего они проявляют гнев или ненависть, которые затем выражаются как раздражение, чувство обиды, негодования и вины. У них есть ощущение «двух себя» - раздвоение на управляющее Я, которое  контролирует, управляет и боится пустить все на самотек, и тайное Я, которое жаждет сделать то, что Единицы особенно клеймят в других. Единицы бывают мало удовлетворены собой и редко испытывают радость. Они часто затягивают дела от страха сделать ошибку, им трудно рискнуть из-за их необходимости быть совершенными. Главное -  избежать «несовершенства» любой ценой.

ТИПИЧНЫЕ УБЕЖДЕНИЯ: «Я / вещи никогда не бывают достаточно хороши». «Главное – это совершенство». «Я не достоин / не заслуживаю». «Удовольствия и счастье должны быть заработаны и заслужены». «Вы должны страдать». «Если бы все было легко, оно не имело бы смысла».

ТИПИЧНЫЕ ЗАНУДНЫЕ ВОПРОСЫ: «Достаточно ли я хорош?», «Что ложного / ошибочного в этом?», «Что следовало бы сделать?», «Управляю ли я?», «Достаточно ли я сделал?», «Правильно ли сделал/сказал…?»

ТИПИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – КРЮЧКИ: Гнев, агрессия, ненависть – себя сравнивают с другими и обнаруживают, что другие далеки от совершенства.

ПОЛЕЗНЫЕ СДВИГИ ВНИМАНИЯ ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЭВОЛЮЦИИ: Эволюция Единиц увеличивается при помощи развития гибкости и  развития большего количества  выборов (обычно у Единиц два выбора – черное или белое). Поменяйте «должен»  и «следует» на «хочу». Распознавайте прямое, свойственное вам, выражение гнева и агрессии. Учитесь понимать и принимать ценности других людей, отличные от ваших. Вы можете смягчить и расширить свои высокие стандарты для себя и других и развивать убеждение: «Я прекрасный человек, и это достаточно хорошо». Развивайте веру: «Как человек, я уже совершенен». Культивируйте терпение и чувство юмора по поводу себя и мира. Позвольте себе осознать, что «Путешествие – это все, что имеется».

Драконья история…

Федор Г., 43 лет, считает себя очень «продвинутым» мужчиной. В течение 9 лет он прошел множество разных семинаров, много читал, был знающим, но постоянно сокрушался по поводу себя из-за того, что очень мало усовершенствовался, и по поводу других, особенно своей жены и двоих детей, которые все делали «не» правильно и были очень далеки от совершенства. В остававшееся от занятий по «совершенству» время он контролировал и держал под строгим надзором свою семью и квартиру, и требовал идеальной чистоты, порядка и соблюдения правил («должны»). Поскольку его жена (Семерка в Эннеаграмм - системе) всегда имеет много выборов, и каждый день – новых, она редко бывает дома и мало времени  может уделять «идеальной» чистоте, и поэтому в семье бывают часто вспыхивающие ссоры. Федор Г. ужасно критичен как по отношению к другим, так и к себе. Он придерживается только своих идеалов того, что является правильным, и ему трудно понять, почему и почему… и почему… другие отказываются думать точно так же «правильно», как он. 

Федор любит говорить долго о совершенстве, о своих теориях по «правильному» устройству мира, и при этом затягивает дела из-за страха сделать ошибку и нарушить свои критерии «Совершенства». 

Еще одна «правильность» Федора Г. – это иметь совершенное тело, он постится, соблюдает диеты, и требует, чтобы его жена и дети питались «правильно». Жить без поста и диет для Федора подразумевает потерю контроля над своим телом. «Если я потеряю контроль над телом, то я боюсь, что я сойду с ума -  я начну чувствовать и выражать свои эмоции. Моя ненависть выйдет наружу, и о ней все узнают. Я потеряю свой Совершенный Образ» - поделился Федор.

Поиски «правильного» пути привели Федора в психоанализ, он окончил институт и стал психоаналитиком. Как сказал Федор: «Я знаю теперь ответы на многие «почему?» и объясню, почему человек несовершенен, и почему ему не удается жить «правильно». «Только я знаю, как надо работать «правильно». Он обвинял любого, кто выдвигал идеи, отличные от его мыслей, и кто нарушал «настоящий психоанализ». Он был убежден, что только он имеет правильные пути выполнения психоанализа, и что именно он должен поддерживать психоанализ чистым и верным. «Малейшие отступления от «совершенного»  психоанализа вызывают у меня гнев и раздражение, и мой внутренний диалог осуждает, оценивает и оскорбляет людей» (диалог Федора Г. – внутренний, и мы его не слышим). Этот психоаналитик – пример самодовольной жесткости и неразвивающегося типа Единица.

Случайно Федор Г. зашел на семинар по драконам, решив, что это очередные занятия по «совершенству», где он может отстаивать свою «абсолютную правду». Эннеаграммы привлекли его внимание, а реплика ведущего семинара в адрес Федора: «Вспомни, что ты человек, и ты уже совершенен» создало парадокс между его критериями «правильности» и фактом человеческого бытия. Возникшая двойная связь стала толчком для разрушения его «абсолютной правды».

Постепенно Федор в ходе тренингов, на которые он то ходит определенный промежуток времени, то потом исчезает на два-три месяца и появляется вновь, начал осознавать свое собственное поведение и то, как оно действует на других. Он медленно приходит к пониманию, что его собственные взгляды, убеждения и оценки способствуют его неудовлетворенности жизнью, конфликтам в семье, проблемам в работе, его несчастьям. Этот путь осознания, понимания и развития очень трудный для Федора, так как с его точки зрения, у него нет «неправильных» убеждений, и он обладает абсолютной истиной для себя и других. Ему очень трудно отказаться от власти и его безоговорочного контроля, от своей «единственной и верной»  правды.

Федор Г. исчезает, затем вновь появляется на семинарах, и если раньше он приходил и проходил на тренинги, чтобы в перерыве доказывать ведущему семинара, что тот не прав, то сегодня для Федора быть правым и быть совершенным стало менее важным и менее значимым.

                                         * * * * *

Фундаментальная стратегия выживания и защиты Единица – быть правым и совершенным. «Если я совершенен, я буду невредим». Это создаст жесткость, лицемерие и последовательное полярное мышление (плохо/хорошо; черное/белое; правильно/ложно). Их сущностное излияние -  гнев, агрессия. У Единиц постоянный критический внутренний голос, и им необходимо исполнить критерий совершенства, звучащий во внутреннем диалоге. Результатом этой необходимости часто становится пассивность, что предопределяет любую истинную оценку себя.

Развивайте более терпимое и положительное отношение к себе и к другим, создавайте стратегии для неполярного мышления. Обретайте опыт самих себя скорее как процесса, чем конечной оценки. 
«Путешествие – это Все, Что Имеется».

ДВОЙКА: ДАЮЩИЙ - УГОДЛИВЫЙ СТРАЖ
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Двойка – Дающий или Угодливый Страж.

Фланги: Единица - Перфекционист и Тройка - Достигатель.

Будучи в стрессе: Движется по направлению к Восьмерке - Борцу (Боссу).
Будучи в безопасности: Движется по направлению к Четверке – Трагическому Романтику.
Они беспокоятся, главным образом, о помощи другим, чтобы за эту помощь их любили - разновидность эгоцентрического благородства. Двойки, скорее, хотели бы выглядеть, чем быть теми, кто они есть.   Подобно Тройкам, они стремятся подавить свои собственные нужды, а их главная самозащита - отождествление/слияние с другими, и гордость за свою способность любить и обнаруживать нужды других. Их основной вопрос - это их идентификация (Кто Я?), а центром их интеллекта является сердце. Наиболее комфортный для них стиль бытия - чувствовать. 

ФОКУС ВНИМАНИЯ: Одобрение и принятие себя другими.

ТЕМА ДЕТСТВА: Смысл -  быть любимыми, чтобы нравиться другим. Полагают, что Двойки «маменькины или папенькины» мальчики и девочки — «специальные» дети. Они иногда эмоционально беспокоили своих родителей, и со стороны родителей имелись или небольшая жестокость, или  пренебрежение. Их чувство себя развивалось из того, как другие реагировали на них, и формировалось убеждение,  что от них многое ожидается. Ощущают себя любимыми для того, чтобы другим было хорошо.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ: Люди и взаимоотношения имеют высокий приоритет для них. Они внимательны, эмоциональны, зависимы и ответственны. Способны выявлять в других лучшее. Они хорошие льстецы и ищут лести для себя. Их привлекают те, кого трудно достать. Могут быть соблазнительными, обаятельными и оживленными. Они нацелены на то, чтобы специально нравиться другим. Двойкам легче знать, что они хотят для себя, когда они одни и независимы, чем когда они с другими, потому что они обычно чувствуют пожелания и устремления других и уступают автономию, подавляя свои реальные желания и нужды. Предательство своего внутреннего Я часто дает результат, выраженный в виде истерии - излияния чувств. Двойки склонны заболевать соматически - развитие заболеваний, связанных с подавленными нуждами и желаниями. Они движутся к одобрению другими людьми, что дает им чувство собственного самоуважения и чувство выживания.   Внимание к чужим нуждам является формой манипуляции и управления (контроля). Двойки могут развивать упрямую гордость, полагая, что они знают, что лучше всего для других. Они стремятся стать людьми, которые думают чужими желаниями и часто фактически хотят слиться с другими без сознательного выбора. Двойки арканят других и, в то же время, арканятся сами. Они скорее хороши в чувствовании, чем в мышлении, и имеют множественное Я - иногда испытывают страх, что нет «реального» Я. Двойки имеют дихотомию - последовательное разделение на две части: слияние и свобода. Они сливаются, чтобы достичь одобрения через любовь и соединение, очень часто теряя границы между собой и другими людьми. И они движутся к независимости, чтобы удовлетворить свою необходимость в свободе и границах. Их дихотомия находится между необходимостью слиться для одобрения и необходимостью разделиться для свободы и независимости.

ТИПИЧНЫЕ УБЕЖДЕНИЯ: Я счастлива/счастлив, если другие нуждаются во мне и любят меня. Желания/нужды других более важны, чем мои. Мне необходимо быть любимой/любимым.

ТИПИЧНЫЕ ЗАНУДНЫЕ ВОПРОСЫ: «Буду ли я нравиться?», «Которое из моих Я настоящее?», «Действительно ли меня любят?» 
ТИПИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – КРЮЧКИ: Гордость, склонность решать чужие проблемы, «это я все делаю», «это благодаря мне все это существует», «но обо мне никто не заботится».

ПОЛЕЗНЫЕ СДВИГИ ВНИМАНИЯ ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЭВОЛЮЦИИ: 

Учитесь распознавать свои потребности и желания. Задавайте себе вопрос, когда возникает желание понравиться другим: «Возможно, это мой способ избегать моих собственных потребностей и желаний? А может быть, это мой способ манипулировать другими людьми?» Учитесь говорить «НЕТ» конгруэнтно. Укрепляйте и доверяйте своим внутренним ценностям. Заставьте свой разум развиваться. Учитесь брать ответственность за себя на себя, отмечать разницу между собой и другими.

Драконья история…

Мария Ф., 38-летняя замужняя женщина, постоянно жаловалась на многочисленные соматические симптомы, тревожность, беспокойство и депрессии, и говорила, что у нее трудности в супружеской жизни.

Исследование семейного конфликта обнаружило следующее: Мария ежедневно старалась заставить себя понравиться мужу, она сказала: «Мне всегда было трудно поддерживать с мужчинами мою независимость, и я всегда затруднялась понять, кто я с ними. Я ждала одобрения и любви. И я чувствую, будто стараюсь нравиться мужу каждый день, и он принимает мои действия как нечто само собой разумеющееся. Я все делаю для мужа и сына, я им отдаю свою жизнь. С людьми, которые мне нужны и важны, я всегда знаю, что им надо сделать, даже когда они не хотят этого. Взамен мне необходимы одобрение и любовь».

Основной стиль Двоек – нравиться другим, чтобы добыть их любовь для себя. Способ достижения этой цели – слиться с другими, знать потребности других больше, чем свои собственные. Двойки искренне убеждены, что они знают, что лучше для других – «Я, конечно, знаю, что лучше всего для моих мужа и сына». Мария  сердилась на своего мужа всякий раз, когда он не обращал внимание, и не проявлял любовь  по отношению к их сыну и к ней подобающим (как она считала) образом. Она  боялась, что ее частый внутренний гнев выйдет наружу и заставит других в ней разочароваться. Она чувствовала, что муж не любил ее, если он не делал того, что она хотела. Мария верила, что если она не сможет контролировать своего мужа, он отдалится и начнет от нее отличаться, что для нее было равносильно его уходу. Она боялась потерять контроль над мужем. Ее соматические симптомы были проявлениями ее гнева, страха и беспомощности. И, на самом деле, Мария  не хотела ничего менять в своих отношениях с мужем, потому что эти изменения означали необходимость для Марии изменить себя саму. Она была убеждена, что любое изменение в ней самой, в ее поведении могло нарушить ее контроль в семье. И в процессе разговора с Марией выяснилось, что ей «важно изменить своего мужа и сына, повлиять на них, чтобы они делали то, что она чувствовала, будет для них лучше, но они не хотят это делать». «Если муж и сын изменятся, я буду хорошо себя чувствовать, исчезнут тревожность и беспокойство». Мария отказывалась даже на короткое мгновение предположить, что именно она сама ответственна за свои негативные состояния, и что её психосоматика – результат её контроля и манипуляций по отношению к окружающим людям. 

Тот же стиль поведения Мария проявляла в отношениях со своими коллегами в те редкие времена, когда она работала. На момент нашей встречи она уже оставила работу и страдала от очередной депрессии. Вот что Мария сказала о своей работе: «Я сливалась с каждым из коллег и чувствовала, что им надо делать. Я хотела, чтобы они признали и одобрили меня, но я потерялась в моем блуждании туда-сюда. Коллеги отнимали у меня мое реальное Я, и опять у меня случилась депрессия, я начала плохо себя чувствовать и уволилась ».

Описывая себя, Мария сказала: «Любой человек имеет часть моего Я… Когда мой сын уходит в школу, это подобно тому, что мое сердце вырвано из груди; он забирает часть меня с собой, когда уходит». Она испытывает такие состояния, и таким способом заставляет мужа и сына замкнуться на ней. Когда они взбунтовались против ее контроля, которое они описывали как «назойливое и манипулятивное состояние», Мария почувствовала себя опустошенной, брошенной и покинутой. Мария демонстрировала свою обиду и беспомощность сыну и мужу, и говорила об этом постоянно, тем самым, заставляя их почувствовать еще больший ее контроль и ее манипуляции.
                                          * * * * *

Фундаментальная стратегия Двоек для выживания и защиты - быть любимыми. « Когда я любим/а, я защищен/а». Эта стратегия ведет к слиянию с другими – быть слишком зависимым от мнения и оценок других.

Сущностный вопрос для Двоек – идентификация «Кто Я?». Основная стратегия самозащиты – послушание (принятие и одобрение от других), и они идут от сердца как центра их разума – мышление через эмоции.

Создавайте стратегии, чтобы делать комфортно то, что вы хотите для самих себя вместо того, чтобы добывать это через стремление понравиться, через манипуляции и любовь к другим. Для целей развития важно учиться думать – пользоваться своими визуальной и аудиальной системами и оценивать эти системы настолько, насколько вы это делаете в системе ваших чувств и ощущений. «Меня любят за то, что я такой / такая, какой/какая есть».

Быть любимым и признанным без манипулирования даст вам, Двойкам, свободу и доступ к тем глубоким истинам, к которым вы стремитесь, и дорожка к вашей эволюции – безусловной любви – откроется, и развитие  сознания поможет вам в этом.  

ТРОЙКА: ДОСТИГАТЕЛЬ - ДЕЛАТЕЛЬ
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Тройки являются Достигателями (Делателями, Исполнителями).

Фланги: Двойка - Дающий или Четверка - Трагический романтик.
Будучи в стрессе: Движется по направлению к Девятке - Посреднику.
Будучи в безопасности: Движется по направлению к Шестерке – Адвокату Дьявола.
Для Троек важны, главным образом, успех и достижения, а неудач они сторонятся. Их главная защита - обман своей сути; их основной вопрос - собственная идентичность - «Кто Я?», поскольку их идентичность тесно связана с тем, что они делают. Их разум сосредоточен у них в сердце, а самый комфортабельный стиль бытия - это делание.

ФОКУС ВНИМАНИЯ: Внешнее исполнение роли, работы.

ТЕМА ДЕТСТВА: Троек вознаграждали, поощряли, проявляли к ним внимание за их достижения. Достижения, исполнение роли или образ ценились больше, чем эмоциональные связи или взаимоотношения с людьми. Победа и существование под номером 1 чрезвычайно важны. Любят выигравших и победителей. Сильный акцент на соревновании. Следование приемлемому имиджу.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ: Тройки ориентированы на цель, завершение и успех. Они популярны, убедительны, самоуверенны, имеют положительный настрой, они постоянно заняты, энергичны, хорошие промоутеры: эффективные и социально ловкие. Они великолепны в планировании будущего. Видимость успеха является насущной необходимостью для Троек, так как они очень ориентированы на социальные статусы и имидж, который создают. Они могут искать супруга, чтобы дополнить имидж. Конкурентно способны, имеют быстрый темп и любят быть центром внимания. Тройки часто создают сами себе работу, занимают себя для того, чтобы держать любые свои несоответствующие чувства под контролем. Они скорее ожидают чувствовать себя любимыми за то, что они делают или исполняют, чем за то, кто они есть, и скрывают, что они на самом деле чувствуют и думают. Поскольку их безопасность зависит от того, сколько они делают, они часто приводят в замешательство свое реальное « Я» постоянной работой. Они повышенно активны: чтобы избежать близости, даже становятся трудоголиками со многими выставляемыми напоказ фазами поведения - выполнение двух и более вещей одновременно. Они контролируют (управляют) через деятельность и в тайне боятся существования, выглядящего как подделка или обман, боятся быть отвергнутыми. В работе они хорошо принимают решения и стремятся быть успешными. Так как работа для Троек предельно важна, взаимоотношения вторичны, а настоящая близость затруднена; парадоксально, Тройки выглядят так, что заставляют собой интересоваться, но только на расстоянии.

ТИПИЧНЫЕ УБЕЖДЕНИЯ: «Цена зависит от достижения», «Я то, что я делаю», «Я должен/мне надо производить, делать, достигать, чтобы быть любимым».
ТИПИЧНЫЕ ЗАНУДНЫЕ (НАВЯЗЧИВЫЕ) ВОПРОСЫ: «Что я должен сделать, чтобы преуспеть?», «Успешен ли я?», «Выбрался ли я?», «Успешно ли то, что я делаю?», «Замечено ли это? Одобрено? ».

ТИПИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – КРЮЧКИ:

Состояние самообмана, когда вы обращаете внимание только на хорошее, и от самого себя скрываете какие-то негативные ощущения. Ориентация на достижение личностных целей.

ПОЛЕЗНЫЕ СДВИГИ ВНИМАНИЯ ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЭВОЛЮЦИИ: 

Эволюция Тройки зависит от замедления для того, чтобы развить внутренний мир и установить связь с собственными внутренними ценностями и эмоциями. 

Тройка может выиграть от большей пассивности и от ориентации на настоящее. Позвольте себе честно оставаться с неудобными эмоциями вместо того, чтобы «делать» что-нибудь еще. Подвергните сомнению убеждение «Я то, что я делаю».

Драконья история…

Олег Ж., бизнесмен, занят тем, что «делает» или достигает, чтобы постоянно поддерживать свой имидж. У него всегда дела – деятельность и производство идей позволяют Олегу быть отстраненным от своих реальных эмоций. Олег обеспокоен ситуацией, сложившейся с его женщиной, с которой он жил последние три года. Она решила с ним порвать отношения, что для Олега явилось травмой: «Я не понимаю, что ей надо, нам хорошо было раньше, я сейчас строю новую квартиру, подарил ей машину, я всегда занят и редко бываю дома. У меня большие планы, а она устраивает мне такие сюрпризы, отвергает меня» (быть отвергнутыми для Троек является великой угрозой, они всегда «хорошо выглядящие» и стараются избегать сути возникающих проблем).   

Тройки «западают» на имидж. Как дети, они находят безопасность в имидже и достижениях, у них в глазах стоят только их будущие цели.
Олег Ж. хорошо выглядит, хорошо общается в социуме, проводит много времени на нужных и важных презентациях и тусовках, улыбаясь окружающим. «Я так устаю к ночи, зарабатывая деньги, а дома еще какие-то разговоры, и я стараюсь не слышать» - говорит Олег. У него много целей, но в этих целях редко присутствовали какие-либо личные трудности и отношения; цели, в основном, фокусировались на карьере и его успехах в бизнесе.

Олег сокрушался по поводу личных проблем, но предложение предстать перед правдой ситуации и допустить, что именно его спрятанные негативные эмоции порождают проблемы дома, отверг: «Я занят, я достигаю!»

При попытке выявить хоть какое-то чувство Олегу был задан вопрос о том, хорошо ли он провел  время в отпуске, отдохнул ли. Он ответил: «Поездка была очень нужной, дорогой и престижной, что оценили все мои знакомые». Хорошо провести время, отдохнуть и хорошо себя чувствовать – такой вариант отдыха Олегом даже не рассматривается.
Тройки затрудняются определять различия между их внутренним Я и тем, что они делают. «Я то, что я делаю» -  является их бессознательным убеждением, управляющим их поведением. Тройки строят стены между реальным Я и Я -исполнителем, и тем самым блокируют свое сознание. Если внешняя оболочка даст трещину, а имидж потускнеет, под угрозой окажутся безопасность и выживание.

В странах, в которых осуждают мужское выражение эмоций и чувств,  мужчины Тройки испытывают огромные трудности  в том, чтобы разобрать преграды между собой и эмоциями на своем пути более полной эволюции. Женщинам Тройкам до некоторой степени легче. Они постепенно начинают развиваться. Так как Россия сейчас делает попытки двигаться в направлении бизнес-культур, поощряющих статус, успех, карьеру, то сама социальная система будет вознаграждать дракона Достигателя за отсутствие эволюционного развития, и Тройкам будет очень трудно вступить на свой путь эволюции.
                                         * * * * *

Основная стратегия для выживания и безопасности у Троек состоит в том, чтобы достигать и достигать. «Если я успешен, я в безопасности». Такая стратегия является причиной излишнего делания и акцента только на внешнем мире: имидж, статус, карьера становятся очень важными. Тройки стремятся к одобрению, чтобы достигать. Центр их разума в сердце – эмоции и чувства используются для достижения своего имиджа, главное - хорошо выглядеть в глазах окружающих, и поэтому они редко соприкасаются со своими чувствами, пренебрегают своим внутренним миром.

Для целей своего развития Тройкам полезно притормозить. Учитесь ценить свой внутренний мир. Позвольте себе отдаться процессу жизни и почувствовать ценность и смысл Просто Бытия. Позвольте себе почувствовать себя хорошо по поводу самих себя, даже если у вас нет достижений, и осознать, что вам  важен имидж для того, чтобы убежать от своих чувств, от самих себя.

ЧЕТВЕРКА: ТРАГИЧЕСКИЙ РОМАНТИК
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Четверки – Трагические Романтики в Эннеаграмм - системе. 

Фланги: Тройка - Исполнитель и Пятерка - Наблюдатель. 

Будучи в стрессе: Движется по направлению к Двойке – Дающему.  
Будучи в безопасности: Движется по направлению к Единице – Перфекционисту.
Главным образом, Четверки обеспокоены своим особенным/уникальным существованием и избегают любой ценой обычного образа жизни. Они чередуют меланхолию с ликующей радостью. Их первоначальная защита - это зависть, а их фундаментальный вопрос - Кто Я? — с постоянно неослабевающим беспокойством о самих себе, и о том, кто они. Их разум расположен в сердце. Самый комфортабельный стиль бытия - чувствование. 

ФОКУС ВНИМАНИЯ: Лучшее в том, что отсутствует, а худшее в том, что присутствует. 

ТЕМА ДЕТСТВА: Четверки имеют чувство покинутости, утраты и потери, иногда это связано с плохим физическим или физиологическим обращением. Часто их матери им кажутся всемогущими, конкурентоспособными и самовлюбленными. Или Четверки рождаются в семье, где ребенком дорожат для идентификации с болью одного или другого родителя.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ: Четверки склонны к творчеству, артистическому и романтическому, к сексу, к напряженности, смерти и меланхолии. Четверки очень эмоциональны и драматизируют свои эмоции. Часто томятся одиночеством души в поисках красоты, страстно желая быть любимыми. Их внешнее представление себя драматично - часто они одеты в черное и пурпурное. Они имеют фундаментальную необходимость быть особенными, уникальными, с сильным чувством титулованности, ненавидят быть обыкновенным. Они - похитители внимания. Четверки испытывают эмоциональные подъемы и спады, результатом которых становятся колебания от муки, стыда и обиды до избыточной энергии, общительности и периодов ревностной работы. Четверок привлекает опыт на грани жизни    психологический – что-либо трагическое и недостижимое  или физический, например, рисковая езда, быстрые машины или горный мотоцикл.  Четверки очень хорошо осознают, чего у них нет - что упущено в жизни. Их убеждение, что другие имеют то, чего им не достает, и ведет их в ловушки зависти. Интенсивное сравнение себя с другими делает Четверок очень конкурентоспособными. Они могут быть склонны к страданию, депрессии, сожалению и самокритике - иногда с внутренним чувством обиды. Они поглощены собой и самолюбованием; грезят о волнующих проектах. Часто Четверки обременены искаженным представлением о своем теле, что ведет к анорексии (отсутствию аппетита) и/или булимии (волчий голод). Пока сознательно они желают награды, бессознательно они движутся от неё или отвергают совсем; они  избегают любви и интимных отношений, отмечая все признаки того, что их партнер никогда не станет достойным их стандартов. Они могут быть в согласии с группой, но им лучше один на один; могут помогать тем, кто страдает. Четверки могут быть хорошими терапевтами и учителями.
ТИПИЧНЫЕ УБЕЖДЕНИЯ: «Я пропускаю (Я пролетел или пролетаю). Всегда имеется больше/лучше». «Я не достоин быть любимым». «Особенная любовь сделает меня настоящим / целостным / наполненным / достойным». «Другие получают то, что я хочу. Если бы я получил то, что имеют другие, я бы нашел свое истинное Я», «Я должен быть особенным/уникальным».

ТИПИЧНЫЕ  ЗАНУДНЫЕ  ВОПРОСЫ: «Как я могу быть любимым?», «Достаточно ли меня любят?», «На том ли я пути, где мне надо быть?», «Кто любит меня?», «Что вы думаете обо мне?», «Замечают ли меня?».

ТИПИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – КРЮЧКИ:

Зависть, вы сравниваете себя с другими и обнаруживаете, что то, чем обладаете вы, хуже; а то, чем обладают другие, лучше.

ПОЛЕЗНЫЕ СДВИГИ ВНИМАНИЯ ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЭВОЛЮЦИИ: 

Эволюция для Четверок  увеличивается, если они учатся оценивать себя и других без зависти - отмечать, что они уже имеют и могут делать, и отпустить свою крайнюю идеализацию. Обращайте больше внимания и больше цените свой внешний мир, что поможет достигать большего равновесия между внутренним миром и внешним миром. Учитесь больше жить в настоящем и признавать разницу между реальными и идеализированными эмоциями.

Драконья история…

Ирина К., бывшая актриса, чья жизнь крутится вокруг ее чувств, и, прежде всего чувств о значимых других, чувства любви ко всему человечеству, и ощущения своей «великой» духовности. Чтобы заработать на жизнь, она работает в агентстве недвижимости.

Ирина часто жалуется и может долго говорить о своих проблемах со здоровьем. Она страдает многочисленными аллергиями и другими недугами. Каждый раз, когда врачи предлагали ей возможные способы лечения, она возражала и говорила, что уже все пробовала – и ничего не работает. «Эти вещи работают для многих людей, а для меня – нет, я другая – наконец, я особенная». 

Ирина К. одета чаще в черное или красное. Презентация Ириной себя впечатляет – она пылает внешне и в своих жестах, в своей речи стремится использовать самый сложный словарь и грамматические конструкции, на  которые она способна. Ирина  проводит свою жизнь, печалясь о счастливом детстве, которого у нее не было: «До 8 лет я была звездой, затем родители перевели меня в другую школу, и я была там раздавлена. В новой школе я нисколечко не была уникальной, я считала себя звездой-лидером, а на меня никто не обращал внимания. Учителя и одноклассники украли мое детство». 
Она печалится о счастливой семейной жизни, которой у нее никогда не было (она дважды была замужем), о собственном творческом потенциале, который она никогда не проявляла (она 8 лет играла в театре, имела успех у зрителей). «Если бы я была примой и блистала на лучших театральных сценах… А в театре я себя плохо чувствовала из-за того, что кто-то имел успех, а я – нет, и мне было так плохо…Я бросила все это и вернулась к тем временам, когда я была свободна от всего этого. О, ностальгия по прошлому…» - печалилась актриса. 
Ирина К. – мало развитая Четверка. Ее поведение может колебаться от потоков слез, заламывания рук до буйного хохота. Такого рода поведение является частью стиля бытия Четверок. Подобно Ирине, менее развитые Четверки часто пренебрегают правилами поведения и становятся жертвами, или они любят демонстрировать безрассудное поведение. Этот стиль может иметь многочисленные проявления – состояние «на краю» - от сумасшедших прогулок ночами, безумных вспышек любви, хронической безработицы и безденежья до погружения в ностальгию и сладкую меланхолию.

Когда Четверки смотрят по сторонам и сравнивают себя с другими, свою жизнь они считают хуже других, другие люди всегда имеют жизнь лучше, а трава у них зеленее. Среди Четверок зависть является общей эмоцией, и они заняты тем, что не работает или что снова упущено. Это отсутствие удовлетворенности и держит Четверок «на краю», циклично приводя к депрессиям и кризисам.

После 4-х лет интенсивной работы с Ириной и групповых тренингов и семинаров она пришла  и сообщила: «Впервые дела у меня хорошо, у меня нет ничего негативного, так что мне не о чем говорить с вами, нет больше тем для общения. Нет смысла в бытии, если нет ничего плохого. Нормальность мне уже тотально надоела и сделала меня похожей на любого человека, и очень обыкновенной. Я ощущаю, такое позитивное положение дел сделает меня совершенно нервозной, я вернусь к своей уникальности и снова начну плохо себя чувствовать… Именно я подняла страдания до высот искусства».

Работа с Ириной К., ее знакомство с Эннеаграммой и посещение тренингов дало ей больше осознания, она медленно движется в направлении своей устойчивой эволюции; стала менее снисходительной по поводу своих чувств; меньше погружена в ностальгию; менее безрассудна, меньше времени отдает своей меланхолии.
                                               * * * * *

Основная стратегия Четверок для выживания и защиты состоит в сверхдраматизации эмоций, нарциссической поглощенности собой, в сверхпоглощающем чувстве печали и зависти. «Если я страдаю, я защищен».

Их сущностный вопрос – идентичность (Кто Я?).  Основная оборонительная позиция Четверок – к одобрению и принятию самих себя, а центр их разума – в сердце.

Учитесь замечать и оценивать то, что вы уже имеете и умеете делать; оставьте навязчивую потребность быть всегда уникальным / особенным.

Распознавайте зависть как эмоцию, чтобы на ней учиться, вместо того, чтобы к ней «приклеиваться». Трансформируйте зависть в мотивацию к бесконечному эволюционному развитию.

Четверки тяготеют к традиционному психоанализу из-за внимания к проблемам и драме, и еще потому, что у них нет такой важной позитивной цели, как их действительные изменения. Психоанализ как форма терапии может быть антипродуктивен для Четверок.

ПЯТЕРКА: НАБЛЮДАТЕЛЬ - ОДИНОКИЙ МЫСЛИТЕЛЬ
[image: image10.png]





Пятерки-Одинокие - Мыслители или Наблюдатели в Эннеаграмме. 
Фланги: Четверка - Трагический Романтик и Шестерка - Адвокат Дьявола

Будучи в стрессе: Движется по направлению к Семерке - Эпикурейцу

Будучи в безопасности: Движется по направлению к Восьмерке - Борцу - Истребителю.
Они беспокоятся, главным образом, о накоплении знаний и избегают тупости и социального запутывания через изоляцию, а чувства пустоты избегают через мышление. Их защита – это изоляция от людей и постоянное анализирование и формулирование. Их основной вопрос - страх - страх запутывания и эмоций. Они скупы со своими эмоциями, отдавая только часть себя и изолируя перегородками свою жизнь. Самый удобный для них стиль бытия - мышление, а центром их разума является голова.

ФОКУС ВНИМАНИЯ: Что хотят от меня другие.

ТЕМА ДЕТСТВА: Семья переживалась как очень навязчивая до такой степени, что ребенок был замкнут эмоционально вплоть до побега. Центральной является некая форма удаления в часть ребенка. Испытав свою нежеланность, Пятерки воспринимают покинутость в одиночестве как синоним защиты. Покинутость сопровождается отключением чувств. Ощущение покинутости вызвано чувством отчужденности (иногда внутриутробное переживание - «меня не хотят»).

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ: Пятерки интеллектуальны, логичны, оригинальные мыслители, терпеливы, самодостаточны, независимы, знающие. Им более удобно с ментальными занятиями - мышление скорее, чем чувствование, почти наркоманы к знанию. Они жаждут своей уединенности и нуждаются в большом количестве времени и пространстве для себя. Склонны изолировать перегородками свою жизнь и легче испытывают эмоции в одиночестве, чем с другими. Пятеркам не нравится работать с другими, и у них бывают затруднения с авторитарными фигурами. Испытывают ужас бытия и страх оказаться под давлением. Они критичны, боятся эмоций, скорее удалятся, чем будут противостоять; они могут быть истощены или выведены из душевного равновесия ожиданиями других. Имеется тенденция устроиться подешевле и стать изолированным отшельником. Они отступают от внешнего мира, даже отступают от своих тел (кинестетическое сознание), запасая свою энергию. Избегают соревнования и будут отводить внимание от своих сильных эмоций, взамен фокусируясь на информации. Факты и информация более важны, чем действия. Пятерки могут иметь затруднения с тем, чтобы сделать или выполнить что-нибудь конкретное в мире. Часто они не очень социально искусны. Несмотря на то, что Пятерки боятся эмоций, однажды они доверятся вам и позволят вам войти в их пространство, и  проявят сильные эмоции. Под действием стресса Пятерки доходят до гнева и неконтролируемого ража.

ТИПИЧНЫЕ УБЕЖДЕНИЯ: «Вы можете положиться только на себя». «Знания и анализ являются защитой. Разум и мышление являются высочайшими ценностями». «Вы не можете доверять эмоциям. Логика наиболее важна».

ТИПИЧНЫЕ ЗАНУДНЫЕ ВОПРОСЫ: «Какова эта работа?», «Достаточно ли я знаю?»

ТИПИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – КРЮЧКИ:

Характерно стремление к знаниям, но только для себя. Пятерки вытягивают знания из окружающего мира, но у них нет желания (разновидность информационной жадности) знаниями поделиться. В результате Пятерка получает знания и «потирает руки»: «Теперь-то я знаю, и только Я знаю». По сути – это боязнь опыта, переживаний, чувств.

ПОЛЕЗНЫЕ СДВИГИ ВНИМАНИЯ ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЭВОЛЮЦИИ: 

Эволюция Пятерки приходит с установлением большего равновесия между мышлением и чувствованием. Превращение своих эмоций в друзей будет способствовать значительному  развитию Пятерок.

Подвергайте сомнению ценность секретности знаний. Развивайте свои внутренние запросы и желания на большие, чем вам хочется. Учитесь дружить с собственными эмоциями и больше ориентироваться на других людей.

Драконья история…

Петр Г., импозантный мужчина, психолог, имеющий собственную тренинговую компанию, занимает позицию на внешней стороне жизни, наблюдая и собирая информацию. Его окружение на работе является его защитой, все его коллеги, которых он сам принимал на работу, сдерживают свои эмоции, какие-либо жалобы на работу подавлены или выражены минимально.

Петр пришел на семинар по Эннеаграммам, как он сам сказал, «беспокоясь, что последние три месяца у меня нет никакой новой информации, надо накопить новые знания – это и заставило меня идти, но я сам знаю много; меня заинтересовало услышанное новое слово «Эннеаграмма», и я должен прибавить новую информацию к уже мною накопленной.  Я хочу знать все…»

Петр осознал, что он типичная Пятерка, избегающий, если возможно, любого эмоционального воздействия. Он осознал и допустил мысль, что боится проявить свои эмоции (хотя раньше считал,  что «отсутствие эмоций и умение держать себя в руках, как и подавление своего раздражения и дискомфорта во время работы – это признак моего высочайшего профессионализма как психолога»). Петр понял, что, на самом  деле, избегает любого конфликта и боится сделать замечание даже уборщице в его офисе. «Я чувствую себя защищенным, не впутываясь».

Его подруга Юлия, вместе с Петром ставшая изучать Эннеаграммы, часто бывает расстроена поведением Петра по отношению к ней: его стремлением держать ее в стороне от своей жизни, от его работы и некоторых аспектов его отдыха. Петр очень много времени уделяет своей профессиональной деятельности, чтобы избегать чувств и близости. Юлия как-то сказала: «Когда он уходит или уезжает в другой город, он никогда не позвонит; я не знаю, где он и что с ним происходит. Когда он возвращается ко мне, он бывает очень милым, заботится обо мне и интересуется моими делами, а потом все повторяется. Мне иногда кажется, что Петр «исчезает с лица земли». Петр, Пятерка, делит перегородками свою жизнь, ставит стены с разных сторон, в различных контекстах. Следовательно, когда он с Юлией, он целиком с ней – близкий и заботливый. Когда он оставляет ее, чтобы заниматься своими делами, он перемещается в другое пространство и другой контекст своей жизни, ставит стену  и отделяется от Юлии, и его интересы и чувства к ней спрятаны в разных тайниках.

Когда Юлия поняла, что ее друг «Пятерка», она перестала воспринимать его поведение так лично. Конечно, она надеется, что он станет со временем осознавать свои недостатки в их отношениях, и они достигнут глубокого уровня доверия, и Петр станет с ней более открытым в проявлении своих чувств.

Знания, понимание и логический анализ являются для Петра ключевыми ценностями, и он не общается с теми, кто не проявляет этих свойств. «Наша связь с Юлей возникла, поскольку она смогла держаться наравне с моей интеллектуальной доблестью».

Еще одна черта Петра – его высокие стандарты достижений, он ведет дневник, куда записывает свой прогресс как профессионального психолога.

Его поведение в работе парадоксально – Петр хочет больших достижений, работая с людьми, и при этом, проводя собственные семинары и тренинги, он старается уменьшать количество даваемой им информации, с трудом ею делится и пытается скрывать, как он  считает, очень важные вещи. Он однажды в личной беседе поделился: «Я никогда не расскажу людям много, я хочу знать сам. Я никогда не раскрою всего, что я знаю, так же, как и не открою себя всего кому-либо. Я рассказываю маленькую часть своих знаний, и показываю различные свои части в зависимости от обстоятельств и того, кто передо мной». Эволюция Петра продвигается медленно, он прилагает усилия, чтобы разрешить своим истинным чувствам проявляться и выражаться соответственно. Он остается очень осторожным и осмотрительным по поводу людей и своей профессиональной деятельности, но он научился больше рисковать в проявлении своих чувств и пробует чуть побольше делиться с людьми своими накопленными знаниями.

                                                    * * * * *

Главная стратегия Пятерок для выживания состоит в их надежде на свой разум и знания. «Если я знаю достаточно, я буду защищен». Эта стратегия приводит к дисбалансу между мышлением и чувствованием, и к удалению от других  в одиночество. Их сущностный вопрос – страх. Они идут от головы как от центра их разума – мышление ради мышления. Потеряна завершенность в делах и достижениях, поскольку Пятерки мало осознают свое внешнее поведение.

Учитесь признавать и оценивать свои эмоции и людей почти так же, как и знания. Позвольте себе больше связей с людьми. Учитесь ставить достижимые цели и завершать проекты. Оценивайте эмоции как информацию для истинного знания на пути собственного эволюционного  развития.

ШЕСТЕРКА: АДВОКАТ ДЬЯВОЛА - ЗАЩИЩАЮЩИЙСЯ СКЕПТИК


Шестерки являются Адвокатами Дьявола или Обороняющимися Скептиками в Эннеаграмм - системе. 

Фланги: Пятерка - Наблюдатель или Семерка – Эпикуреец.

Будучи в стрессе: Движется по направлению к Тройке - Достигателю.

Будучи в безопасности: Движется по направлению к Девятке – Посреднику (Купленному Избирателю).

Шестерки озабочены, главным образом, безопасностью и авторитетом. Они избегают выставлять себя напоказ - Шестеркам удобнее, когда они мало заметны на некоторых направлениях. Их первичная оборона состоит в неуверенности в себе и метании; эта оборона защищает их от действий. Их фундаментальный вопрос - общение со страхом. Существуют фобические Шестерки, которые избегают людей и любой вещи, которая пугает их; и существуют контрфобические Шестерки, которые специально избирают то, чего они боятся. Они будут стремиться выпускать страх на свое окружение. Центр их разума — голова, а самый удобный стиль бытия - мышление. 

ФОКУС ВНИМАНИЯ: Скрытые намерения других людей и потенциальная опасность. 

ТЕМА ДЕТСТВА: Шестерки не могут доверять авторитетам с тех пор, как взрослые перестали заслуживать их доверие. Они испытывали суровое обращение и унижения. Родители были непредсказуемы и неустойчивые. Существовали семейные тайны. Им надо было предвидеть поведение родителей, чтобы чувствовать себя в безопасности. Шестерки часто  испытали чувство бессилия в том, чтобы действовать в свою защиту, и не было у них сильных личностей, способных их защитить. Авторитетные лица были холодны и могли прибегнуть к насилию.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ: Шестерки интуитивны, серьезны, жертвенны и обладают могучим воображением. Однако, у них мало друзей, и они очень верны тем, с кем они стремятся иметь долгие взаимоотношения. Они внимательны к традициям и не судят по внешности, могут смотреть «внутрь человека». Стремятся отождествляться с побежденной стороной. Они действуют лучше под давлением. Фобические Шестерки стараются избегать ощущаемой опасности, а контрфобические будут специально выбирать ситуации, вызывающие у них чувство страха – встреча с тигром на тропе. Сконцентрированные в голове, Шестерки с трудом принимают решения из-за неуверенности в себе. Боятся прямого гнева и подозрительно относятся к мотивам других, поэтому ищут защиту в  социальной структуре. У Шестерок существует великая трудность в делах - в постановке целей из-за сильной неуверенности в себе; они сомневаются в себе, постоянно задают себе вопросы. Шестерки будут мешкать, и избегать действий, защищаясь от воображаемого будущего нападения. Они обладают большим количеством беспокойства, страхом близости и у них трудности с доверием, потому что выставление себя напоказ делает их уязвимыми. Чтобы поддержать свое самоуважение, они обороняются и компенсируются, действуя очень убедительно. Мышление замедляет их действия; следовательно, возникают амбивалентность и откладывание дел со дня на день. Они стремятся к бесконечным разговорам и замечанию того, что ложно. Негативные воспоминания более доступны, чем положительные. Они последовательные или/или мыслители, а это подразумевает некоторое количество жесткости.

ТИПИЧНЫЕ  УБЕЖДЕНИЯ:

«Сближение опасно». «Быть заметным опасно». «Ничто не является тем, чем старается выглядеть». «Уязвимость ведет к причинению боли». «Жизнь опасна. Каждый должен быть всегда наготове».

ТИПИЧНЫЕ  ЗАНУДНЫЕ  ВОПРОСЫ:

«Что я упускаю?», «Чего мне это будет стоить?», «В опасности ли я?», «Могу ли я доверять?», «Что в действительности будет дальше?», «К чему следующему мне готовиться?»

ТИПИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – КРЮЧКИ:

Ведущее состояние – страх – «Ой, что сейчас будет?», «Как бы мне защититься?», «Может, никто не заметит?».

ПОЛЕЗНЫЕ СДВИГИ ВНИМАНИЯ ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЭВОЛЮЦИИ: 

Шестеркам важно осознать их тенденцию проецировать свои страхи на окружение; и понимать, что мышление им заменяет чувства; и остановиться в порицании и обвинении себя и других. 

Учитесь чувствовать себя комфортно, даже когда вы на виду, и поддерживайте свое самоуважение. Учитесь оставаться со своими проектами и  завершать их, подвергая сомнению свое «чтение мыслей» и сомневающийся внутренний голос, возражающий против  действий и вашего движения дальше...

Драконья история…

Денис М. является Шестеркой, он полагается на  разум и «проницательное» восприятие мира. Он убежден, что жизнь опасна, и людям нельзя доверять. Денис утверждает: «Множество вещей в жизни жуткие, но чаще я не избегаю их, а доказываю мою храбрость». 

Денис, как большинство Шестерок, тратит много времени на свои надежды и мечты, и иногда несколько дней сидит дома, погрузивших в свои фантазии. Свой общий стиль в жизни он обозначил как «сверхбдительная защита».
После 10 лет совместной жизни Денис развелся. Он часто подозревал свою жену в «неверности» и его внутренний диалог нашептывал ему, что его место собирается занять кто-то другой. Иногда он интенсивно проявлял свои чувства, кричал в течение длительного промежутка времени: «Я мог долго высказывать и высказывать свои подозрения жене…»

Денис описывал своих родителей как «Семейку Адамс». Он был непокорным ребенком с презрением к «тупым авторитетам», и считал, что его родители его игнорировали, мало уделяли ему внимания. Он сказал так: «Мои родители старались сделать мою жизнь очень трудной и не любили меня».

Денису, как типичной Шестерке, свойственно искаженное «чтение мыслей» других людей; он уверен, что знает, что другие люди думают, и подозревает их в «нечистоплотных» намерениях на его счет. Паттерн «чтение мыслей» характерен для дракона Адвокат Дьявола.  Его проявление приводит к возникновению  ограничивающего отрицательного верования, блокирующего эволюционное развитие: Шестерки убеждены, что они считывают чужие мысли, видят чужие картинки и знают, о чем люди думают. Именно поэтому в среде различных «тайных чревовещателей», так называемых ясновидящих и других «великих чтецов чужих мыслей», которые в России сейчас размножаются, распространен этот Эннеаграмм - тип – Адвокат Дьявола. И единственная цель дракона – это остановить вас, ваше развитие и отбросить вас в средневековье.     

Денис познакомился с Эннеаграммой и осознал, что он – Шестерка, и что страх и ужас – его «любимые состояния», а его так называемое «знание чужих мыслей» – всего лишь плод его собственного воображения; и он понял, что проецирует свои страхи на окружающих его людей и боится вообще им доверять. Это осознавание и стремление к образованию и информации придало Денису решимости продолжать развиваться, и постепенно он достиг многих результатов – научился распознавать агрессию как сигнал к страху и действовать, даже если страшно; стал больше бывать на виду, подвергать сомнению свое «чтение мыслей» других людей. Он как-то сказал так: «Я способен изменяться, и претендую на свой путь в эволюции».

                                           * * * * *

Основная стратегия для выживания и защиты у Шестерок – это готовность к любому возможному типу будущего нападения. «Я готов, я буду защищен». Эта стратегия  приводит к природному желанию быть невидимым, меньше выставляться и откладывать составление проектов и планов, таким образом, избегая новых нападений и рисков. Шестерки олицетворяют неуверенность в себе и занятость страхом. Центр их разума – голова – использование мышления, чтобы защитить себя. Занимаются «чтением мыслей».

Учитесь доверять себе и другим, развивайте достижимые цели, позвольте себе разобраться со своей неуверенностью в себе и перестаньте ругать и себя, и других.

СЕМЕРКА: ЭПИКУРЕЕЦ - ИГРОК  В  РЕНЕССАНС

Семерки являются Эпикурейцами или Игроками в Ренессанс. 

Фланги: Шестерка - Адвокат Дьявола и Восьмерка – Борец.

Будучи в стрессе: Движется по направлению к Единице - Перфекционисту. 

Будучи в безопасности: Движется по направлению к Пятерке - Наблюдателю.

Главным образом, они озабочены радостью, удовольствиями и обладанием большим количеством выборов. Они избегают ранящих воспоминаний или эмоций и любого вида обязательств, которые отдаленно чувствуют как ловушку. Их основная оборона – сверхснисходительность и рационализация. Их основной вопрос - страх быть обделенным, которого они избегают при помощи сверхснисходительности и занятий, приносящих удовольствия. Центр их разума в голове, а самый комфортабельный стиль бытия - делание.

ФОКУС ВНИМАНИЯ: Много приятных вариантов и/или счастливых воспоминаний.

ТЕМА ДЕТСТВА: У Семерок было пугающее детство, вызвавшее бегство в беспредельные возможности воображения и фантазии. Они стремятся запоминать только приятные воспоминания детства. Для их впечатлений и воспоминаний детства как будто существует книжечка со счастливыми картинками. Часто их мать была нарциссична. Они боятся выражать боль до такой степени, что  претендуют только на то, чтобы всё было прекрасно и никакой горечи - бегство в воображение.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ: Семерки безрассудно смелые и разнообразно талантливые. Они креативно мыслят, экстраверты, популярны, самодостаточны. Разговорчивые, гурмэ, социально умелые, Семерки любят высокий уровень возбуждения, легко возбуждаемые, любят вечеринки и стремятся  быть на них центром внимания. Семерки больше известны своими словами и гораздо меньше делами. Они хорошо планируют, двигаясь к будущим возможностям и удовольствиям; большая часть их возбуждения относится к началу проектов, а меньшая - к продолжению. Могут быть дилетантами - «вечный ребенок». У них практически нет самодисциплины, и они могут пристраститься к эмоциональным и физическим «вершинам». Мужчины Семерки часто ищут орального удовольствия, а женщины высоко приоритетны - иногда становятся лесбиянками. У Семерок большие проблемы с обязательствами, они должны всегда ощущать себя как имеющие право выбора. Мечты и фантазии намного более привлекательны, чем реальность и фактические действия. Семерки стремятся существовать на бегу - быстрый темп и бегство от скуки со всех сторон. В поисках нового  стремятся делать много вещей одновременно, работая широко и поверхностно. Этот паттерн избегания поддерживает их страх «не» быть такими хорошими, как они сами о себе думают. Они нарциссичны, непокорны, мечтатели и отрицают то, что у них есть какие-то проблемы - особенно эмоциональные.  Семерки обладают склонностью воспринимать жизнь как сплошное удовольствие, что маскирует их глубокие эмоции. Они имеют множество взаимоотношений и карьер. Динамика Семерок подобна французским интеллектуалам 19-го века, которые непринужденно болтали в кафе и наслаждались жизнью вместо потения обществу.

ТИПИЧНЫЕ  УБЕЖДЕНИЯ:

«Жизнь – это праздник». «Выбор является свободой». «Обязательства – это ловушка». «Я имею право. Отсутствие права выбора – это смерть». «Лучшее – это больше, больше, больше…».

ТИПИЧНЫЕ  ЗАНУДНЫЕ  ВОПРОСЫ:

«Что там есть для меня?», «Что заставляет меня чувствовать себя хорошо, и как я могу чувствовать себя еще лучше?», «Являюсь ли я таким хорошим, как думаю о себе?»

ТИПИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – КРЮЧКИ:

Жадность, алчность. «Как здорово! Я еще хочу!». Эпикурейство, удовольствия, развлечения, тусовка.

ПОЛЕЗНЫЕ СДВИГИ ВНИМАНИЯ ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЭВОЛЮЦИИ: 

Эволюция Семерок зависит от самодисциплины и способности испытывать болезненные и неудобные эмоции, и учиться на них. Важно для Семерок выдержать нечто (какой-либо проект) в течение времени и развивать осознание последствий своего поведения. Семеркам полезно развивать глубину: глубину эмоций, обязательств, внутреннюю осознанность и дух (духовное начало).

Развивайте способность завершать планы и проекты, учитесь признавать, что начинание нового проекта может быть вашим способом избежать чего-то, что является основным. Развивайте терпимое отношение к своим негативным чувствам. Подвергайте сомнению  сверхснисходительность, за которой, как правило, скрывается жадность и алчность. 

Драконья история…

Александр П. всегда очень занят и рассматривает жизнь как большой буфет. Он бегает от одного вида деятельности к другому. В один день после работы идет с теннисной игры с другом на занятия латиноамериканскими танцами и потом спешит в ночной клуб. За последние несколько лет он занимался в тренажерном зале (бросил); летал на дельтаплане (ровно три месяца); изучал историю Древнего Рима; купил себе фоторужье, чтобы путешествовать по диким лесам и фотографировать животных (съездил только в одно путешествие); увлекался горными лыжами и ездой на автомобилях на льду. Как большинство Семерок, Александр подчиняется собственному адреналину. «Если я вынужден делать только одну вещь, я сразу ухожу учиться чему-то новому, я могу учиться по многим темам», - сказал он.

Александр рассматривает свою жизнь через завесу выбора, придерживаясь веселья как основного критерия, для него любое обязательство является ловушкой. Он был женат четыре раза и до сих пор продолжает заботиться о своих бывших женах. «Я щедр и снисходителен к своим женам. Я лучше дам им денег, чем они будут мне звонить и говорить разные дурацкие вещи, ранящие мою душу». Как Семерка, Александр избегает негативных чувств и эмоций. Если Александра попросить признать его чувства и поговорить о них, он начинает спорить и утверждает, что «говорить ему об этом не интересно».

Одним из его разнообразных увлечений были психология и «духовные практики». Он прошел много тренингов, различных семинаров и курсов самосознания. Он принял участие и в семинаре по Эннеаграммам. Восторженный и сконцентрированный, он радовался курсу и был воодушевлен тем, что он учился. Через два часа после начала семинара Александр несколько раз сбегал поесть и попить чай, а потом начал засыпать во время демонстрации техник по изменениям. Обеспокоенный этим, он продолжал восхищаться и говорить, что ему не надоело, и что информация важна для него, и продолжал засыпать и просыпаться... Такое поведение типично для Семерок – засыпать – это способ защититься от любых болезненных эмоций или воспоминаний. Семерки бодрствуют, если работают только по поверхностным вопросам семинара.

Александр начал осознавать, что соединение со своими неудобными чувствами и завершение до конца, и полностью, одного его проекта будет значительным шагом для его эволюции. Он сфокусировался на нескольких из его многочисленных талантов и развивает их глубоко.

Свои мгновенно возникающие желания он теперь осмысливает в течение большого временного промежутка. В настоящее время Александр намеревается жениться и говорит, что «последний раз».

                                                 * * * * *

Основная стратегия  Семерок для выживания и защиты состоит в том, чтобы всегда иметь приятное право выбора. «Если я имею много выборов, я буду защищен». Это убеждение приводит к бегству от любых постоянных обязательств, от малоприятных воспоминаний и болезненных эмоций. 

Семерки уверены в положительных будущих возможностях, которых они крайне редко достигают; у них отсутствует самодисциплина и завершение проектов с глубиной, и часто у них бывает бессознательное отрицание самоуважения и самоотчаяние. Сущностный вопрос для Семерок – страх. Центр их разума  - в голове: использование мышления и новых идей, чтобы придумывать новые и новые выборы и удовольствия. Семерки пассивны относительно своих собственных проблем и своей эволюции.

Семерки склонны трактовать развивающие семинары и тренинги как еще один способ делать свою жизнь и развлекаться, убегая от неприятного. Если ведущий тренинга слишком близко приближается к глубоким болезненным вопросам, или некоторые вещи во время демонстрации техник становятся слишком беспокоящими, Семерки могут убежать к другому психологу или на другие семинары, и так перемещаться от одного психолога к другому, с одного тренинга на другой, пробуя много и поверхностно.

Учитесь брать обязательства без  ощущения ловушки, чтобы выполнить нечто и развить это в глубину; учитесь признавать свои проблемы, развивать истинное отношение со своим внутренним миром, и развивать способность уделять внимание другим людям и ценить их.

Помните и поймите, и осознайте, что большинство стоящих целей достигаются, если имеешь выдержку и соглашение со своими неприятными и даже болезненными эмоциями.

ВОСЬМЕРКА: БОРЕЦ - БОСС 

Восьмерки являются Борцами-Боссами или Истребителями в Эннеаграмм - системе. 
Фланги: Семерка – Эпикуреец и Девятка - Посредник

Будучи в стрессе: Движется по направлению к Пятерке - Наблюдателю. 

Будучи в безопасности: Движется к Двойке – Угодливому стражу.

Главным образом, Восьмерки беспокоятся о власти, силе и избегании слабости. Их первоначальная оборона состоит в отрицании и высокомерии, а их фундаментальный вопрос  - гнев, который они используют, чтобы войти в контакт, и к которому прибегают вместо мышления. Их интеллектуальный центр в чреве, самый комфортабельный стиль бытия - делание.
ФОКУС ВНИМАНИЯ: Контроль (Управление).

ТЕМА ДЕТСТВА: У Восьмерок было суровое детство, проведенное во враждебной среде; доминировали более сильные люди, которые хотели контролировать их существование. Было чувство борьбы против нечестного неравенства, против ощущения малых шансов на успех. Восьмерки выучили, что единственный путь достичь уважения состоит в том, чтобы скрывать слабость, быть сильным, а показавший свою слабость – рискует быть отвергнутым. Иногда Восьмерки испытывали родительское насилие или насильственную уличную культуру. Вознаграждением за слабость было отталкивание; вознаграждением за силу был успех. Другой общий аспект детства мог быть в том, что родители были слишком либеральные или мягкие, и не могли обеспечить границ до такой степени, что дети должны были проверять пределы при помощи силы и провокации, чтобы обнаружить границы.

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ: Восьмерки являются лидерами с высокой энергией; они инициаторы и двигатели новых идей/вещей.  Защитники слабых. Власть очень важна для  Восьмерок. Они любят брать нагрузки на себя, защищать друзей и семью. Бескомпромиссные, любят провокации и вызовы, и ищут истину. Восьмерки хорошо способны видеть игры, в которые играют люди. Они более сенситивны, чем кажутся - жесткие внешне и мягкосердечные внутри. Крайне раздражительны и вспыльчивы, но быстро отходчивы; Восьмерки контактируют через секс и конфронтацию. Они хорошо функционируют в тяжелых ситуациях, как будто они центр внимания и стремятся к вознаграждению потом. Чрезмерны в еде, сексе, алкоголе и наркотиках - это толкает их к крайностям; их привлекает опыт «хождения по лезвию». Иногда вожделение принимает форму желания контролировать других целиком (тотально). Порицают слабость у других и отрицают свою собственную слабость. Они имеют низкую толерантность к фрустрации и, чтобы избежать скуки, будут создавать беспокойство. У Восьмерок быстрый темп, стараются достичь близости через сражение, и они жадные. Гнев и ненависть у них равносильны власти, и интенсивность гнева очень велика. Гнев может вспыхнуть быстро и может потухнуть в мгновение ока. Восьмеркам жизненно важно занимать много пространства, и они особенно нуждаются в контроле над своим личным пространством. Склонны к дихотомическому мышлению: или/или, переходя от одной крайности к другой. Восьмерки стремятся вперед на полной скорости, могут быть проницательны и жестоки в удержании власти и контроля.

ТИПИЧНЫЕ  УБЕЖДЕНИЯ:

«Мир – жестокое место. Только сильные выживают». «Вы должны заслужить жить». «Я – единственный, кто может это сделать справедливо». «Вы должны зависеть только от себя». «Вы – или за меня, или против». «Есть или быть съеденным».

ТИПИЧНЫЕ  ЗАНУДНЫЕ  ВОПРОСЫ:

«Вы за меня или против?», «Кто отвечает там?», «Чего он/она хочет от меня?», «Что я должен сделать, чтобы получить то, что я хочу?»

ТИПИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – КРЮЧКИ:

Высокомерие. «Вы все ничтожества, только я знаю истину».  В паттернах Восьмерки нет места для уважения к окружающим, здесь отношения по типу – «Больше никто с этим не справится». Культ силы.

ПОЛЕЗНЫЕ СДВИГИ ВНИМАНИЯ ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЭВОЛЮЦИИ: 

Восьмерки эволюционируют, когда они учатся думать вместо сражаться, отпускают контроль и признают свою ранимость и слабость - смотреть внутрь себя больше, чем порицать внешнее. Признание отрицания и способность развиваться благоприятствуют этому. А согласие на свой глубинный путь со своими собственными вопросами является основным для любого действительного роста и развития Восьмерок.

Учитесь осознавать отрицание как сигнал смотреть глубже и внутрь себя. Подвергайте сомнению свою или/или позицию и развивайте произвольное, неполярное мышление. Учитесь использовать свои умственные способности и мыслить!

Драконья история…

Игоря С. на индивидуальные сеансы привела жена, угрожая разводом (у  Игоря это был третий брак). Он пил в течение одной-двух недель, а в периоды между своими запоями был крайне нетерпелив, обидчив, когда ему приходилось ждать жену и детей вместо того, чтобы они ждали его, и был тотально жестким, настаивая на том, что вещи нужно делать его способом для его удобства и пользы.

Иногда он высказывал свои требования открыто, но большей частью он манипулировал и просчитывал, как его жена и дети будут автоматически сносить его раздутое чувство себя. Он мог стать раздраженным и взрывным, если семья отказывалась выполнять его требования. Игорь наслаждался своим поведением и предавался удовольствию в своих провокациях в адрес жены. Она жаловалась, что он дразнил ее, и часто заходил в своих провокациях слишком далеко. «Юмор его слишком жесткий и едкий, я чувствую себя как на раскаленной сковородке, затем я плачу, а он выходит из себя и злится». Игорь комментирует: «Да зачем мне это все надо, она плачет, и весь мой день испорчен… А вы знаете, я такой парень, которому нравится провоцировать и драться, пусть меня уважают…»

В первый раз, когда Игорь появился на сеансе, он заявил, что его «не интересуют эти сеансы, у меня нет проблем, и я не вношу ничего плохого в семейную жизнь; проблемы  - у жены, и она виновата в наших ссорах». Он был, казалось, под впечатлением собственной важности. Его самомнение было тяжким для его жены и детей, и являлось причиной серьезных конфликтов на работе. Игорь занимает руководящую должность, и на работе ему не хватает терпения, чтобы не сказать, что делать и как надо делать, причем не только своим сотрудникам, но и людям из других отделов, и вышестоящему начальству. Игорь наслаждался, провоцируя и тестируя и равных, и превосходящих по должности на работе. В частности, если он считал, что они некомпетентны,  мог быть одновременно провоцирующим и враждебным. Игорь затем отрицал свою собственную роль, если возникали конфликты, и снимал с себя ответственность за какие бы то ни было неприятности, получившиеся в результате его провокации.

Игорь относил свой постоянный конфликт с другими за счет столкновения ценностей. Он отказывался признать, что его провокационный стиль был сражением за признание и благодарности, и помогал поддерживать ему чувство потенции. 

На большинстве сеансов Игорь удерживал центр внимания и пытался держать под контролем психолога. В дальнейшем Игорь после года индивидуальных сеансов стал посещать развивающие семинары и тренинги, на которых он старался контролировать аудиторию и ведущего, комментируя и провоцируя по ходу семинара. Если он сталкивался с потерей контроля или что-то угрожало его глубинным убеждениям о его безграничной власти, он оставлял процесс обучения на какое-то время, а потом появлялся вновь. 

Индивидуальная работа с Игорем открыла его скрытую гиперчувствительность и страх быть ранимым. Он медленно начал признавать свой гнев и брать на себя ответственность  вместо всегдашнего отрицания, и еще медленнее начинает осознавать свою роль в семейных ссорах и конфликтах на работе. Он учится мыслить и в лицо рассматривать свое отрицание чего бы то ни было, и изучать свое внутреннее Я. 

Игорь сейчас считает, что многие вещи в его жизни начали приобретать смысл после того, как он открыл для себя, что он Восьмерка. Это было очень важным для его эволюции – он узнал, как мыслить и как использовать свои умственные способности лучше и эффективнее вместо постоянного противостояния и провокаций.

До сих пор он может сражаться и быть в конфронтации, но теперь он более уравновешен.

                                           * * * * *

Главная стратегия Восьмерок для выживания и защиты состоит в борьбе и контроле. «Если я сильный и борюсь, я буду защищен». Это отношение приводит к реагированию вместо мышления, они скорее зависят от своих инстинктов, чем развивают свою способность к мышлению. Их сущностный вопрос – гнев, ненависть. 

Центр разума Восьмерок в чреве; они являются инстинктивными мыслителями. Ценят власть и контроль, уделяют внимание внешнему и стирают внутренние проблемы, отрицают эти проблемы и порицают что-то или кого-то во внешнем мире.

Развивайте и цените свой внутренний мир, больше учитесь мыслить вместо быстрого реагирования и борьбы, и имейте выбор быть пассивным и соединиться со своей ранимостью.

Обычно Восьмерки приходят на индивидуальные сеансы, тренинги и семинары единственно из-за любви к кому-то или из-за явной своей проблемы, и, возможно, захотят оставить сеансы и семинары навсегда, когда наиболее для них очевидная проблема решена. Однако они могут извлечь много пользы, оставаясь в процессе обучения и развивая больше сознания и ценя свой внутренний мир. Учитесь мыслить!

ДЕВЯТКА: ПОСРЕДНИК - КУПЛЕННЫЙ ИЗБИРАТЕЛЬ


Девятки являются Посредниками или Купленными Избирателями или Гармонизаторами в Эннеаграмм - системе.
Фланги: Восьмерка - Борец или Единица - Перфекционист.
Будучи в стрессе: Движется по направлению к Шестерке - Адвокату Дьявола. 

Будучи в безопасности: Движется по направлению к Тройке - Достигателю.

В основном, их беспокоит гармония и бегство от конфликтов. Первичная оборона состоит в замедлении, расфокусированности и амбивалентности («прикинуться шлангом»). Фундаментальными вопросами являются гнев, направленный внутрь себя, и отрицание своей сути. Центр их разума находится в чреве, а самый комфортабельный стиль бытия  - чувствование.
ФОКУС ВНИМАНИЯ: Позиция и точка зрения других людей.

ТЕМА ДЕТСТВА: Девятки часто чувствовали себя незамеченными, и ощущали, что за ними следят и ими пренебрегают. Родные затмевали их, особенно братья и сестры. Семьи часто предупреждали эффективное выражение их гнева и желаний. Девяткам свойственно чувство «неуслышанности», и часто они чувствовали себя пойманными между двумя противоположными фракциями. Они учились делать разрядку, чтобы справляться с неудобными эмоциями, особенно с гневом и ненавистью. У них было впечатление, что родительские интересы были более важны, чем их. Часто чувствовали равнодушие к себе, и что их мало ценят.
ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ: Девятки ценят мир и гармонию, и имеют спокойное влияние на ситуацию. Они кажутся уравновешенными, мягкими, заботливыми и хорошо спят в прямом и переносном смысле.  Исключительно интуитивны. Девятки мечтают об идеальном супруге, и союз с возлюбленным исключительно важен. Соединение с другими является основным, и они поддерживают это соединение, отождествляясь с другими, часто даже становятся другими. В личности Девяток способность видеть точку зрения другого достигает зенита. Эта способность часто приводит к крайней амбивалентности и пассивности. Социально и в группе Девятки могут показаться хорошими слушателями, но они часто плавают внутри себя и вне внешних разговоров. Они являются хорошими миротворцами, советниками, которые поддерживают семью и друзей. Девятки кажутся находящимися в равновесии, и даже часто вялы и глухи к своим собственным потребностям, как личности. Им трудно постоять за себя, сказав «нет». Самоослабление может восполняться большим количеством пищи, сидением у телевизора, алкоголем и беспорядочными половыми связями. Девяткам трудно принять решение и установить приоритеты. Избегают конфликтов и заметают проблемы под «ковер». Завершение чего-либо и закрепление своих целей является для них трудным, потому что они отвлекают и развлекают сами себя тем, что мало важно. Выполнение каждого действия с замедлением является их методом контроля. Гнев выражается косвенно и направлен внутрь себя, иногда приводя к самонаказанию и повреждениям. Другая форма гнева, направленная на себя, состоит в тенденции Девяток к самоосуждению. Могут быть завистливыми и жадными. Девятки склонны слиться с другими кинестетически - слияние с другими прекращает их чувство опустошенности. Некоторые Девятки затрудняются жить с кем-либо из-за потери автономии и самостоятельности. Время, проведенное в одиночестве, является важным, позволяя вновь соединиться с самими собой. Колеблются между угодливостью и полным пренебрежением, и могут стать очень упрямыми. Порицая других и внешние обстоятельства, они часто отказываются брать ответственность за самих себя. Избегают планирования на будущее. Девяткам нравится все привычное, и усвоенный привычно повторяющийся уклад жизни.

ТИПИЧНЫЕ  УБЕЖДЕНИЯ:

«Потребности других являются более важными, чем мои собственные».

ТИПИЧНЫЕ  ЗАНУДНЫЕ  ВОПРОСЫ:

«Тот ли я делаю выбор?», «Согласен я или не согласен?», «Что, если…?»

ТИПИЧНЫЕ ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ СОСТОЯНИЯ – КРЮЧКИ:

Лень. Постоянство лени. «Ничего не хочу, что-то есть, и хорошо». Девяткам ни на что не хочется обращать внимание. «Да пусть все идет, как идет». Присуще спать и в прямом, и в переносном смысле, и замедлять и останавливать любые действия.

ПОЛЕЗНЫЕ СДВИГИ ВНИМАНИЯ ДЛЯ ЛИЧНОЙ ЭВОЛЮЦИИ: 

Эволюция для Девяток  состоит в установлении приоритетов и желании придерживаться их; развитии способности переживать конфронтацию и конфликты вместо бегства и оцепенения; отстаивании самих себя и признании того, что для них важно, и что они хотят от самих себя и для себя.

Позвольте себе посомневаться в вашей тенденции впадать в спячку по поводу своих собственных потребностей. Учитесь начинать и завершать проекты, осознавая, что самоотвлечение – это способ убежать от дел. Учитесь говорить «нет». Развивайте способность признавать и выражать свой гнев, и понимать, что ошеломление и оглушение самих себя является сигналом гнева. Учитесь ускоряться, осознавая, что ваше замедление – это способ контроля и манипуляции.

Драконья история…

Ирина Г., 42 лет, занимается бизнесом. Она сообщает, что часто «уплывает» во время деловых встреч на работе и в разговорах с другими, и упускает много важной и нужной для нее информации, и ей трудно оставаться сфокусированной и включенной в ситуацию. Защита и оборона Девяток от боли существования – «улет» из настоящего момента, они уходят спать в их неотъемлемое «Я».

Ирина высоко сенситивна и ориентирована на людей. Подобно Двойкам,  Девятки сливаются с другими, чтобы добиться одобрения, и часто по этой причине чувствуют себя уставшими и обессиленными. Ирина рассказывала, что однажды вечером она ехала домой с хорошим настроением. Когда Ирина приехала домой и встретилась с дочерью, которая пережила трудный день и была раздраженной, Ирина почти мгновенно стала апатичной, уставшей и ее настроение изменилось в худшую сторону. Девятки для целей своей защиты и выживания точно соответствуют другому человеку. Одна из ближайших подруг Ирины делилась: «Несмотря на чувствительность Ирины и верность мне, когда я доверяю ей, и она единственная меня выслушает внимательно и выразит сочувствие мне, но никогда не встанет на мою сторону! До изучения Эннеаграмм я думала, что она такая благородная. Теперь я понимаю, что Ирина – Девятка, и она вынуждена видеть все стороны и рассматривать все точки зрения…»

У Девяток есть одна черта – великолепное искажение информации. Это их способ утверждения своей индивидуальности. Часто так называемое мнение Девяток имеет мало общего с познавательной информацией или их действительными чувствами.

У Ирины этот паттерн искажения проявляется довольно часто. Один из примеров: Ирина рассказывала о своем друге, который подарил ей цветы: «Я так ненавижу белые лилии». Месяц спустя Ирина говорит: «Мой друг сегодня подарил мне лилии. Я так люблю белые лилии – это мои самые любимые цветы».

Ирина постепенно начала осознавать, что она «улетает» в общении и избегает принятия своей точки зрения. Бегство от точки зрения было постоянным для Ирины. Ей было трудно выбрать вещи в магазине, еду в ресторане.

Еще одна черта Девяток, увлекающихся искажением – это ругать других, когда они отказываются брать ответственность на себя. Неразвитые Девятки предпочитают оставаться в плохих ситуациях и ругать других. Вместо того, чтобы самим действовать и изменяться, Девятки скорее впадут в состояние «ничегонеделания».

Девятки мгновенно узнаваемы по их стратегии к замедлению, чтобы контролировать ситуации и  манипулировать другими людьми. «Чем быстрее я хочу что-то сделать или идти, тем медленнее действует Ирина»,- говорила ее подруга. И на работе – чем быстрее действовали некоторые сотрудники, и чем больше они проявляли инициативу, тем медленнее Ирина старалась внедрить что-то новое, и сама же тормозила – на своей же фирме! Ее бизнес был «вялотекущим» в течение 6 лет, и от нее ушли многие креативные сотрудники.

Ирина начала свой цикл развития, пока медленный, и  в настоящее время реорганизует свой бизнес. Действия взамен пассивности являются очень важными для эволюции Ирины. 

Единственная тропинка к эволюции Девяток – это пробуждение их сущности, воскрешение сущностного «Я».

                                                  * * * * *

Основная стратегия Девяток для выживания и защиты состоит в самозабвении – игнорировании своего Я.  «Если я реально не нахожусь здесь, я невредим». Такая стратегия приводит к тому, что действительно неизвестно, чего они хотят для себя, к трудностям в принятии решений и одержимому бегству от конфликтов. Их сущностный вопрос – гнев. Центр их разума в чреве. Девятки думают инстинктивно и зависят от своей интуиции.

Учитесь ценить сами себя и признавать свои гнев и ненависть и соответственно их выражать; ставить цели и заканчивать проекты. Осознайте, что своим бегством от конфликтов вы рискуете своими шансами на достижение гармонии и союза. Союз и гармония достигаются с помощью выражения потребностей каждого, внимания к себе и другому, а это предполагает, что время от времени будут иметь место конфликт и конфронтация. Через освобождение вашей заторможенной энергии и внутреннего гнева ваш разум проясняется и ваше «Я» пробуждается. Для Девяток пробуждение является первым шагом по дороге эволюции.

Творческие откровения  

«Я, Девятка, - о самом себе»

Мужчина 50 лет, холостой, без вредных привычек, работающий только тогда, когда ему нравится, предпочитает одинокий образ жизни. Ложится спать поздно, любит смотреть телевизор. Ходит на психологические тренинги, на которых предпочитает бегать от заданий, давая всему и всем свою оценку. Многие решения ведущих считает неверными. Любит экономить деньги, но всю свою жизнь кому-то должен. Когда у него появляются деньги, он находится в раздумье – что с ними делать? Либо отдать долги, либо тратить.

Предпочитает тратить, если можно оттянуть расчет по долгам. Целей на будущее нет. Часто вспоминает прошлое, и времени не замечает. Решения принимает спонтанно, чтобы не повредить себе и другим людям. Периодически сам задает себе вопросы: «Что я сделал для других людей? Что я после себя оставлю человечеству? Какой смысл в моей жизни? Чего я достиг? Годы идут, а толку нет». Мужчина не любит агрессии и указаний. В работе сравнивает себя с коллегами, ищет ошибки в себе. Процесс получения результата затягивается, прерываясь на второстепенные дела. Очень приветлив, спокоен в общении, владеет бессознательным раппортом. При повышении на него голоса чувствует себя дискомфортно и включает в себе внутренний диалог. Считает, что многие вещи про него говорят несправедливо. Скандалы не переносит, и когда у него кончается терпение, очень агрессивен, вплоть до драки. Выводится из равновесия очень редко. Мужчина имеет средние способности и обладает чувством юмора. В общении дает свою ироническую оценку. Часто смеется над собой и впадает в спячку. Терпеть не может мыть посуду и неохотно готовит себе пищу, предпочитая готовые полуфабрикаты.

Если во время приготовления пищи ему позвонят, то про пищу, он забывает, и по окончании разговора злится на себя за то, что пища пригорела, и он опять «завис» и остался голодный, а времени нет, надо бежать на работу, а в кафе питаться дорого. При этих мыслях испытывает дискомфорт и хватается за пульс, и пьет корвалол. В это время он очень возбужден и слабо соображает. После приступа может лежать дня два в депрессии, жалея себя и щупая пульс. В делах очень придирчив к себе и другим людям. Если не может сделать работу на высоком уровне, то прячется, предпочитая критиковать себя. 

Друзья его любят и часто достают своими просьбами о помощи. Он помогает, как может, словом и делом. Особый дискомфорт он получает от просьбы занять у него денег, так как ему неудобно отказать, а денег нет.

Сам просить денег в долг он не любит, для него это стресс. Но если он отказывает друзьям в денежной помощи, для него это сильное неудобство. Просить свои деньги обратно для него дискомфортно. Иногда он думает, что он жаден и завистлив. Но если кто-то из его друзей и знакомых приобретает какую-либо значимую вещь, он радуется за них и получает удовольствие.

Женщин предпочитает держать на расстоянии, так как считает, что не сможет обеспечить их в семейной жизни, а увлечения легкими связями приносят дискомфорт и чувство вины.

Считает себя поверхностным человеком из-за того, что часто не доводит дел до конца. Жалуется на отсутствие памяти. Если включается в работу, то отдается полностью процессу, ему трудно остановиться, не ориентируется во времени. Если его кто-то прерывает, он прекращает работу и уходит в себя. Потом мучается из-за того, что его прервали и не дали довести дело до конца. Самые важные дела откладывает, переключаясь на менее важные и даже бесполезные. 

Любит одновременно беседовать по телефону и что-нибудь жевать. Его любимые поговорки – «меньше знаешь, лучше спишь» и «Люблю вкусно поговорить». Считает себя порядочным и человеком слова. Для него мучительно отказаться от своих старых убеждений, даже если он понимает, что убеждения уже не актуальны. 

У него есть стремление к развитию, но если он начинает делать что-то новое, имеющее здравый смысл, его голова, как он говорит, «отрубается», он зевает и засыпает. Такое поведение создает ему дискомфорт. Он хочет развиваться, а голова не принимает новые знания. В процессе такого обучения у него прорывается внутренний диалог и проявляется психосоматика. Любит животных, но не заводит. Считает себя бездарной посредственностью. Нуждается в чужой оценке себя. Соглашатель.

Поскольку никто обо мне, спящей Девятке, не напишет, во сне пишу сам о себе 

                        Семен Шендерович
ИНТЕРВЬЮ ДЛЯ ОПРЕДЕЛЕНИЯ ЭННЕАГРАММ - ТИПА
Из работы Анне Линден и Мюррей Спалдинг
Цель этого процесса – определить основной личностный тип и его фланги. Это интервью является интерактивным процессом, то есть это не линейный «вопрос – ответ» процесс, а кибернетический процесс, который вы строите на ответах. Смотрите на диаграмму «Эннеаграмма», держите в голове точки, к которым каждый личностный тип движется в стрессе и в безопасности. Прослушайте, просмотрите ответы и начните их соотносить с различными Эннеаграмм-типами, помня способы, которыми каждый тип управляет этими различными проявлениями. Смотрите и читайте описание девяти типов в этой книге  и сопоставляйте с ответами на вопросы интервью.

Если трудно выбрать между двумя или более типами, исследуйте, как человек управляет стрессом и безопасностью – и проверьте это на каждом типе, который рассматривается. Можно в начале для определения типов использовать процесс вычеркивания: определить типы, к которым нет отношения. Можете определить Триаду, в которой находится центр разума. Во время процесса выявления типа оставайтесь в Безоценочном Состоянии! 

ВОПРОСЫ ДЛЯ ИНТЕРВЬЮ

1. Опишите главную тему вашего детства или беспокойства.
2. Опишите ваше отношение к обязательствам, в общем, и в долгосрочных отношениях.
3. Как бы вы хотели знать, что вы обязаны?
4. Опишите ваши отношения к интимности (близости) и закрытости.
5. Как вы относитесь к власти и властным фигурам (или к влиянию и влиятельным лицам)?
6. Каковы ваши социальные навыки? С группой и один на один?
7. Как вы управляете? Контролируете? Какие ваши способы управления?
8. Какой самый комфортный или близкий вам стиль бытия:
думать / чувствовать / делать?
9. Опишите ваши отношения с успехами.
10. Опишите ваши реакции на конфронтацию. К гневу - вашему собственному и других? К страху?
11. Как вы управляете давлением? Стрессом?
12. Хороши вы в начале проектов, в окончании, дополнении проектов?
13. Вы человек головы, сердца или чрева?
14. Какие ваши самые сильные ресурсы, ценные качества, дарования?
15. Вы проводите много времени в прошлом, настоящем или будущем?
16. Каков ваш собственный образ?
17. Чего вы избегаете со всех сторон?
18. Что для вас важнее всего в жизни?
19. Как вы оцениваете и цените самого себя?
20. В какого рода конфликты вы обычно попадаете?
21. Чего вы обычно боитесь? Желаете?
22. Объясните, что подразумевает доверие для вас? Как вы устанавливаете доверие с другими? Как другие устанавливают доверие с вами?
23. Сомнение играет важную роль в вашей жизни?  Как вы испытываете сомнение?

ЭННЕАГРАММ-РЕБУС
Из работ Дона Ричарда Ризо

В ответах на следующие утверждения вспомните, что внутри каждого Эннеаграмм - типа имеются разные уровни развития, от менее развитого к высокоразвитому. Первые девять вопросов отражают черты высокоразвитого к развитому, вторые девять вопросов отражают черты развитого к менее развитому.

Отвечайте настолько спонтанно, насколько возможно. Оставьте за входной дверью попытки разгадать «правильный» ответ. Его НЕТ! Чтобы определить ваш тип, вы будете «больше согласны» или «сильнее согласны» с 12 – 14 из 18 утверждений. Большинство утверждений вашего типа будут описывать вас или в прошлом, или таким, какой вы теперь, или таким, каким могли бы быть в будущем. Некоторые из утверждений могут обозначать только тенденции: или вашего будущего потенциала, или прошлых ограничений. Даже если у вас больше нет этих ограничений, и вы узнаете их из прошлого, соответствующий ответ «согласен». Если у вас имеется относительно высокий счет в других личностных типах, это может отражать ваш фланг или ваше направление стресса или безопасности.

Этот ребус нельзя рассматривать, как нечто окончательное в определении вашего типа, он, скорее просто является другим ключом или направляющей линией в помощи вам, чтобы определить ваш собственный Эннеаграмм - тип.

Когда вы будете отвечать на утверждения, используйте, насколько возможно, безоценочное и неосуждающее отношение к себе или другому!

ЕДИНИЦЫ

1. Я имею высокие моральные стандарты.

2. Я имею исключительно хорошие суждения.

3. Я имею сильное сознание, которое заставляет меня делать то, что я полагаю правильным вне зависимости от последствий.

4. Я стараюсь быть объективным и честным, насколько возможно.

5. Важно поддерживать мою целостность со всех сторон.

6. Я обычно стабильный и надежный.

7. Я очень хорошо организованный.

8. Мне нравятся определенные правила.

9. Мне не нравится сердиться.

10. Я прилагаю усилия для совершенствования себя и других.

11. Я редко удовлетворен собой.

12. Мне трудно расслабиться - некоторые люди думают, что я трудоголик.

13. Я критичен к себе и другим.

14. Мне иногда затруднительно выражение моих эмоций - иногда даже узнавание или соединение с моими эмоциями.

15. Вещи бывают либо правильные, либо ложные.

16. Я убежден, что обязан позволить людям узнать, когда они ошибаются, а иногда убедиться, что они получают то, что заслуживают.

17. Я могу быть одержимым.

18. Обычно я прав по поводу вещей - я никогда не ошибаюсь в том, что важно.

ДВОЙКИ

1. Я настойчив и полезен.

2. Мои друзья и дружеские отношения являются основными в моей жизни.

3. Я понимаю людей и поддерживаю других без беспокойства о наградах.

4. Благополучие других имеет центральное значение для меня.

5. Я счастлив, когда хорошие вещи случаются с другими.

6. Я способен выявить лучшее в людях.

7. Любовь является самой значимой ценностью в жизни.

8. Я могу быть очень интуитивным.

9. Быть нужным является очень важным для меня.

10. Я даю другим так много, что я буду любим.

11. Я могу быть хорош в лести и манипулировании другими - иногда я стараюсь контролировать других, будучи их помощником.

12. Иногда я чувствую себя некомпетентным, и мне не достает доверия своим
собственным способностям.

13. Половину времени действительно я не знаю, что я хочу или не знаю, которое из моих «Я» является действительно мною. Я думаю, что с моей помощью другие получают то, что они хотят, а я, в результате, получу то, что я хочу и узнаю, кто я есть в действительности.

14. Часто я соглашаюсь помогать другим - затем я обижен на это, и выражаю свою обиду косвенно.

15. Тяжело отпустить тех, кто важен для меня.

16. Люди считают меня само собой разумеющимся. Они не заботятся о моих
потребностях.

17. Я теряю себя в других.

18. Я очень раздосадован. Меня тошнит.

ТРОЙКИ

1. Я чувствую себя стоящим и ценимым.

2. Я являюсь своим собственным наилучшим промоутером. Я могу продвигать себя и свои цели.

3. Я ориентирован на цель и могу работать с другими до определенной цели.

4. Я хорош в выполнении дел и достижении вещей.

5. Я позитивен и полон энтузиазма по жизни.

6. Я хорош в планировании будущего.

7. Я мотивирован и обычно выбираю свой собственный путь.

8. Мне нравится вести своё собственное шоу - моя работа является очень важной для меня.

9. Меня раздражает некомпетентность, и я могу быть резким и могу потерять такт.

10. Мой внешний вид и то, насколько я произвожу впечатление на других, является очень важным для меня.

11. Я могу быть очень высокомерным.

12. Успех является основным - это то, что приносит вам одобрение.

13. Я превосхожу большинство людей.

14. Мне не нравится становиться слишком близким с людьми, но надо быть связанным со многими.

15. Я нуждаюсь в том, чтобы быть центром внимания.

16. Я могу использовать других, чтобы получить то, что я хочу.

17. Я одержим своей работой - некоторые называют меня трудоголиком.

18. Моя работа/карьера является моей идентичностью.

ЧЕТВЕРКИ

1. У меня много чутья и стиля - чувство драматического.

2. Я художник, артист в душе, и мне нравится окружать себя красотой.

3. Мое интуитивное чувство хорошо развито.

4. Я чувствителен и одарен богатым воображением.

5. Я создаю мир фантазий, который для меня является очень реальным.

6. Я провожу много времени, разговаривая с собой в своем воображении.

7. Я творческая натура, и мое творчество питается моими глубочайшими эмоциями.

8. Мне нравится анализировать мои собственные эмоции и эмоции других

9. Мне лучше быть один-на-один, чем с группой.

10. Мне не нравится, когда обо мне думают, как об обычном человеке; важно то, что я «особенный и уникальный».

11. Люди не понимают меня - я другой.

12. Вещи бывают либо прекрасными, либо ужасными.

13. Я испытываю меланхолию или депрессию, я эмоционально раним.

14. У меня есть чувство внутреннего стыда. Мой внутренний голос может быть очень жестоким и критичным.

15. Я часто фокусируюсь на недостижимом или потерянной любви, или на мечтах.

16. Я завидую успеху и счастью других, другие люди всегда кажутся счастливее или успешнее, чем я.

17. Я очень поглощен собой.

18. Жизнь полна страданий и боли, и не является прекрасной.

ПЯТЕРКИ

1. Я очень проницательный и ощущаю то, что другие пропускают.

2. Я могу предсказать заранее, во что это выльется.

3. У меня много инновационных идей и мыслей.

4. Жизнь разума меня возбуждает.

5. У меня есть прекрасная способность концентрироваться - становиться
поглощенным в мои интересы.

6. Я хочу знать, почему и как вещи происходят - я хочу понять смысл мира.

7. Я люблю получать знания - исследование и эрудиция взывают ко мне.

8. Я хорош в рациональном мышлении - логика очень важна - я аналитический человек.

9. Тяжело для меня иметь связь с другими и брать на себя обязательства; однако, раз уже я делаю, я очень верен обязательству.

10. Я очень приватный человек - мне не легко в социальных, общественных
ситуациях.

11. Я предпочитаю существовать в одиночестве и полагаться больше на себя, чем на других - так безопаснее и легче.

12. Мне нужно знать все факты прежде, чем я начинаю что-либо.

13. Я люблю наблюдать - оставаться наблюдателем. Мне не нравится, когда за мной наблюдают.

14. Иногда люди описывают меня как «яйцеголовый», странный или эксцентричный.

15. Мне затруднительно соприкасаться с моими эмоциями, а ещё труднее их
выражать.

16. Я не доверяю большинству людей, особенно тем, кто имеет какую-либо власть надо мной.

17. Большинство людей являются слишком ограниченными и тупыми, чтобы понять меня.

18. Я предпочитаю мои фантазии чужой реальности, даже, несмотря на то, что это может быть странным и пугающим.

ШЕСТЕРКИ

1. Я хорошо вижу за гранью, за пределами очевидного, когда я наблюдаю. Я
интуитивен.

2. Я глубоко забочусь о тех, к кому я привязан: я хороший и стоящий друг.

3. Я могу вдохновить своих друзей на рост и развитие.

4. Я надежный и трудолюбивый работник.

5. В наилучших случаях я являюсь творческим, умным и способным.

6. Я могу работать с авторитетными лицами, которых я уважаю.

7. Другие люди находят меня привлекательным, и иногда хотят меня защищать.

8. У меня «убойное» чувство юмора.

9. Для меня важно чувствовать себя уверенным в своей работе и отношениях; это иногда делает меня скептическим.

10. Я способен рассуждать логически, и мне нравятся логические доказательства вещей. У меня лучше с логикой, чем с чувствами.

11. Мне затруднительно трансформировать мои мысли в действия, и я часто мешкаю.

12. Иногда я становлюсь очень тревожным, больше, чем люди полагают.

13. Я боюсь, чувства вины, и часто ищу способы его избежать.

14. Иногда я чувствую себя так, что я не хорош, и не заслуживаю чего-то хорошего в жизни.

15. Я часто ищу скрытые опасности и могу вообразить и преувеличить проблемы.

16. Иногда я даю людям смешанные, запутанные послания - говорю «да», когда подразумеваю «нет»; и продолжаю что-либо делать, когда, на самом деле, я этого не хочу.

17. Мне не нравятся люди, которые обсуждают мою реальность.

18. Я могу быть очень подозрительным по отношению к людям и чувствовать, что я им не нравлюсь, и им не до меня.

СЕМЕРКИ

1. Жизнь - великая вещь - праздник, чтобы радоваться и получать удовольствия.

2. Я счастливый, спонтанный, полный жизни человек.

3. Я знаю много о многих вещах - у меня много талантов - я по-настоящему хорош во многих разных вещах.

4. Я практичный и продуктивный человек.

5. Мне нравится бывать с людьми, которые веселятся. Мне приятно быть рядом – я радуюсь многим моим друзьям.

6. Я могу создать приключения из любого опыта.

7. Я стремлюсь быть свободным и искренним.

8. Я люблю привлекать внимание.

9. Я думаю о себе как о нонконформисте, и иногда мне трудно общаться с
авторитетными лицами. Я нетерпелив, и мне нравятся действия.

10. У меня было множество работ/карьер и/или отношений.

11. Мне нравится беседовать и рассказывать истории, иногда доходит до того, что я забываю слушать других.

12. Я избегаю скуки со всех сторон - быть занятым является путем, по которому надо идти.

13. Я иду к экстриму - пир или голод, больше пир!

14. Я убежден, что никогда нельзя получить хорошее в достаточной мере.

15. Я иногда могу быть сверхпотребителем пищи, наркотиков, спиртного, секса и т.п.

16. Мне иногда неудобно с эмоциями, и я избегаю выражения беспокойных чувств, или даже чувствования их.

17. Иногда моя жизнь и я сам вне контроля.

18. Мне надо сделать всё, чтобы не чувствовать беспокойства или депрессии.

ВОСЬМЕРКИ
1. Я сильный, у меня много выдержки и энергии.

2. У меня много самоуверенности, и я отстаиваю самого себя.

3. Я - исключительно мотивирован, внушаю уважение и являюсь лидером от
природы.

4. Я предан семье и друзьям, и буду бороться, чтобы их защитить.

5. Я глубоко взволнован страданиями других.

6. Я хорошо распознаю и продвигаю новые возможности.

7. Я обладаю сильной рабочей этикой, и могу спросить и с себя, и с других.

8. Я скор па гнев и его выражение, и уважаю тех, кто передо мной.

9. Мне нравится провоцировать и пускаться в приключения - я часто живу «на лезвии ножа».

10. Я часто выгляжу как головорез, но у меня мягкое сердце.

11. Я решительный: могу принимать жесткие решения.

12. Или они, или я, и я буду бороться, чтобы выжить - победить в состязании.

13. Деньги важны: если у меня их достаточно, никто не будет властвовать надо мной.

14. Мне очень трудно допустить в себе слабость.

15. Я хочу контролировать всё вокруг меня: не быть уязвимым.

16. Хорошо, что люди боятся вас: единственная вещь, которую люди уважают, это - сила.

17. Я могy быть безжалостным и коварным мстителем.

18. Я являюсь величайшим и самым важным человеком, которого я знаю.

ДЕВЯТКИ

1. Мне нравится гармония в моих отношениях. Я - миротворец.

2. Мистическое и созерцательное измерение жизни является важным для меня.

3. Я не являюсь судьей и соглашаюсь с различиями, я честен и стараюсь быть дипломатичным.

4. Я человек уравновешенный и стабильный.

5. Я добрый, мягкий, и могу воздействовать на людей смягчающе и расслабляюще.

6. Моя семья, особенно жена и дети, являются центром моей жизни.

7. Я очень интуитивный и соединенный с людьми.

8. Я способен заставить других почувствовать себя хорошо: позаботиться о них, рассмотреть их точку зрения.

9. Мне надо знать, чего хотят другие люди, куда и откуда они идут.

10. Я хочу, чтобы всё приносило удовольствия и нравилось, я стремлюсь избегать конфликта.

11. Иногда мне затруднительно узнать, чего я хочу; мои интересы могут измениться.

12. Я могу быть упрямым.

13. Я легко могу пропускать: плыть сквозь ситуации и опыты.

14. Мне трудно отстаивать себя.

15. Я много сплю, и иногда у меня низкая, слабая энергия.

16. Мне затруднительно мотивировать себя и двигаться к цели.

17. Я избегаю столкновений лицом к лицу с неприятной действительностью, и я слишком много размышляю о будущем.

18. Я могy злоупотреблять едой, ТВ и т.п., чтобы избежать принятия решений и каких-то действий.

Коротко о манипуляции и манипуляторах

Вы познакомились с девятью личностными типами, с девятью драконами, являющимися вирусами  мышления, которые возникли исторически когда-то далеко в прошлом, как стратегии нашего выживания и защиты. И каждый из девяти способов выживания связан с управлением, контролем и манипуляциями. У людей много страха, что ими манипулируют. И обычно боятся манипуляций те люди, которые сами манипулируют другими. 

Разные культуры в мире только выходят из манипулятивной эры. И сама культура делает одних манипуляторами, других управляемыми;  одни обвиняют, другие чувствуют себя виноватыми; одни становятся победителями, другие  побежденными – это зависит от вашей собственной стратегии выживания, от той игры, в которую вы играете. Например, глубоко внутри личности спрятан вирус мышления «Я жадный», и этот человек всю жизнь строит ответы и поведение, чтобы доказать себе и другим, что он щедрый, и забывает о себе, о своей жизни, о своих целях; он занят только демонстрацией своей щедрости, и все это строится вокруг мыслительного вируса и создания «убеждения за убеждением», отрицательного верования за отрицательным верованием. И человек слушает свои внутренние голоса, заставляющие его считать, что та игра, в которую он играет – и есть его жизнь. Может, хватит слушать все время это бормотание и проснуться?

В любой точке нашей такой маленькой планеты, независимо от национальности и социального устройства, существуют описанные выше Эннеаграмм-типы – и их всего девять, девять драконов, управляющих мыслительными процессами человека, и степень их влияния зависит от развития сознания – чем выше уровень развития, тем труднее фундаментальным вирусам вами манипулировать. И это происходит везде в мире! Люди переживают «ворчливое сомнение», тревогу, рассеянность и разрушающие их мысли. Драконы навязывают ограничивающие убеждения, догмы, верования, подменяющие, заменяющие наши истинные цели, наше видение. И мы создаем  иллюзии, часто мало совпадающие с реальностью, и все это ради выживания.  

Узнавать об этом нелегко и неудобно, и большинству удавалось и удается избежать таких мыслей. Часто люди говорят: «У меня нет этих драконов, я очень добрый и духовный», и продолжают разговаривать с собой, прятаться в мифических придуманных теориях, тешить себя мистическими убеждениями, просчитывать в голове и  строить ответы, как «получить свое выживание» через нереальные эмоции «вины», «щедрости», «власти», «любви» и тому подобное.  Эти эмоции нереальны, поскольку фундаментальные вирусы нереальны. Сама реальность, каждое мгновение глубоко ощущаемая и осознаваемая как состояние Бытия…  и ложные драконьи верование, заставляющие следовать очередному «должен», имеют очень мало общего или, вернее, ничего общего. И эти различия находятся в вашей голове, в вашем мышлении, внутри каждого из вас. Позвольте, я процитирую Грегори Бейтсона, философа, антрополога и психолога: «Увы, ценой сохранения иллюзий часто становится гибель рассудка. Приходится только удивляться, что многим такая цена отнюдь не кажется чрезмерной».

Конечно, вы можете выбросить эту книгу, и ваш Дракон вам скажет внутри вас: «Чушь, все бесполезно», и поведет вас в ваше будущее, в новые запутанные лабиринты, с вашими старыми иллюзиями. Будущее наступит все равно вне зависимости от вашего желания, и от вас только зависит, каким оно будет. «Однако, сутью всех наших проблем остается плохое мышление, и единственное лекарство от этого – это улучшение мышления» (Марк Энгел, ученик Грегори Бейтсона).

Все мы странствуем в эволюции. И первое, что мы можем сделать – это заметить, почувствовать в себе самом и понять, осознать, как Дракон мешает в этом путешествии, как создает разрушающие нас и нашу планету мыслительные привычки, как тормозит движение и развитие сознания.

«Каковы мои вирусы, мои ограничивающие верования, мои догмы, иллюзии, которые изменили, исказили мои возможности, помешали мне быть ценным человеческим существом, заставили меня выбрать и принять готовые системы верований, созданные чужими мыслительными вирусами ради  выживания; и я потерял/потеряла свое подлинное творческое мышление, и  иду по жизни в темноте, управляемый или управляя?»
В заключение этой маленькой главы позвольте мне еще раз обратиться к Грегори Бейтсону: «Для людей, склонных к творчеству, разрешение противоречий открывает мир, в котором индивидуальность сливается со всеми процессами взаимодействий в обширной экологии и эстетике космических связей. То, что кому-то из них удается выжить, кажется почти чудом. Возможно, что способность фокусироваться на мелочах жизни удерживает некоторых от того, чтобы быть унесенными океаническим чувством. Каждая деталь вселенной словно содержит картину целого. Именно для этих людей Блейк написал знаменитый совет в «Изречениях невинности»:

«Небо синее – в цветке, 

В горстке праха – бесконечность;

Целый мир держать в руке, 

В каждом миге видеть вечность…»

Что делать?

Я хочу надеяться, что многие из вас с глубинной искренностью к самим себе начали осознавать свой Эннеаграмм-тип без оценок, лицемерия и иллюзий. Это внутреннее признание может стать первым шагом на свою эволюционную тропинку, на которой больше выборов в жизни, более глубокие и более удовлетворяющие отношения с другими, больше способностей и больше возможностей развиваться и посмотреть, в каком направлении  все это движется, так чтобы вы могли стать творцами своей жизни.

Дракона нет, драконы исчезают, когда мы эволюционируем. Когда мы развиваем сознание, расширяем наши границы, драконы исчезают. Когда мы обнаруживаем смысл своего существования, драконы исчезают.

И полезно вылечиться от «серьезности», серьезность ведет в тупик, из которого самый быстрый способ выйти – юмор. Как только вы становитесь способными смеяться по любому поводу чего-либо, вы можете изменить это! Вы можете прочитать эту книгу и забросить её на полку, поскольку ваш дракон скажет: «Бред. Ты живешь правильно. Ты должен так жить. В твоих проблемах виноваты другие. Изменить ничего нельзя… и т.п.». Задумайтесь и посомневайтесь! Может, хватит слушать те истории, которые вы рассказываете самим себе, и не только себе, окружающие люди вынуждены выслушивать единственно верные ваши теории. Хочу напомнить вам, что драконы воруют время  жизни. Их цель – разрушить вашу жизнь, здоровье и сократить пребывание на Земле. Может, хватит бегать к ясновидящим, астрологам, космоэнергетам и прочим «избранным»,  вешающим на вас драконий бред ради собственного выживания и благополучия. Может, хватит в ХХI веке надеяться на мистические и магические ритуалы племенного уровня развития сознания. А кто вы? А каковы ваши ценности? В чем ваше предназначение? Неужели, в вере в средневековые догмы, навязываемые людьми с низким уровнем развития. Идея этой книги, как и всей серии возникла только по одной причине: автор верит, что мы – прежде всего, люди. И мы гораздо лучше, уникальнее, человечнее, и, на самом деле, способны «играть в достойную для Человека игру». Я хорошо осознаю, что такая игра мало популярна сейчас, она является трудной игрой, предъявляющей к игроку очень высокие требования. Мы слишком загипнотизированы «драконьим блеском», нарушающим наш внутренний потенциал и экологию планеты, а Достойная Игра – экологичная игра, от которой зависят жизнь и здоровье.

Вы можете задать вопрос, что, как и каким образом делать? Сейчас в мире идея Эннеаграмм  весьма популярна, и существуют различные возможности и пути развития. Цель этой книги – познакомить вас с информацией о драконах и помочь вам сделать один маленький шаг к осознанию. В следующих книгах этой серии мы будем знакомить вас с разнообразными способами работы с драконами, и в конце книги  пригласим на семинары, которые проходят последние три года в Санкт-Петербурге. Сегодня я хочу предложить вам метафоры и вопросы, помогающие нам  исследовать внутренний мир и расширять наше сознание. Один из способов оставить драконов далеко позади себя и коснуться глубинного осмысления своей жизни – это задавать самим себе собственные глубинные вопросы, направленные на наше развитие.

Что это за вопросы? Прежде всего, это эволюционные вопросы. Позвольте себе на них ответить.

Эволюционные вопросы.

По материалам семинара Мэрилин Аткинсон

Если вы расчистите свой путь, если вы посмотрите на свою жизнь как на разворачивающуюся цепь событий, как на долгую историю, вы можете оказаться в состоянии постигать ее внутренний смысл…

Представьте, что в вашей жизни есть цель. В чем могла состоять цель, что вы родились в такой-то конкретной семье, в том, что вы сталкивались с такими-то конкретными драконами? Есть ли какая-то линия развития, с которой связана ваша жизнь? То же относится и к родителям. Вы сталкивались с их драконами, и они были на пути вашего развития. Ради чего живут ваши родители? В чем подлинная цель их существования? Каковы были глубинные цели их развития? И над чем таким вы работаете в своей жизни, что является составной частью глубинных целей ваших родителей? Как если бы вы были одной из возможностей их развития, как если бы вы давали им возможность осуществить их предназначение… Какова та линия развития, которая связана с жизнью ваших родителей? 

Отстранитесь, оставьте в стороне состязания, соревнование или борьбу за энергию в рамках семьи. Оставьте в стороне драматические столкновения в борьбе за власть, которая тоже является драконом. Чем гордились ваши родители, что они хотели для вас? Если вы посмотрите на свою жизнь как на разворачивающуюся историю, вы можете обнаружить, что, может быть, вы следовали не родителям, а может быть, образцами вашего исследования были ваши учителя, а может быть, это были бабушка и дедушка. Вы можете обнаружить, что ведете борьбу с этими проблемами семьи. Какова глубинная история моей жизни? С какими драконами сталкивались родители, и возможно, я могу разрушить этих драконов? В чем истоки моей печали, когда я люблю своих родителей, и в то же время я вижу, как они поддаются своим драконам, уступают им? И создаю ли я семью с таким человеком, с которым эта драма будет повторяться? Каким образом я могу изменить свою жизнь?

Это именно такие истории, в которые вовлекаются люди, это именно такие истории, в которых они борются.

Чрезвычайно важно понять различия между драконьими вопросами-крючками, которые цепляют нас, и мы имеем негативные эмоциональные состояния; и вопросами, направленными на эволюционное развитие. Эволюционный вопрос – это важный участок, к которому мы можем возвращаться на протяжении всей жизни, и который нам помогает.

Каковы те ключевые различия, которые я делаю в своей жизни? И на что я нацелен / нацелена? Стремлюсь ли я к тому, чтобы развить в себе возможности разграничивать явления или соединять их? Или я развиваю в себе способность объединять в целое и интегрировать многие различные способности и создавать из них систему?

Метафора чужеродного радиовещания
Есть много, много проявлений драконов. Есть много драконьих радиостанций, и, слушая их, вы уже знаете, что речь идет именно о вас. Очень важно понять, что драконы – пришельцы, чужеродные существа, и они ничего общего с вами не имеют. Это мыслительный вирус, который забрался в вас и размножается внутри, и примораживает вас к определенному месту и пространству, и тормозит ваше движение. И когда мы сталкиваемся с вещанием этих чужеродных станций, мы слушаем чужеродные утверждения и убеждения, установки и правила, уничтожающие нашу значимость и преуменьшающие всё, что есть в нас ценного. Мы слушаем эти станции и начинаем понимать, что они чужеродны, и у нас есть выбор по отношению к этим станциям, поскольку те глубинные верования, фиксирующие и разрушающие нас, заложены в Эннеаграммах, с которыми я теперь знаком/знакома.

Эффект Бабочки          

Я хочу предложить вам ещё один способ пошевелить мозгами. Возможно, предложенные ниже вопросы помогут сознанию больше времени пребывать в состоянии бодрствования.                           

Вы познакомились с девятью стратегиями выживания. Многие из вас просто приняли к сведению, что это существует, кто-то осознал своего дракона, для кого-то это была еще одна ознакомительная информация, пролетевшая мимо глаз, ушей, головы и тела. Кто-то решил, что  у него нет дракона, и продолжает вести с собой внутренний диалог и высчитывать, и просчитывать, как выжить и управлять или быть управляемым. А кто-то, возможно, гордится своим драконом и проповедует окружающему миру драконьи догмы и фундаментальные вирусы мышления. Кто-то успокаивает себя и доказывает себе, что у него все хорошо. Всё в ваших руках! Помните, что способности личности являются самой опасной ловушкой, потому что мы слишком стремимся отождествлять себя с тем в нас, что мы рассматриваем, как свои сильные стороны, с тем, что мы делаем хорошо, и никогда не смотрим на оборотную сторону этих способностей или не обдумываем присущую им неустойчивость. Например, Восьмерки гордятся своей силой и считают себя сильными личностями. Но этот дар силы и является главным препятствием на пути их истинного развития и блокирует их уникальность.

Когда ваш дракон цепляет вас? Ответ на этот вопрос – эта книга. И если ваши ограничивающие убеждения сильнее вас и стены толстые, или сознание очень крепко спит, то я  дополнительно приведу несколько примеров. Дракон есть, если вы спрашиваете себя «Почему так вышло и кто виноват» и ищите в себе «порчу» или «сглаз». Вы борец и гордитесь своими манипуляциями, и учите новые и новые способы управления людьми, и изучаете пособия по «чтению мыслей» – дракон есть. Вы гордитесь своими социальными статусами, количеством вещей и денег, подменяющих ваше истинное «Я» - дракон есть. Вы глубоко несчастны, возвели страдания до высот искусства и ждете помощи – дракон существует. Если вы чувствуете чужие чувства и ощущаете негативное на вас влияние со стороны людей или вы «избранный», и передаете энергии другим – дракон есть. Если вы видите чужие картинки и слышите чужие внутренние диалоги, и знаете, что другой человек думает – дракон с вами. Если вы читаете эти строки и доказываете мне в своем внутреннем диалоге, что я пишу неправильно, и я не права или у вас возникли негативные эмоции на мой счет – дракон на страже.

Если я достучалась только до одного человека, я счастлива, и у меня прибавится сто грамм здоровья. Только для него скажу сейчас обещанные вопросы, и он/она начнут изменять себя, а, значит, вы измените свои взаимоотношения, и люди вокруг вас будут вынуждены измениться тоже, и прежде всего, ваши дети. Если меняются ваши дети, то и изменится жизнь их детей и жизнь детей детей их детей… до бесконечности.  Ричард Бэндлер назвал этот паттерн «чем дальше, тем ближе».

В физике существует замечательная метафора, известная как Эффект Бабочки. Теоретически движение крыльев бабочки может изменить погоду на другой стороне земного шара, если произведет возмущение воздуха в критический момент в критическом месте. В сложной системе малое изменение может вызвать огромный эффект.

Позвольте мне продолжить с тем одним человеком, который остался со мной. Мы сейчас рассмотрим четыре позиции «примерзания» и фиксации в пространстве, в которые нас вводит дракон и блокирует изменения, чаше это основной дракон, передающийся по наследству из поколения в поколения в рамках семьи. И, в результате, в вашей жизни есть области, в которых ничего не происходит, как бы вы не старались и какие бы усилия вы не прилагали, и вам не удается шагнуть и передвинуться на более высокий логический уровень мышления.

Страх мечтать: если у вас есть проекты, и вы в тупике и боитесь помечтать, как можно осуществить свои цели, и нет мыслей о том, какие способности желательно развить в самих себе; у вас есть сфера жизни, где вы боитесь не то, что мечтать, даже подумать. Вспомните такую область жизни и возможные ваши проекты в ней, и я хочу спросить вас:
1. Вы можете помечтать о том, чтобы сделать это?

2. Могли бы вы отважиться сделать это?

3. Когда?

Идентификация (ассоциация) с жертвой: вы себя ощущаете жертвой, рассказываете и себе, и другим истории, в которых вы – жертва; когда-то в прошлом вы были повержены и превратились в жертву, тогда я задам следующие вопросы:

1. Это правда?

2. Вы абсолютно уверены, что это правда? Вы уверены, что те истории которые вы себе рассказываете – правда?

3. Кто ты, когда ты об этом думаешь?

4. Кем ты являешься, становишься без этой мысли? Кто ты с другими мыслями, с новыми мыслями?

Идентификация с системой: вам кажется, что ваша ценность как человека подавляется и уничтожается системой; или вы считаете, что вы то, что о вас думают и говорят другие люди; или окружающие люди дураки; или вы слабенький и бесполезны в системе, и ничего не можете сделать в системе, поскольку вы бессильны; или вы когда-то сделали ошибку и вас оценивают, и вы сами себя оцениваете по этой ошибке; тогда я хочу спросить вас (речь пойдет о само прощении – мы прощаем и себя, и других, и это становится частью вашей личности):
1. Это возможно простить?

2. Можете ли вы это сказать, декларировать прощаемым?

3. Кем вы становитесь, когда вы прощаете это сейчас и здесь?

4. Кем вы становитесь, кто вы теперь, живущие в этом прощении?

Нет завершения и удовлетворения: в вашей жизни есть нечто – отношения, проекты, дела и т.п., которые тянутся и тянутся, и нет завершения и удовлетворения; и вы ругаете и ругаете себя; вам кажется, что нечто длится долго, и вы ждете и ждете завершения, и нет удовлетворения оттого, что вы делаете, тогда прямо сейчас у вас есть возможность сказать себе спасибо и похвалить себя. Подумайте о чем-то, что вы бы могли назвать «тянучкой», и ответьте на следующие вопросы:
1. Это готово к завершению?

2. Что в этом самое важное для тебя, что ты делаешь это? Каким будет более глубокое значение этого завершения?

3. Можете ли вы разрешить себе завершить это? Можете ли вы это назвать завершенным, законченным?

4. И кто вы теперь, когда вы завершаете это и празднуете то значение, которое это завершение несет?

Вам удалось бросить вызов вашему дракону…, сдвинуться в глубину себя… и узнать о себе то хорошее, что вы о себе еще не знаете…, а, возможно, что не знаете, что вы о себе знаете… или вы не знаете, что вы о себе не знаете…, это тоже самое, что вы знаете, что вы о себе знаете? Вам стало чуть-чуть понятнее…, что лучший подарок, который вы можете сделать вашим детям в жизни – это учить их думать и использовать мозг для эволюционного развития?

                                  * * * * *

До встречи в следующей книге цикла «Путешествие в Эволюцию.XXII век». 
Удачи вам в ваших странствиях!

Творческие откровения
людей, изучающих Эннеаграммы и  драконов,  и осознавших разницу между драконьими вопросами-крючками и вопросами, направленными на эволюционное развитие. Когда вы будете читать откровения,  включите в вашей голове ту кнопку, которая отвечает за чувство юмора, поскольку авторы любят посмеяться над драконами. 

Предупреждение: 
Всё так неправильно, неумно, что даже перед людьми неудобно. Если вам захочется все исправлять, критиковать, оценивать в вашем внутреннем диалоге и долго философствовать о чистоте написанного, то вернитесь к странице №1 данной книги. Если ваш внутренний диалог замолчал, поздравляю!  Вы сделали первый шаг!  

Песня  «Шиза»

Музыка – ваша любимая мелодия; песня эффектно звучит, если вы используете ритмы современной российской эстрады; можете попробовать исполнить под фонограмму – вы почувствуете себя звездой или мега звездой

По дороге мчится лимузин, 

Вдоль нее людская суета.

Я иду по улице один, 

Тень со мною рядом, да не та.

Где-то за пригорком поворот,

Может быть, дойду, а может, нет.

Тень меня тихонечко ведет, 

Где иллюзий старых больше нет.

Припев:

Где-то за пригорком покачусь я с горки,

От иллюзий старых убегу.

Мне нашепчет ветер: «Ты один на свете»

Стоп: так жить я больше не могу.

Нету там ни цели, ни борьбы,

Нет врагов, конечно, нет друзей.

Нет людьми придуманной судьбы.

Тень мне шепчет: «Торопись, скорей!»

Я иду, под ложечкой сосет.

Свет иллюзий озаряет путь. 

«Может быть, потухнет где-нибудь?!»

«Брось цепляться»,- Тень шипит: «Вперед!»

Припев.

Снизу поднимается «шиза».

Пульс сто сорок лезет под глаза.

Тошнота, и сильно давит грудь.

Тень: «Смелее, продолжаем путь!»

Задыхаюсь, кислорода нет.

Валидол под языком держу.

Все равно цепляюсь за тот свет, 

Все равно цепляюсь за «шизу».

Припев.

Я от голосов своих дрожу,

Чувствую, порог перехожу.

Тело отступает, есть предел,

Наступил душевный передел.

Тень молчит, преодолен порог.

«Сколько я себя дурачить мог».

Кто в себе услышит монолог, 

Сам себя в шизовку уволок.

Припев.

Автор и исполнитель Семен Шендерович
Говорю с собой одна
…Говорю с собой одна.

Нет ответов на вопрос.

Боль одну дракон принес.

Он друзей привел с собой, 

Чтобы долго быть одной.

Нет ответов, нет любви.

Дракон путает шаги, 

Не дает мне полюбить, 

Хочет душу погубить.

Не дает друзей, мечты,

Дни моей любви ушли.

Слезы нравятся ему.

Жить я больше не хочу.

Ночь одна уносит грусть,

И прогонит мысли пусть. 

Сон приятен, он как смерть,

Пусть дракон узнает весть.

Он заставит выживать.

Хватит, я устала ждать.

Для чего нам жизнь дана?

Есть в ней  счастье, есть судьба?

И бывает жизнь легка?

Кто придумал, что мечта

За собою вдаль зовет

И дракон с пути уйдет?

Для чего, я не пойму, 

Предавать свою мечту.

Мы идем к ней с детских лет, 

Глаза видели рассвет, 

Мир цветной и дорогой, 

Очень близкий и родной.

Нет сомнений, нет путей, 

Убеждений и цепей.

И природой жизнь дана, 

Потому она легка.

А драконы говорят

И стеной они стоят,

Что пришли они из снов,

Взрослых истин, знаний, слов.

Спорят вечно и шумят,

Мыслей мусор, спать хотят.

Дети ближе к высоте, 

Люди взрослые во тьме

Все болтают, знаний нет, 

Настоящий только свет, 

Что зовет вслед за мечтой, 

Оставляя за собой 

Тень дракона, страшный сон,

Тот, в котором гибнет он.

Страх, зависимость, расчет, 

Погибает денег счет.

Внешний мир, сознанья плен.

Погибает стройка стен.

Уничтожены слова.

Видим небо, облака, 

Легкость птицы над землей, 

Мир, как в детстве, озорной.

Распускаются цветы

Все волшебной красоты.

Все живое, все живет!

Понимание не лжет.

Отрывок из цикла «О драконах»

Елена Белова

Ноябрь 2004 г.

ФРАГМЕНТ…

Девяностокилограммовый мужчина среднего роста, с одинаковым размером таза и плеч, чуть ссутулившись, не замечая других людей, разговаривал сам с собой. Он задавал себе вопросы про себя, и сам себе на них отвечал. Некоторые люди, находящиеся в этот момент рядом с ним, озираясь на него, резко отходили в сторону, сочувственно перемигиваясь и покачивая головами. Более чуткие подходили к нему, понимая, что человеку срочно нужна помощь и искренне интересовались: «Что с вами? Что-нибудь случилось? Вам плохо, не нуждаетесь ли Вы в помощи, может быть, Вам вызвать врача?». «Не нужно», - твердо отвечал мужчина, и, понизив голос, объявил всем: «Мне просто плохо». У него был тяжелый подбородок и дешевые очки.

Все описанное выше происходило в офисе модной Тренинговой Компании в ожидании очередного дорогого психологического тренинга. Профессиональные психологи, услышав фразу «Все плохо», перебивая друг друга, стали давать посетителю различные советы. «Все бесполезно» - поднимая руку, воскликнул мужчина, «ничего не помогает, я восемь лет хожу на тренинги, всем помогает, а мне – нет». «Уникально», - воскликнула психотерапевт женского рода. «Психотерапии еще долго разбираться в этом вопросе»!

С.Шендерович 
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