Филипп Богачев
и другие бесполезные поисковые запросы в жизни профессионального соблазнителя.

В издательстве название было заменено на «Как стать успешным, зарабатывать и нравится девушкам». 
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Об авторе 

Филипп Богачев занимается изучением принципов соблазнения с 1996 года. В 1998 году он создал первый в СНГ сайт, целиком посвященный вопросам соблазнения женщин – www.lover.ru 
В 2002 году основал проект «Русская модель Эффективного соблазнения», который сейчас является крупнейшим в мире среди всех компаний, обучающих соблазнению. В проекте РМЭС прошло обучение свыше 50.000 студентов, и у проекта  есть представительства во всех крупных городах СНГ и ближайшего зарубежья. 

В 2004 году вышла первая книга – «Русская модель эффективного соблазнения», и до этого момента Филипп написал шесть книг, в основном посвященных общению с девушками, соблазнению и личностному росту.  Суммарный тираж его  книг составил больше, чем 300.000 экземпляров. 

Тренер, автор уникальных, запатентованных  тренинговых методик. Сертифицирован как тренер в нескольких международных центрах. Тренер высшей категории. 

Лично подготовил более чем тридцать практикующих тренеров. С 2003 года директор международного Центра Психологии и Развития. 

Одним предложением: самый компетентный в России специалист в вопросах соблазнения и отношений между полами. 

О чем эта книга? 

В свое время в движении пикаперов было меньше тридцати человек – и все про всех всё знали. В смысле, когда мы встречались и пили пиво (да, тогда мы пили пиво) – были в основном разговоры за жизнь. Женщин, планах на будущее и так далее. 

Потом та тусовка ушла, из стариков, которые писали еще в 1996 году остались буквально единицы. А по большому счету,  я сейчас «последний из могикан». Это все? Об этом книга? Разумеется, нет. 

Честно скажу, что движение пикаперов сформировалась в России благодаря мне. Благодаря моим проектам, моим книгам, работе и так далее – я вошел в движение тогда, когда было меньше ста человек всего, а сейчас только на моем форуме больше ста тысяч человек. Я не могу сказать что был первым. Или лучшим, или вообще что-то еще. Мне не повезло – я сделал больше всех и стал самым заметным персонажем. 
И это всегда рождает кучу вопросов – а как ты к этому всему пришел, а что и как, и  почему начал, и что планируешь дальше. И вот ты ушел из пикапа и? 

На все эти вопросы, а так же другие и не заданные мне. Я собрал ответы этой книге. С одной стороны – тут есть записи из моих тогда еще бумажных дневников. С другой – байки из жизни и реальные вещи. С третьей – рассказы про моих студентов. 

Цель этой книги – донести до тебя дух того, что я считаю пикапом. Дать тебе мое видение того, что значит развитие и личностный рост.  Эта книга – не самоучитель, тут нет инструкций и руководств – это все было в других, многих моих работах. 

Считай, что это… 

Истории, способствующие просветлению. 

Однажды, когда мне исполнилось лет эдак пятнадцать (или семнадцать – точно не помню, это было много тысяч лет назад), я плотно заинтересовался женщинами. Тогда еще девушками. С тех пор все и понеслось. 

* * * 

У меня был (и сейчас есть) одноклассник по одной из моих многочисленных школ, раздолбай редкостный. Имен называть не буду, просто потому, что такие парни бывают совершенно в любой школе и любом городе. В один прекрасный день он мне звонит домой и начинает жаловаться на то, что у какой-то девушки сломался компьютер. Разумеется. Не сам по себе – наш герой полез внутрь. Что-то зацепил, где-то напортачил, и компьютер стал хладным обезображенным трупом, выпустившим свой последний вздох в виде дыма. 
Он просил меня сделать хоть что-нибудь, потому что придет ее мама – и все. Серпом по яйцам и надолго секир-башка. Ну что делать? Попросил перезвонить девочку мне домой, поговорить. Звонит, мило общаемся, понимаю, что она знает еще меньше, чем я. Плюнул на них всех, взял отвертку и пошел до нее. Благо живет через дом. Назначил встречу, иду и вижу – «ого». Девочка хороша. Молода, симпатична, кокетлива и местами умна. Хороша. 

Вот только я был еще слишком молод. Приблизительно сразу после окончания школы. И вместо того, чтобы заняться приятным трепом, ушел с головой в компьютер. С ушами залез. Диагноз был из неутешительных – хана была почти всему. Мой одноклассник умудрился сжечь комплектующих долларов эдак на триста. 

Диагноз был неутешительный – менять надо было почти все. Я сказал брать с собой денег, и ехать на Митинский радиорынок, где мы все, что нужно, централизованно и закупим. Поиски привели нас на одно из мест, где продавец предложил девочке скидку в десять процентов в обмен на номер телефона. Девочка посмотрела на меня, я пожал плечами и сказал «Решай сама». Мне было все равно, и ровно такой же результат я и получил. 

В семье рыцаря забралом не щелкают. 

* * * 

- У тебя есть что-нибудь выпить? 

- Кефир? Кола? Кофе? Чай? Мате? Пуэр? 

- А что-нибудь покрепче?

- Саперави? Бордо? Глинтвейн? Коньяк? Бренди? Шампанское? Грантс? Глен глайд? 

- Издеваешься?

- Я просто вежлив с тобой, дура.

* * *

Я очень хорошо помню, как на меня первый раз навели транс. Это была очередная шаманская техника познания себе через чего угодно, как это любит Галина Яковенко. Я помню, что сидел и сидел, а потом резко дернулся и громко сказал «Я не спал!». Что это было – волновало меня несколько месяцев, пока я не пошел на семинары по эриксоновскому гипнозу. 

С тех пор я трансы не то, чтобы люблю – я с ними живу. Трансовые техники открыли мне просто гигантскую кучу возможностей. Я научился менять свои состояния по своему желанию, а не потому, что так получилось. Я несколько месяцев учился останавливать кровь при порезах, для чего провел на себе пару десятков весьма кровавых экспериментов. Я научился отключать болевые рецепторы. Я научился спать по 4 часа в сутки. Я научился перерабатывать очень много информации за сравнительно малое время. 

Фантастика? Скажи мне, а кто управляет движением крови в тебе? Зеленые человечки или ты сам? Кто управляет выработкой гормонов – железы? А кто управляет железами? 

Мой ученик, а теперь один из тренеров в моей команде, Петр Кузнецов, как-то раз на даче наступил на гвоздь и пробил насквозь  ногу. С помощью трансов и простых техник, которым я его научил, рана полностью заросла за двое суток. Не верите? Спросите у него лично. 

С помощью транса можно очень легко встраивать в себя приборы, которыми можно управлять силой мысли, и которые способные регулировать любую функцию в организме. Для этого требуется только сильно-сильно доверять себе. Типичный прибор – «Адреналиновый барометр», который у меня меняет количество адреналина в крови. Или генератор сексуальности (а что это, как не множество напряжения мышц, которые рождают мимику и жесты с голосом?). 

Я научился это делать у себя самого, и что самое главное, я могу научить этому других людей. Если хочешь достичь в жизни большего, чем обычные люди, научись использовать гораздо больше своих ресурсов. Которые у тебя и так уже есть. Просто ты забыл про это. 

* * * 

Что мне помогает работать постоянно и много, так это умение лениться. Как это не парадоксально звучит, но умение расслабляться напрямую влияет на мою работоспособность. Если я умею пахать без сна двое суток, то умею целый день смотреть свои любимые фильмы, попивая зеленый чай и ничего не делая. Совершенно ничего. Как говорится, есть время бросать камни, есть время собирать камни. 

Я себя люблю, и это искреннее, глубокое, и взаимное чувство. 

* * * 

Я очень хорошо помню тот момент и ту девочку, которая меня толкнула на путь пикапера. Был совершенно чудный 199-какойто год, я был молод, глуп и был девственником. Я считал тогда, что за девушками надо ухаживать, дарить цветы и вести многочасовые и умные беседы. Эта девочка была очень хороша – мелкая, фигуристая, с бойким язычком и совершенно не глупа. Мы совершенно чудно общались, я дарил ей громадные букеты цветов, любезничал с ее мамой и вел долгие беседы о смысле жизни. 

Я строил внутри себя воздушные замки, мне казалось, что все очень хорошо. Мне разрешали поцелуи, и даже трогать за классную и упругую попку. Но в один прекрасный миг произошло нечто страшное – меня обломали. Жестоко и разом. Сказали, что так себя вести с мальчиками – ее хобби. Я восемнадцатый парень в ее списке посланных на хрен. 

Это событие, честно говоря, я переживал очень и очень сильно. Я очень много думал над таким поведением, и именно это событие стало для меня мотивом разобраться в женской психологии и женском поведении с мужчинами. Воздушные замки рухнули. Осталось четкое прагматичное понимание жизненных правил игры. 

А с этой девочкой мы не виделись около пяти лет. Потом она вышла ко мне на связь, и мы провели один интересный вечер. Она уже успела побывать замужем, развелась, и тоже поумнела. Мы провели  ночь вместе…
И я с благодарностью подарил ей свою первую книгу – «Русская Модель Эффективного Соблазнения» с надписью в виде «эта книга появилась только благодаря тебе. Спасибо тебе за это».  

* * *

Едем на машине с девочкой, она за рулем. Говорит мне, между прочим, что вегетарианка. 


(я) - Слушай, а ведь разные вегетарианцы бывают. Одни - конкретные, ничего такого животного  не едят. А другие полуконкретные. Ты понимаешь, о чем я?

(она) – Да.
(я) - Ты себя к каким относишь? 
(она) - К первым. 
(я) - О! Круто! Слушай, давно хотел спросить. А вегетарианки сперму глотают? 
(она) - Да... ФИИИЛ!

* * *

Вы можете в эту историю верить, а можете посчитать чушью. В моей реальности она действительно была.  Время действия – приблизительно 2000 год. Ранняя осень, или позднее лето. 

Я ехал куда-то в центр по своим делам, кажется, даже в институт (да, это было действительно давно). В метро меня обогнала действительно великолепная женщина, на которую было приятно смотреть. От нее замечательно пахло, у нее были отличные волосы и великолепная, спортивная фигура. Ее походка была совершенна. 

Подошел поезд, и мы сели в один вагон метро. Я – в первую дверь, она зашла в последнюю дверь. Вагон был практически пустой, во всем вагоне – не больше десяти человек. Я еще раз на нее посмотрел, и подумал «Как было бы замечательно, если бы она подошла и села рядом со мной». И вы знаете, что произошло? Она встала. Прошла весь вагон и села точно рядом со мной. Следующие 20 минут нашей дороги были заполнены очень хорошей беседой. Разумеется, я взял ее номер телефона. 

В тот день я просветлился. Я понял, как мои  мысли определяют мою реальность. 

* * * 

Свою первую женщину я соблазнил совершенно сознательно – у меня была именно такая цель. Знакомство и секс в тот же вечер. Банально. Потом я виделся с ней еще один раз и пару раз говорил по телефону. Где она, что с ней и какова ее дальнейшая судьба – не имею понятия. 

* * *

Я помню, как впервые поигрался «клеточным автоматом» SMS-Флирта и назначил встречу сразу тридцати девушкам в одном времени и одном месте. Попросил своего хорошего друга, владельца весьма приятного места, одолжить мне на вечер один из залов в своем кафе. Девушки пришли – кто раньше, кто позже. Не все даже, некоторые из них не пришли. Типа, они мне пообещали придти, и не пришли. 

Самый смак вечера состоял в наблюдении за  реакцией тех, кто пришел, когда они понимали, что их поимели еще до прихода на свидание. Да, большинство девушек ушло сразу, обозвав меня хамом. Остались те, кто обладал действительно большим чувством юмора. В итоге с парой из них я общаюсь до настоящего момента. Мы дружим, ведь девочка с чувством юмора – это очень и очень ценный товарищ. 

* * *

Я помню, как в январе 2005 года я проводил в Краснодаре семинар «Русская  Модель Эффективного Соблазнения». Этот семинар мне запомнился по нескольким причинам. И самая главная из них – это не то, что средняя температура в январе в Краснодаре была 18 градусов. Плюс восемнадцать. 

Я запомнил этот семинар благодаря одному ученику. Парень как парень. Одна особенность – у него нет одной ноги. В смысле, протез. И он ходил на семинар с костылем таким характерным. И на полевые занятия ходил. Но после первого полевого подошел ко мне и сказал, что ему ходить тяжело, устает нога, и ему больно. 

Я посмотрел на него, и отобрал костыль. И сказал, что ходить надо. Через боль, дерьмо из ушей, и слезы. И дал пинка, чтобы в поле пошел быстрее. И он пошел. Не так, чтобы быстро, не то, чтобы с энтузиазмом, но пошел. И ходил все эти дни без костыля. 

А на обратной связи в конце семинара он сказал, что его пытались отучить от костыля в течении трех лет лучшие психотерапевты города. 

Хорошая история? Но это еще не все. 

В одной московской группе у нас учился парень, у которого обгорело две трети лица. В смысле сильно очень. Прямо так скажем – не красавец. Но он работал, делал задания, учился. И там, где обычному парню нужно было сделать один маленький шажок, он впахивал как проклятый. Он потратил гораздо больше времени, сил, набил себе дикое количество шишек. И у него в итоге все получилось. За что заслужил большое уважение. 

«невозможно» - это слово, которое придумали неудачники, чтобы оправдать свое бездействие. 

* * * 

Вы таки будете смеяться, но я вырос в советском союзе. Я помню продукты по карточкам, и у меня до сих пор валяется «карта москвича» с фотографией, которая была нужна для того, чтобы хоть что-то купить в магазине. 

Про  те годы у меня есть одно общее впечатление – серость и убогость. Во всем. Когда джинсы «варенка» были пределом мечтаний, а кроссовки были предметом роскоши.  Честно говоря, от этого ощущения я до конца избавлялся долго. 

Сначала появились первые магазины с одеждой и игрушками. Потом их становилось все больше и больше. Потом я начал зарабатывать весьма приличные деньги, и мог позволить себе покупать вещи уже в магазинах, потом я распробовал качество именитых марок. 

Потом магазины поменялись. Потом поменялось мое отношение к вещам – я стал их покупать просто потому, что они яркие, красивые, и что самое главное – моего размера.  Из моего шкафа во все стороны лезли Just Cavalli, D&G, Ralph Louren, Versace и так далее. Я не мог наиграться этим всем – особенно когда на распродаже видел хорошие итальянские джинсы за сто долларов. Что делать – трудное детство и прибитые к полу игрушки. И это не ирония – я жил в коммуналке лет до восьми или девяти, точно уже не помню.

Но в один момент времени я остановился. Я вспомнил, что мне нужно и понял, что этого у меня с таким запасом, что дальше некуда. У меня кончилось место и в шкафу, и в комоде. 

И я принял волевое управленческое решение: ввести квоты на одежду. Например, 6 курток на все сезоны и не больше 15 сорочек. Правило оказалось интересным. Теперь, чтобы купить одну вещь, я должен (для соблюдения квоты) выкинуть другую. А когда думаешь, какую из числа любимых десяти футболок ты выкинешь сегодня вечером, необходимость в новых шмотках резко отпадает. 

Так что становится очень легко избегать больших соблазнов купить потому, что дешево или потому, что распродажа, или потому, что понравилось или даже потому, что TaxFree 15%.  Начинаешь ко всему в своем гардеробе подходить с особенной тщательностью. 

Я понимаю, что для большинства из вас это сообщение в классе «богатые тоже с жиру бесятся», но симптомы вещизма я замечал у множества людей. Вещизм – это страсть к потреблению. Это покупка того, что вам не нужно. Смешно? Да готов поспорить, что каждый из нас заходил в супермаркет за булкой хлеба и пакетом молока, а увозил полную тележку вкусных и полезных вещей, которые превратились в жирок на пузе и замечательные устройства для сбора пыли. 

Простым пониманием того, что тебе действительно необходимо, можно многое освободить в своих ресурсах. 

* * * 

Я заметил одну интересную особенность – для полноценного развития в одной области, крайне желательно периодически все бросать нахрен и полностью переключаться на решения других задач.  Или не задач. Или на отдых. 

Хобби – великое слово и великое изобретение. 

Самое приятное в жизни – это научиться чему-то новому. Даже если тебе придется для этого попотеть. Вот, в этом году я встал на сноуборд. И напотелся, и нападался, и все что можно отшиб. 

И были такие моменты, когда я зажимал очко зубами и отрабатывал особенно зубодробительные элементы. Были моменты, когда я подворачивал себе ноги и хромал потом месяц. Было разное. 

Но в итоге ничего не сравниться с тем чувством, когда у тебя получилось.

* * * 

- Ты оставил чаевые стюардессе? 

- Я всегда оставляю чаевые. Это моя жизненная философия. 

(Мои Голубые Небеса, разговор с героем Стива Мартина) 

* * * 

Один из величайших моментов просветления: 

Нет кабаков с плохим обслуживанием. Есть люди, которых плохо обслуживают. 

* * * 

С детства мои родители и бабушки пытались направить мою энергию в мирное русло. Иногда получалось, иногда нет. Провальными попытками смело могу назвать секцию шахмат (из которой вынес только взятие на проходе), фигурного катания, классической гитары и кучи всего еще. 

Что-то мне не нравилось сразу, что-то нравилось. Помню, как в одном пионерском лагере в течении всей смены занимался резьбой по дереву. Сделал обалденную шкатулку, до сих пор дома стоит. Или там выжигание очень нравилось.  Или горные лыжи, которыми занимался лет шесть или семь. Пока не сломал себе сразу руку, ключицу и пару ребер. 

Во всех этапах обучения – в школе ли, институте, разных других местах, где я учился, я нашел одно общее значение. Мне всегда было интересно учиться у людей, которые фанатеют от своего дела. Увлечены им. Тащатся от него.

Например, в моей последней школе, у нас было два зала информатики. В одном стояли современные тогда компьютеры IBM PC 386, во втором – БК.  Заниматься можно было на выбор в обоих залах. В первом сидел весь класс, и изучал какой-то дебилизм под названием алгоритмизация в виде кенгуренка, который выполнял очень сложные программы типа «шаг влево, поворот, шаг вправо». Меня от этого кенгуренка начало тошнить сразу после первого урока – более тупой обучающей программы я своей жизни не видел. А так как уже тогда я продавал программы на Митинском радиорынке, видел я их очень и очень много. Как я узнал потом, программа была рассчитана на учеников пятых классов. Я учился в десятом. 

И я пошел во второй класс. Там всегда было два человека. Я и учитель. Мы занимались сначала банальным программированием на бейсике, потом небанальным. Вы представляете, что можно изучить при персональном учителе за два полугодия?  Много и даже больше. Итогом этого эпизода было то, что я на контрольной написал всему классу по программе на бейсике по билетам. Штук тридцать за час. Ведь остальные ребята могли только составлять «программы» для этого рыжего чуда. Думать – не научились. 

Сейчас программированием не занимаюсь, потому что скучно. Но сам принцип обучения меня крайне тщательно соблюдаю. И сам учу так же – если тема мне не интересна – я ее не преподаю. Проще сказать, где можно найти нужную информацию. 

* * * 

Хочу предложить твоему вниманию очень простую систему собственного развития. Она настолько проста и эффективна, что понять ее изящество могут очень и очень немногие люди, и буду надеяться, что ты войдешь в их число.  Итак: 

Принимай советы от тех, кто достиг большего, чем ты в своей области. 

Как ты знаешь, раннее название России – «Страна Советов». То есть советчиков у нас вагон и маленькая тележка на каждое рабочее место. 

Я делаю проще – я слушаю профи. Например, если я иду за консультацией к юристу, то он для меня профи. В первую очередь потому, что я сам в юриспруденции – величина, близкая к нулю. 

Но если мне будут давать советы о том, как правильно вести тренинги или писать книги люди, которые не провели ни одного тренинга и не издали ни одной книги – я их просто игнорирую. Они конечно умные, образованные и интеллигентные люди, но в том, что они советуют, они ничего не понимают. Их опыт равняется нулю. 

А если они советуют в стиле «мой друг в такой же ситуации поступил так…» то я лучше пойду с бутылкой коньяка к этому другу. 

Каждый мнит себя стратегом, наблюдая бой со стороны. 

* * * 

Однажды, когда я вел семинары в одном весьма крупном (хотя и провинциальном) городе, группа учеников плотно заинтересовалась не только темой семинара, но еще и моими рассказами о том, как делается бизнес и деньги. Один ученик спросил меня, смогу ли я его научить, как получить тысячу долларов?  Я сказал, что возможно, и попросил подойти после семинара. 

После семинара ко мне подошла группа из нескольких человек, чтобы уточнить подробности. Я сказал, что я не буду их учить тому, как зарабатываются деньги. Для этого просто не хватит времени. Но я могу за три часа показать им совершенно реальный способ, как я получу тысячу долларов. В смысле заработаю. Семинар будет совершенно практический, реальный, в реальных условиях. Одно условие – я покажу, как я получу деньги. Не факт, что это получится у вас – но и не факт, что не получится. 

Ребята заинтересовались, и спросили, можно ли будет привести друзей. Я сказал, что да. Одно условие – я буду брать за обучение деньги. Скажем, по пятьдесят долларов с человека, чтобы не было халявы. Я сам халяву не люблю, и обучать халявщиков не намерен. Ребята совершенно спокойно согласились, и я назначил дату на вечер через пять дней. 

Через пять дней семинар начался. За это время слухи о «волшебной таблетке» активно пошли в среде учеников, потом и среди их знакомых. Говоря откровенно. Этим слухам я немного тоже поспособствовал – для чистоты эксперимента и сбора статистики. В день начала было уже достаточное количество участников.  Первые полчаса семинара мы знакомились, выясняли, кто чего достиг и так далее. Потом я попросил посчитаться всех по порядку. Насчитали двадцать два человека. 

- Двадцать два человека, сказал я. 

Ребята спросили, что я имею в виду. 

- За зал я заплатил ровно сто баксов. 

И пошел ужинать. 

*  * *

Я уже писал про уважение и самоуважение. Тема, безусловно, важная, но есть еще одна вещь, которая в нашем обществе мало затрагивается. Эта тема – оценка тебя со стороны других людей. 

Все просто, как всегда Уважение и уважаемый человек – это критерий внутренний, критерий самооценки. Оценка со стороны – это тоже важно. Для многих людей это становится больной темой на всю жизнь. 

Тяжело ли быть лучшим? Да нет, конечно. Очень легко. Как обычно, все настолько просто, что люди этого не делают почти никогда. Пойми сразу – «лучший» это не только оценочный, но и сравнительный параметр. Тебя должны сравнить с кем-то. 

Нельзя быть лучшим в области, где кроме тебя никого нет. Ты будешь не лучшим, а единственным. А это совсем не одно и то же. Чтобы появилась оценка, нужны конкуренты.  Ты даже не представляешь себе, насколько я люблю своих конкурентов. И чем их больше, тем больше я их люблю. 

Я их холю, лелею, подкидываю журналистов для статей и съемок на ТВ, даю им развиваться и даже проводить семинары. Хотя, с точки зрения обычного человека, гораздо логичнее было бы найти толпу скинов, поставить им  ящик водки и потом проводить опознание конкурентов в морге по стоматологической карте. Ну, этот вариант у меня всегда есть. 

Но, как завещал великий Мао (очень умный человек был, кстати) – воля закаляется в борьбе. Когда есть конкуренты нельзя расслабиться. Иначе тебя поимеют. Гораздо интереснее придумывать многие новые вещи, опережая всех своих конкурентов на несколько шагов вперед. Борьба – это развитие. Хорошим матросом нельзя стать, плавая по спокойному озеру. 

Немного отвлекаясь и вспоминая мои размышления про трепологов, хочу соединить эти понятия в этом тексте. Понятие «быть лучшим» напрямую связано с понятием «делать, а не говорить».  Я буду говорить про себя. 

Я многое делаю. Но другие люди узнают о моих свершениях только тогда, когда все готово. Например, есть проект один. Я про него упоминаю «есть один мультимедийный проект». И это может быть все совершенно что угодно. Я не называю что это, я не говорю о сроках выхода. Я просто говорю «идет работа». Потом продолжаю «Закончу, всем заинтересованным лицам сообщу». Точка. 

Но если я скажу, например, что пишу книгу про ну пусть хоть особенности конструирования усилителей на полевых транзисторах (ты ничего не понял? Правильно, и не надо) и скажу, что книга будет готова 19 мартобря кавырнадцатого года… 

То может быть все, что угодно. Например, я могу ногу сломать. Я  даже если я сломаю ногу и у меня будет уважительная причина, я все равно буду пиздоболом. В своих собственных глазах. А потом меня могут посчитать пиздоболом другие люди. 

Так что я делаю, мало кому интересно. Вернее, много кому интересно, чем я занимаюсь (и конкурентам в том числе), но все всё узнают тогда, когда я этого захочу. Не раньше и не позже. 

И только потом меня сравнят с кучей детей, который занимаются ерундой и скажут «Этот парень до хрена сделал. А они – нет. Они вообще ничего не сделали.  Он – ЛУЧШИЙ». 

Вот и все, ребята. 

* * *

Информация, которую многие люди не берут в расчет: Филипп Богачев и mankubus – это на самом деле разные люди. У них даже разные даты рождения. 

И на что совсем не обращают внимания – так это на то, что мой сетевой псевдоним я всегда пишу с маленькой буквы. Кто понимает почему, молодец. 

А кто не понял, скажу, что у меня есть одна из любимейших фишек – в списке литературы в конце книг, где он есть, я иногда публикую совершеннейшую ахинею. Из тиражей в несколько сотен тысяч эту фишку заметили буквально десятков несколько человек. 

* * * 

Скажи мне, у тебя когда-нибудь бывало так, что во время разговора возникали неловкие паузы, и ты судорожно искал темы для разговора? У всех бывало, я знаю.  Дарю тебе несколько универсальных тем, которые вызывают в девушках живой интерес. В них есть одна общая черта – все они на букву «Ф». Вот они: 

Фетиш

Фингеринг

Фистинг

Флетчинг

Фрикция

Флагелляция

Фелляция

Фаллос

Филипп Богачев* (сноска: опционально) 

Про любую из них можно говорить часами. Особенно про флетчинг.  Когда закончишь с буквой «Ф», смело переходи к «С» или там «Е». 

* * * 

- Ни разу в своей жизни не встречал вживую действительно страшных женщин. 

- Фил, хочешь познакомлю? 

- Хочешь мне свинью подложить? 

* * * 

Никогда не жди от людей того же, что важно для тебя. Если ты веришь в доброту, жди зло. Держишь слово, отвечаешь за базар – жди обмина.  Преданность не пустой звук – жди в гости предателей. И так везде. 

Черт его знает, почему так происходит. Наверное, твое существование дополняют до целостности. 

* * *

Сколько себя помню, всегда был сложным человеком. Сложным ребенком в особенности. Может быть именно поэтому меня постоянно отправляли летом в пионерские лагеря. Обычно на две смены, хотя бывали и три. Школа жизни та еще – зубная паста в волосах, наезды и разборки, друзья и враги. К этому моменту уже не осталось никого, кого помнил хотя бы по имени. 

Единственное, что осталось – приятные моменты. Всякие катания на БТР во время «военно-полевых игр», кружки рукоблудия и всякие походы. 

Один момент очень хорошо помню – пионерская линейка в конце смены, традиционные отчеты, знамена и барабаны, и вручения дипломов и грамот. Я получил очень интересный документ от своих вожатых. Он был относительно веселым и за жизнь. 

Самое интересное было написано в конце. Там были такие слова: «Спасибо, Филипп, что не давал вожатым скучать». 

* * * 

Самое сложное для меня было решить вопросы со здоровьем. Серьезные нагрузки били по моему грешному телу всегда и сильно, как пуля со смещенным центром тяжести. 

Горные лыжи дали мне множество переломов рук – от простых, типа «винтовой», до сложных класса «ключица – лопатка - тройной предплечья».  Ну и ног местами. И пару ребер.  За семь лет в «Туристе» ходил в гипсе регулярно два раза за сезон. 

Между десятым и одиннадцатым классом словил хорошее падение. Уже не на лыжах, уже так. С мотоцикла.  Полный перелом правой ступни и по мелочам. Полгода ходил с лаптем имени Елизарова. Удивительный прибор – вокруг ступни рама в гипсе, в каждый палец воткнуто по иголке, и на пружинах все они вытягиваются вверх. Локальная дыба. Спать нельзя – малейшее движенье отзывается болью сразу  в пяти местах. Полгода постельно-костыльного режима. От скуки подсел на кока-колу, пил по 4-6 литров в сутки. Как потом выяснилось, набрал вес до 180 килограмм. Потом похудел. С матом и одышкой. 

Когда стал жить один, меня окончательно достала астма. А что вы хотели? Болезненный ребенок, перенес в детстве четыре воспаления легких, хронический бронхит и куча аллергий. В основном на жизнь. Это я все про себя. С астмой справился просто – выкинул на хрен все ингаляторы, потом супрастин и по мелочам все остальное. Два месяца пытался не сдохнуть по ночам. Потом астма прошла сама. Следом за ней бронхит. 

Вы будете смеяться, но я никогда не принимал болеутоляющие. Либо полный наркоз, либо так. Как говорилось в одном издевательском фильме, «Терпи, мамаша, новокаина у нас нету».  Всегда считал это ненужным и бесполезным занятием. Терпеть не могу отключать чувствительность тела. А то, что болит – так это у меня болит. Ну да, больно, но кто виноват? Сам сделал с собой, сам и терпи. Незачем свои ошибки таблетками глушить. Хотя, когда лежал бессонными ночами с ногами в гипсе, очень хотелось. Но проще было взять костыли и побродить по пустым коридорам. 

Апофеозом моего принятия болеутоляющих был разговор у стоматолога. Мне делали там одну штуку с зубами, составной частью которой была коагуляция десны. Это когда берут на спиртовке раскаляют щуп и выжигают мешающее мясо. Лежишь, смотришь на дымок изо рта, чувствуешь запах паленого мяса. Своего. Потом мне выписывают какие-то таблетки, которые глушат боль хорошо.  Я говорю: 

- Зачем? 

- Ну ведь будет болеть. 

- Не будет. 

- Как это не будет? 

- Ну так. 

-Ну после таких вещей всегда болит. 

- А у меня не будет. 

- Почему вы так решили? Десна будет болеть. 

-  Кто управляет моей десной? Я. Я сказал, что не будет, значит – не будет. 

* * * 

Эпизод с одного тренировочного дня. Поздняя осень, температура около трех градусов. Народ стоит в спортивных костюмах, ждет тренера. Он явился через полчаса. 

- Заждались? 

- Да.

- Кому холодно, шаг вперед. 

Вышло половина группы, в том числе и я. 

- Двести отжиманий, - сказал тренер. 

Больше я на такую разводку не велся. 

* * *

Страшное осознание реальности пришло ко мне года так три назад от текущего момента. Оно крайне простое, многократно подтвержденное, но до меня доходило очень долго. 

Это умение оставаться в стороне. 

Есть дофига людей, у каждого из них множество проблем. Как шутят медики, нет здоровых людей, есть необследованные. Это суровая реальность нашей простой жизни. 

Но прошу тебя – никогда не будь человеком, который сломя голову бросается на ветряные мельницы. Дон Кихотом, если ты еще не понял. Не стоит помогать людям. Звучит это странно – как это так, не помогать людям? А как же заветы марксизма-ленинизма, сострадание и сочувствие?  Да на здоровье. 

Но если ты поможешь дворовому алкоголику соткой «до зарплаты» (твоей, разумеется), то он не прекратит быть алкоголиком. Он найдет еще один источник финансирования в твоем лице. 

Я понял одно - люди воспринимают совет и помощь со стороны как указание  на собственную неполноценность. А нет ничего хуже, чем ущемленное яичко взрослого мужика – это выливается в совершенную агрессию. Единственный верный способ действий – сказать, что ты сам сделал бы другим образом. И подождать, пока человек не набьет себе кучу шишек самостоятельно и не придет к тебе за советом. 

Всех спасти не можно, ручек не хватает. (с) Рада и терновник 

* * *

Спорить с женщиной или злиться на нее – это значит, что ты ставишь ее на один уровень с собой. Все ли твои женщины этого достойны? В моем опыте таких крайне мало. 

На большинство выходок барышень я реагирую так же, как на проделки моих младших братьев в возрасте семи лет. Снисходительно, иногда умиляясь их попыткам, но совершенно нейтрально. 

Маленькие еще, глупые. 

 * * * 

О сноуборде насущном.


Меня уже порядком подзадолбали разговоры про экстремизм в виде одной доски и прочие связи с моим здоровьем. Давайте сразу отвечу всем - сразу и навсегда. 

Часть первая - решение 

В один момент осени я понял, что слишком много времени провожу сидя. В этот же момент я понял, что впереди зима. Можно было провести зиму как в тот раз - по кабакам, домам и подвалам. А можно было сделать другое. Шило в моей заднице проснулось. 

Вторым фактором стало то, что в областях моей жизни, куда я прикладываю силу и энергию, все хорошо. Это хорошо и плохо одновременно. Вместе с ростом благосостояния пропадает ощущение победителя и творца, тебя захватывает рутина. А я очень не люблю рутину. 

Так что решение сформировалось - надо вставать на доску и ездить кататься. Горы, свежий воздух, фитнес и прочие тридцать три удовольствия. К тому же можно ездить по снежной целине. 

Почему доска а не лыжи? Все просто. На лыжах я ездить умею. Вернее, умел с 1984 по 1990 года. Тогда лыжи были "круто", а для меня они связаны с воспоминаниями о вечно мокрых ботинках, и тренировках два раза в неделю даже в июле. Кайф от лыж получить уже нельзя - ездить быстро я умею (умел), на соревнованиях участвовал и даже побеждал. Где новизна? Где адреналин? 

Так что доска. В декабре на Чимбулаке взял первые уроки. Купил снаряжение, начал кататься. Сначала с инструктором, потом сам. Потом снова с инструктором. 

Продолжение, часть вторая - зубодробительная. 

Сколько раз я слышал, что типа "зачем ты себя гробишь? Сиди дома, отдыхай". Я смеюсь про себя всегда на такие слова. 

Гробят себя те, кто живет как растение в сидячем положении кресло - машина - офис, стоя в пробках и лишая свое тело нагрузок, которое сделают мышцы подтянутыми, лицо здоровым и блеск в глазах без алкоголя. 

Да, когда я учусь, я падаю. Но чем больше я учусь, тем меньше ошибаюсь. Если мой первый спуск был на заднице от и до, то за вчерашний день я упал три раза за 6 часов. Все три - по причине льда и гравия на маленькой скорости. Хотя ездить стал быстрее, и развороты стремительней. 

Но вы не учитываете одно - свежайший воздух на высоте три километра, яркое солнце, загар, снег. Вы не учитываете безумную красоту гор. Ты не знаешь, что это - стоять вверху и смотреть вниз. Перед тобой пять километров трассы. Ты и трасса, один на один. Можно проползти ее тихо, можно проехать ее быстро. Никто не заставляет, никто не командует - ты сам. 

И слова "Соберись, Тряпка!" сами для себя становятся единственным стимулом. Та самая техника "СТ". Никто кроме тебя самого не может ни отмазываться, ни делать. Ты сам едешь, ты сам учишься, ты сам пробуешь на вкус новые возможности для себя самого. 

А потом еще раз. И еще. По десять спусков в день. По пятнадцать. 

Сломанная рука? Фигня. Я на лыжах ломал руки два - три раза за сезон. Катался с гипсом и без палок. 

Ты пойми одно: кости заживают быстро. Очень быстро. А батарейка, которую ты сам для себя заряжаешь в горах, будет тебе помогать еще полгода минимум. День за месяц. Я так не отдыхаю нигде больше. Боль - это проходящее. Победы - вечны. 

Величайшее достижение в жизни мужчины наступает тогда, когда он лежит, но как победитель.

* * *

Тот навык, умение и способность, которое определяют мой жизненный стиль – это умение достигать целей. И чаще всего эти желания исполняются словно бы сами по себе, вызывая завить обычных людей, ограниченных рамками своего разума. Эта способность может казаться фантастикой и совершенно нереальной, но я в себе этот навык сумел развить, и считаю, что это может сделать совершенно любой человек. Вопрос только в том, чтобы ты поверил в себя. Как говорил Морфеус в Матрице: «Не думай, кто ты есть, знай, кто ты есть». Да, такая способность нехарактерна для нашей, западной культуры – этим в основном грешат на востоке, во всяких эзотерических учениях левой пятки. И этому у них можно и нужно учиться. 

Как учиться? Скажи, а у тебя бывало так, что ты чего-то на свете ДЕЙСТВИТЕЛЬНО сильно хотел, и это происходило с тобой совершенно само собой, просто так? Ну, хоть раз в жизни. Со мной такие вещи начали происходить, когда в августе 98 года я остался с дырявым карманом и долгами в несколько тысяч долларов. Я иногда сидел дома, и думал, как мне прожить еще месяц на пятьдесят рублей и что мне можно продать. И чаще всего именно в эти моменты мне звонили мои друзья и знакомые, и предлагали халтуру на пару сотен долларов. 

Один раз – случайность, два – совпадение, три раза – уже закономерность. Мы умеем получать от жизни то, что хотим. Осталось только научиться делать это каждый день. 

* * *

У меня есть одна женщина (странно, правда?), она периодически заезжает в гости. Еще у меня есть парфюм - Yoshi Homme. 

К чему это я? У них взаимная непереносимость. То есть данная женщина постоянно кокает мой Yoshi. Один флакон из ванной она умудрилась потерять. Долгое время я грешил на Темный Мрачный Мир Под Стиральной Машинкой. Сегодня я ТОТ флакон нашел. За диваном. 

Один вопрос - КАК????

* * *

У меня большое количество недостатков. К сожалению, глупость не входит в их число. 

* * * 

В своей жизни я не гонюсь за количеством женщин. Мне все равно, сколько их у меня будет за год – три или сто, сколько будет к концу жизни. Это не моя цель «поставить мировой рекорд по количеству соблазненных». Мне – все равно. Меня гораздо больше интересует удобность и комфортность в отношениях. 
С другой стороны, если я хочу быстрый и безумный секс – он появляется в моей жизни. Знаете -  совершенно случайно встречаю в кафе девушку, совершенно случайно начинаю разговор и совершенно случайно угощаю кофе утром. Скорее всего, я ее больше никогда не увижу, и самое главное – чтобы мы оба этот простой факт понимали. 

Везение – это результат очень тщательной подготовки (Роберт Хайнлайн). 

* * *

Что просветляет больше всего? Осознание границ собственных возможностей. 
Что интересует меньше всего? Оставаться в них всегда. 
Что волнует более всего? Расширение своего я. 
Что позволяет делать это? Смена рамок восприятия. 

Рамки восприятия бывают разные. Очень. Заметил, что самые трезвые и адекватные люди получаются из тех, кто трезво и расчетливо нарушал рамки. Любые. Рамки морали, закона, общественного мнения и любые другие. И делал так, чтобы его никогда и никто в этом не заподозрил. Без свидетелей. 

Ты можешь убить человека?

* * *

Самый большой кайф от моей работы на создание тусовки я испытал в далеком сейчас 1999 году. Летом. Тогда в Москву приехал Лев Долгачев, и мы устроили первую локальную тусовку нашего проекта. Собрались действительно хорошие люди. Те несколько дней, что Лев был в Москве, были для меня  очень знаковым событием. Я понял для себя, что есть ребята, которые близки мне по духу, стилю, настроению и раздолбайству. 

Тогда я впервые понял, что сделал проект lover.ru совершенно не зря. Не зря год пахал, тратил очень и очень много свободного и личного времени. Я понял, куда стоит развиваться дальше – мой проект может служить для создания действительно креативной команды, которая может свернуть горы. 

До сих пор помню, как мы со Львом и одной девочкой гуляли от моего метро по направлению к моему дому. 

- Куда мы идем? – спросила девочка. Мы ответили одновременно. 

- Вперед, сказал я. 

- Прямо, сказал Лев. 

* * * 

Однажды, в начале 2002 года, ко мне на связь вышел администратор весьма большого и уважаемого сервера знакомств. Суть предложения была такова: мне предлагали сделать семинар по пикапу. Мне предлагали его провести. Организацию группы и проведения тренинга брал на себя администратор сервера знакомств. Я согласился – мне самому было интересно, смогу ли я. Я сел и плотно написал программу тренинга, и разместил у себя на сайте объявление о проведении семинара «Русская Модель Эффективного Соблазнения». Самое удивительное для меня было, что заявки стали поступать, и их было более семидесяти штук. 

Семинар был запланирован на конец мая. В конце апреля администратор того самого сервера знакомств написал мне письмо, в котором сообщил,  что не может организовать семинар. Привел какие-то причины. 

Какого хрена??? Я написал семинар. Я его продумал. Я его придумывал несколько месяцев. И теперь отменять? Сам все сделаю. Позвал в напарники Мишу Ширина, мы написали первую версию программы. Я занял денег у знакомых, и 19 мая мы провели презентацию семинара. На презентации было около 60 человек. До сих пор помню реплики из зала: «Ребят, расслабьтесь, мы вас не съедим!». 

Я был самым опытным из тренеров (к нам присоединился мой напарник по мастерскому проекту Роман Кузнецов) – я провел в качестве второго тренера около 15 дней семинаров. Первый семинар начался 25 мая 2002 года. На нем присутствовало 46 человек. Тогда состоялся первый мастер-класс Льва Долгачева, который специально приехал из Эстонии для такого случая.

Вызов доставляет удовольствие. Я сделал все сам. Мне было 23 года. 

* * *

Я сделал и стал тем, кто я есть сейчас, только по одной причине и только благодаря одной способности.  Я всегда делаю то, что обещаю, чего бы мне это не стоило. Если я не хочу это делать – я не буду давать обещание. Но если я взял на себя ответственность, то ответственность берется в том числе и за слова. 

Далеко не всегда это бывает удобно, комфортно. Часто это стоит мне гораздо большего, чем я мог бы получить, не давая обещаний. С другой стороны, все мои друзья и мои женщины знаю одну непреложную истину – я слов на ветер не бросаю. Я вообще не бросаюсь словами. 

И если я обещал сделать что-то, то я это сделаю, даже если все остальные люди про это обещание давно забыли. Я даю слово себе самому, а не людям вокруг меня. В этом и есть собственная ответственность. 

Пацан сказал, пацан сделал. Если он не сделал, то он не пацан. 

* * * 

Любой левый поворот - это правый поворот, на который смотрят не с той стороны.

Мое просветление истинно, потому что его ни хрена нет. 

* * * 

Однажды сидели два уважаемых человека. Сидели в «типа пафосном» кафе, которое называется «Курвуазье», а если проще – «Курва». Место с претензиями на пафос и с коньяком по 10 тысяч рублей за порцию. При всем этом – с омлетами по вполне бюджетным ценам, которые так приятно есть часов в шесть утра. Поправлюсь – было приятно, пока рядом не открылся «китайский Квартал».  Но речь не про это. 

В «курве», как всегда, все занято и много людей. Много девочек по одной парочками и просто так. Пиво, конечно, через трубочку не пьют, но и не явно по делам сюда зашли. 

И вот к уважаемым людям подходит их подруга, с которой была назначена встреча. Подруга хорошая, давняя, с чувством юмора и громадным жизненным опытом в свои тридцать лет. И попросили уважаемые люди подойти подругу к столику с двумя скучающими дамами. И спросить, не согласятся ли они отъехать на пру часиков, дабы сделать «факи-факи посибле» оральным, анальным и банальным способом? Разумеется, их отблагодарят и привезут обратно. Второе быстро, первое – пятьсот баксов. Ну и никто ничего не узнает. 

Девушки согласились.  Уважаемые люди заинтересовались,  и решили продолжить эксперимент. Подруга подошла еще к одной паре скучающих девушек. И еще. И еще. Пока увы, скучающие и одинокие барышни совсем не кончились. 

Согласились все. Без исключения. 

В чем мораль? А ее нет. Просто вот такая вот история. 

* * *

Ты даже не подозреваешь, как мало нужно иногда сделать, чтобы произошли очень значительные изменения. Соломинка может сломать хребет слону, если она положена поверх многочисленных кирпичей. Одно слово «здравствуй», сказанное не тем тоном и не с тем выражением лица, может привести к депрессии. 

Научись оставлять себя за дверью. Не стоит идти к девушке с мешком проблем. Я очень долго учился начинать общение «с нуля», оставляя свои предыдущие эмоции и не позволяя впечатлениям от предыдущих людей влиять на настоящих. 

Думать вообще опасно. 

* * * 

Среди знакомых девушек и женщин, сегодня, сейчас, одна - единственная объявила мне, что нимфоманка. Намека не понял.

27.08.2001

* * *

Меня часто просят научить очередной «волшебной таблетке». Имеется в виду следующее – «научи меня делать с собой что-то, чтобы меня перло, я был в ресурсе. А знакомства там и соблазнения я сделаю сам, нафиг мне всякие там психотехники не нужны». 

Вот тут стоит  насторожиться. Такое мышление – первый шаг к созданию адреналиновой зависимости. Такая зависимость проявляется в том, что знакомиться и соблазнять девочек человек начинает только «на ресурсе», игнорируя все остальные возможности и методики. Мне это напоминает героинщиков – после дозы море по колено. К сожалению, ребята часто не понимают, что это тупиковый путь развития. Ты учишь себя соблазнять только на ресурсе, ресурс появляется после очередного соблазнения… И так по нарастающей. По дороге к неадекватности. 

Я пару раз был на соревнованиях по пауэрлифтингу (таскание штанги в особо крупных размерах). Один из элементов программы – приседание со штангой, килограмм на четыреста. Вернее, так – присесть со штангой легко, встать – гораздо сложнее.  На этих соревнованиях разрешается настройка на «подход к снаряду». Могут поставить твой любимый компакт, побить по морде, потрепать и так далее. Атлет выходит в таком состоянии, что видно – сейчас всех порвет. Как тузик резиновых пингвинов. Взял штангу. Сел, встал – новый рекорд! Все это битье по морде было всего лишь ради пятисот граммов. Чемпионских пятисот граммов. 

И тут выходит бухенвальдский крепыш Васек. Судя по ресурсу – его прет раз в тридцать больше, чем предыдущего атлета. Он берет штангу,… и его едва успевают подстраховать от превращения в симпатичный коврик с красными разводами. 

В чем дело? В ресурсе? У Васька его было явно больше. У него просто не было многолетней работы, когда рабочий вес в упражнении составляет килограмм триста пятьдесят. Дополнительный ресурс позволяет достигнуть предельного максимума. На одном ресурсе ты просто сдохнешь. 

В знакомствах с женщинами действуют те же законы жанра. Мне не нужен ресурс, мое нормальное состояние позволяет мне делать уже много и очень многое. Только не все и не всегда это замечают – ну и пусть. Я знаю, что делаю я, я вижу свои достижения. Для того, чтобы мне давали, мне не нужно бегать и таращить глаза с воплями «Зажгем!» или «Жопа!».  Я просто медленно спущусь с горы. 

Сейчас стало модно говорить о «разгонке психики», которая представляет по сути своей выход в HPS (Состояние, про которое я писал в своей книге «Секреты Уличных Знакомств»). При этом обычно говорят в стиле «как разогнанную психику зафиксировать, чтобы типа навсегда?».  Да никак, блин. Ни один уважающий себя мотоциклист не будет ставить закись азота на мотороллер «ЗИД» выпуска пятьдесят третьего года. Никакой гонщик не будет форсировать двигатель от «Запорожца».  Чтобы разгонять психику, нужно эту психику иметь мощную и устойчивую. 

Есть только один путь улучшить себя и стать «ресурсным». Необходимо сделать свое нормальное, повседневное состояние более качественным, нужно научиться проживать свою жизнь на более высоком качественном уровне. 

Да, такой путь долее длительный и более трудный. Те, кто ищут легкие пути – ищут волшебную таблетку – съел и доволен. Как только съел  (прошел быстрый семинар на ресурсе) – начали давать. Начнут. Ага. На недельку тебя хватит. Потом сожжешь годовые запасы и уйдешь в дикую депрессию. 

Таблетка существовала в единственном экземпляре. Я ее съел при рождении. 

* * * 

Наши ограничения живут в нас очень серьезно и вбиты намертво. Я считаю, что надо использовать все, что у тебя есть, независимо от того, «можно» это делать, или «нельзя». Огранивая свои возможности хоть в чем-то, ты ограничиваешь свою реальность. Ты рискуешь остаться один, постепенно задохнувшись среди своих галлюцинаций, порожденных тобой же.  Если мне потребуется ударить женщину – я сделаю это. 

Совесть – это шизофренический разговор с нашими ограничениями. 

* * * 

Некоторые молодые и глупые пикаперы  делают очень и очень большую ошибку во время общения с девушками. Эта ошибка называется «я объявляю тебе войну, попробуй выиграть!». А происходит это так: он говорит девушке, что он увлекается психотехнологиями (соблазнением, Нейро-Лингвистическим Пофигизмом, Гипнозом, Катанием Газовых Баллонов). 

Для девушки такое заявление – это объявление войны. Они, как настоящие крутые пацаны, моментально потребует тебя ответить за базар.  Я много раз встречал такие диалоги между моими учениками и девушками: 

- (Ученик) Сегодня на семинаре мы изучали гипноз… 

- (Девушка) Загипнотизируй меня! 

Ты знаешь, чем это заканчивается? Парень начинает мяться, говорить о неподходящей обстановке и так далее. В общем, выглядит жалко. Теперь подумай, как будет реагировать девушка, когда увидит жалкого парня? Да очень хреново будет реагировать.  Сам факт заявления парня о том, что он пикапер, делает для девушки такую интересную метаморфозу: Пикапер = Дятел. Она тебя обломает только из принципа. 

Отсюда вывод очень простой – чем меньше ты говоришь о своих навыках, чем бы они не были – раппортом или наведением конфузионного транса – тем лучше они будут работать. Мне сложнее – я лицо публичное. Отрицать, что я «тот самый Филипп Богачев» бессмысленно. Я просто говорю «да» и продолжаю свое дело. 

Смешно? Ни капли. Однажды я познакомился с девушкой, которая мне сказала что является Мастером Нейро-Лингвистического Программирования. Сказала именно так – с должным пафосом и ударениями на месте больших букв.  В итоге мы разговорились и я узнал про НЛП очень и очень много нового. А потoм девочка поехала ко мне в гости, покормить рыбок (которых у меня отродясь не было). И на стене дома у меня висели угадайте что? Правильно. Два десятка сертификатов, из которых треть относилась к НЛП. 

Как ты думаешь, если бы я ей сказал, что она дура и начал спорить, кормили бы мы рыбок? 

* * *

Сегодня, сейчас, именно в этот момент я нашел один маленький фрагмент моего Я. Маленький ребенок, который был, есть и будет один. Этот ребенок очень долго может быть внутри, накапливая возможность действия, и потом, значительно позже, по самому ничтожному поводу - ВЗРЫВ! Факт, который может многое изменить. 

Вы знаете, что такое конфликт ценностей? Я напарывался на это один раз в жизни, и последствия есть, последствия, над которыми я думаю с июля, последствия, которые живут во мне сейчас. Это не херня, которая называется "конфликтом убеждений" - это гораздо серьезнее. Потребовалась заявка на 8 техник, чтобы я стал более адекватен, чем был в момент конфликта. 

Теперь... теперь я знаю, что мне нужно для просветления - закончить обманывать себя, что будет-таки ТА, КОТОРАЯ. Не будет таких. Будут женщины, которые будут меня в чем-то устраивать на какое-то время. А та девочка, которая помогла мне так много осознать - пусть она знает, что я.. я ее помню. Я всегда готов ей сказать СПАСИБО и напоить кофе. and nothing more... 

Мяу, киска, прощай из моей жизни. Лучше тебе быть далеко от меня, чтобы я помнил о тебе только хорошее, ведь плохое с годами забывается и уходит. Плохое - это мое отношение к событиям, и с возрастом я становлюсь, наверное, мудрее, и забываю то, над чем 5 лет назад я бился лбом об стену и давал себе очень серьезные клятвы, которые скреплял памятью. Памятью, которая сейчас есть со мной, потому что она живет на моем плече. И будет жить вечно. 

Я забыл одно слово, данное себе в 97 году - и расплатился за это серьезными проблемами. 

Слово простое - НЕ ВЕРЬ ЖЕНЩИНЕ. 

Ни в чем, никогда. Даже доверять опасно. 

Доверие рождает веру, вера рождает привязанность, привязанность рождает открытость, а открытое сердце гораздо уязвимее.

Записи в дневнике. Без даты. 

* * *

Если все ходят с бородами – гладко брейся. Все будут бриться – ходи, как молодой Хоттабыч (или пожилой Хоттаб). Сальвадор Дали стал признанным гением при жизни в том числе и потому, что отличался от других людей и давал много поводов о себе говорить. 

Мой любимый стиль действия – устроить шоу «цирк зажигает огни» в любом месте, где я появляюсь. Меня запоминают. Как сказал моей маме один пожилой грузин на следующий год после моего отдыха в Пицунде с бабушкой: «Вашего Филиппа вся Пицунда знает!». 

Мне было 6 лет. 

* * * 

Нейро-Лингвистическое программирование. Смесь шаманизма, науки и психотехник новой волны. Я могу сказать, что в моем развитии, как пикапера, НЛП  играло очень большую роль. В 2000 году я пошел на семинар НЛП-Практик, и очень активно смотрел, что и куда можно применить. Я не знаю, как у остальных участников моей группы, но у меня одна большая и понятная цель – узнать, как НЛП применяется в соблазнении. Понять, изучить, узнать и использовать. 

Выяснилось, что практически никак. Первая треть курса была реально интересной, все, что касалось общения, воспринималось мною на ура. Остальное я проходил скорее просто потому что поставил себе цель этот курс полностью пройти. Прошел. 

Дальше пошел на Мастера. Мастер НЛП – это человек, который умеет моделировать. Ну да, что-то было. Из всего потока, который начинал, сертифицировались как мастера два человека. Один из них был я. 

Потом был курс Тренер  НЛП – просто потому, что там учили работать с группами. У меня к окончанию мастерского курса уже год шли семинары. РМЭС. Поэтому тренерский был очень актуален – хотелось сделать эти семинары еще лучше. Сделал. Только для того, чтобы делать хорошие семинары, не надо проходить курсы практика и мастера. Курс тренера был совсем не связан с ними – скорее, оперировали терминами, которые и так можно получить из книг. 

В итоге, у меня есть одно четкое и понятное убеждение – НЛП в соблазнении скорее готово помешать. Я не говорю, что все и вся из НЛП надо убирать – бОльшая часть техник помогает общаться легко, комфортно и качественно. Просто дело в том, что многие ребята тянутся за следующим куском пирога, не успев прожевать предыдущий. Зачем им нужна психотерапия? Им нужны девочки в постели. 

По большому счету, чтобы соблазнить самую лучшую девушку на свете, нам никто и ничто не нужно. Но чтобы достичь такого уровня просветления, нужно много познать и еще от большего освободиться. Да, некоторые техники НЛП готовы в этом помочь. 

А самый великий дзен состоит в том, что нужны только раппорт и калибровка, присоединение и ведение. Темы двух дней семинара. Которые требуется отточить до безумного уровня. Милтон Эриксон, к примеру, легко калибровал (замечал), сколько лет назад женщина потеряла девственность. 

Кстати, чтобы поднять штангу правильно требуется тоже всего часов пять практики. Чтобы стать чемпионом мира – надо пахать минимум пару человеческих жизней, или пять лет по пятнадцать часов в сутки. Рискнешь? 

Волшебных таблеток не бывает, бывает просто изнурительная ежедневная работа, которую никто не оценит. Потому что ее никто не увидит. 

* * * 

Фраза, использованная при разговоре с женщиной: 


- Если бы я был на твоем месте, я бы мне дал. С другой стороны, если бы ты оказалась на моем месте, я бы тебе отдалась.

* * *

Иногда я начинаю думать. 

Сегодня я подумал. Опять. Подумал о своих женщинах. Так получилось, что надолго у меня задерживались немногие. Надолго - это больше года. Вывел интересную закономерность - как только они меня бросали (разумеется, они и меня), я сразу начинал новый виток своего развития. Появлялась энергия на деятельность, зарабатывание денег, секс, наконец. 

Но сейчас я опять понимаю, что меня тормозит в моем развитии. Я сам. Я сам создаю себе барьеры и проблемы, на решение и преодоление которых уходит слишком много необходимых в других областях ресурсов. 

Думаю дальше. Может, ну всех нафиг, и вообще сменить весь круг общения, кроме самых близких друзей? возможно, так и сделаю. Я - развиваюсь. Они - нет.

Осень 2000 года. 

* * *

Я помню свой первый эфир на телевидении. Это была программа «До 16 и старше». Года, кажется, стоял 1999.  Участвовали мы с Мишей Кузнецовым, тема передачи была, как ни странно, про пикап. Съемки шли на  территории ВДНХ. В той части, когда мы сидели на лавочке и вещали, все было относительно нормально. Но потом меня попросили показать, как с девушками знакомиться. 

И вот иду я к девушке. У меня в руках микрофон типа «груша», от которого тянется длинный шнур к наплечной видеокамере в комплекте с оператором. Рядом тусуются Миша Кузнецов, корреспондент программы и водитель машины. Все хором делают вид, что прогуливаются, и рядом – совершенно случайно. 

Вы пробовали общаться с девушкой, суя ей в нос микрофон? Я – да. Телефон я в итоге взял, процесс сняли на видео. После этого шоу  я дал себе слово, которому следую неукоснительно: никогда и никому я не буду демонстрировать, как я знакомлюсь с девушками. 

И если кто-то после моего отказа говорит, что я не умею знакомиться, я молча соглашаюсь. 

* * * 

Лежим с девочкой после бурного обсуждения теории относительности к квазиаморфном порядке. 

(Она) - И давно ты тусуешься среди пикаперов? 
(я) - Я матерый волк. Применяю научный подход с 96 года :) 
(она) - Сколько наших полегло....

* * * 

Молодые и глупые «попикаперы» (это те, кто выходит на улицу по-пикапить) готовы на все, чтобы только не развиваться. Самое часто встречающееся для меня оправдание собственного бездействия выглядит так: «Ну, Фил, твои теории и практики очень хороши, но только в Москве».  Больший бред придумать можно только после прихода с марки LSD. 

Помню, как я был в Германии. Из знания школьного немецкого (который честно сдал на выпускном экзамене на четверку) осталось только намертво вбитое в голову «Вер хат хойте динст?». Приходилось общаться на английском. И мы знакомились, знакомились, знакомились… «А у нас в кафе не принято знакомиться с девушками!» - «Блин, а я и не знал». 

В Германии, кстати, родился уникальный способ вычислить русскую девушку и перейти с ней на великий и могучий. Подходишь к ней и говоришь: 

- Шпрехен зи дойчь? 

-Я. 

-Трахен зи поппен? 

Русские девочки начинают истерически смеяться. Немки этот юмор не понимают. И очень хорошо. 

К чему это я? А, мы говорили про различия знакомства и соблазнения в разных городах и странах. Я, конечно, могу ошибаться, но там, где я был – все работает. Хотя нет, вру. Мои методики работают только у тех женщин, у которых две груди при размере Х принадлежащему множеству [0, 9.995]. Для применения техник к женщинам, имеющим другую конфигурацию, может потребоваться скачать обновление на официальном сайте производителя. 

* * * 

Однажды, давно-давно, когда я еще был маленьким и жил на улице Гончарова, я гулял на улице Вишневского. Так как это было еще при коммунизме, дорогу традиционно перерыли. Прямо посреди улицы была офигенная такая канава. Большая, надежная. Сделано на совесть. Всем своим видом она показывала миру, что копать у нас умеют и делают это  с чувством. 

Я спустился вниз и нашел забытую доску, которую перекинул через это безобразие, и пошел дальше по своим делам. 

Когда я возвращался, и хотел положить доску туда, где взял, мне не дали прохожие. Они с громким матом меня отгоняли. 

С тех пор я не люблю людей.

* * * 

Меня часто спрашивают советов по поводу соблазнения женщин, уличных знакомств,  общения  с девушками и так далее. Потрясающе часто происходит одна подмена понятий, которую люди не замечают. Привожу пример: 

Часто подходишь к красивой девочке, а на ней защита суки. Сразу что-то типа «отвали!» или «Я занята».  Буду рад, если посетители форум поделятся своими любимыми ответами (с убийственной утилизацией).  (Орфография автора, мои исправления, чтобы донести смысл сообщения до широкого круга читателей). 

Так что я вижу в этом случае?  Подмену причины и следствия. Человек видит результат того, что происходит, и желает  исправить последствия своих действий. В данном случае – просит «волшебную таблетку»™ для того, чтобы выправить ситуацию в свою пользу. 

Но он не видит еще одного – ПОЧЕМУ ему сказали «Отвали!». Может, он одет как полный дятел, от него воняет перегаром или он ведет себя, как страдающая ДЦП похмельная мышка – не важно. Ему нужна волшебная таблетка, которая выправит ситуацию.  Я же знаю одно – женщины просто так на грубость не идут, это крайний случай. Женщинам приятно мужское внимание. 

Если мне, например, женщина задает вопрос «Сколько ты зарабатываешь?», то я не отвечаю на него, как на проверку о социальном статусе. Для меня это сигнал того, что я выгляжу так, что непонятно, сколько у меня денег. Мне этот вопрос не задают. Вообще. Если тебе этот вопрос задали – ты выглядишь, как дятел, а ведешь себя, как миллионер. Ты неестественен. 

Вот причины, а вот и следствия.  Исправлять следствия нет смысла, совершенно. Одна причина может проявляться сразу в десятках вопросов, в сотне непонятных женских поступках и в великих вселенских граблях, на которые ты будешь наступать снова, снова и снова. Пойми, почему это так – и меняй в себе причинно-следственную связь. Именно для этого создан Эриксоновский Гипноз, НЛП и DHE. 

* * * 

Можно многое говорить про многие интересные вещи. 

Я вам всем одну умную мысль скажу, только вы не обижайтесь. Человек, который вешает на себя ярлык, утрачивает личность. Он подменяет свою идентичность номинализацией. Для более полного понимания того, что тут написано, советую прочитать рассказ Рея Дугласа Бредбери про Песочного Человека, где главная мысль была выражена словами «Я – Личность, а не Ярлык!». 

Когда мне говорят "Ну ты же прикапер!" я отвечаю, что меня зовут Филипп Богачев. Что и вам советую делать. Тогда решается много проблем и появится своя ответственность за свои поступки. И относится к тебе будут как к конкретному человеку. Не в смысле «чисто конкретному», а в смысле «именно этому». 

* * * 

Эффективности не бывает только в одной части твоей жизни. Ты либо успешен, либо нет. Типичный пример – пикап и продажа. Ты думаешь, это разные области деятельности? 

Я работал в отделе корпоративных решений продажным менеджером. 

Я соблазнял женщин. 

По своей сути эти два занятия состоят в одном и том же, в двух одинаковых этапах  – создать  доверие, и предложить заключить выгодную и хорошую сделку.  

* * * 

- Я умная, красивая и сексуальная девушка. А ты? 

- А я тоже много вру.

Из переписки по SMS 

* * *

Я помню, как начинал зарабатывать свои личные деньги. Это был самое начало девяностых, когда уже объявили гласность, и своя личная газета издавалась чуть ли не в каждом доме. По крайней мере, существовала минимум одна районная газета. Одной такой газетой я и начал заниматься. Как сейчас помню ее название – «Каретный Ряд». Мне было мало лет, я был школьником и подрабатывал после школы. Чего там можно было заработать по три копейки с экземпляра? Проезд в метро стоил пять, тогда еще не было инфляции. 

Сначала я стоял в переходе метро, как все, и ждал свое счастье. Счастье ходило мимо толпами, и не спешило приобретать столь ценное бумажное изделие. Я ждал, ждал, ждал, и не дождался. Дня за три я продал газет тридцать. И тогда я начал ОРАТЬ. Знаете, как шкеты в фильмах про революцию? Я орал в полный голос. В переходе метро. Меня слышали за триста метров в одну сторону и за пятьсот в другую. Люди начали подходить толпами. Как только они расходились, я начинал орать снова. С такой тактикой я продавал за вечер пачку (400 газет). За 10 вечеров – 10 пачек. За месяц (с выходными) – 50. С такой тактикой я стал зарабатывать больше своей матери, человека с двумя высшими образованиями и опытом работы в несколько лет. 

Тактика была хороша, но через несколько месяцев ее начали копировать. Орали все. Бизнес пошел на убыль, прибыли тоже резко пошла вниз. А мне понравилось ходить по видеосалонам и есть хорошее мороженое. В итоге я плюнул на все, и пошел в электрички. Говорить, что я первый придумал носить газеты по поездам – это будет чересчур, мне все равно никто не поверит. Но я был первым. Хотя бы на Савеловском направлении точно. По дороге от Савеловского Вокзала  до Долгопрудного (25 минут) уходила ровно пачка. На что раньше требовался час. На обратной дороге тоже. 

Чем все закончилось? Я спаял себе первый Спектрум и начал фарцевать кассетами с программами. Но это уже совсем другая история… 

* * * 

Спустя несколько лет после предыдущей истории, я очень плотно работал по выходным на Митинском радиорынке в Москве. На той еще территории, где сейчас уже несколько лет стоят дома. Совмещал работу с учебой, то есть окончание школы и зарабатывание денег. Самой вершиной моей глупости было припереться на рабочее место сразу после выпускного вечера, прямо в костюме и при параде. 

На «том самом» рынке была очень интересная, дружественная атмосфера. Все знали почти всех, по именам – половину рынка. Газеты я там уже не продавал, я работал на продаже игрушек. На дискетах. Дискетка – 5 рублей, игра – 5 дискет. В среднем. Особенность работы была в том, что эти игры и дискеты продавались ровно через пять метров на каждом углу. Если стоять как столб и ждать покупателя – прощелкаешь клювом в том числе и арендную плату.  Орать было на рынке нельзя, старые стратегии не работали. 

Если нельзя было работать на количестве, рано или поздно понимаешь, что работать надо было на качестве. Тогда я научился понимать и «читать» людей, угадывать их мысли и приводить противоположные примеры их возражениям еще до того, как они были высказаны. Всего три года практики, по 20 часов в неделю – и никаких проблем с коммуникацией не будет и у тебя. 

Потом уже, ближе к 97 году, я выиграл пятьсот долларов на спор. Спор был простой – смогу ли я продать 400 дисков (уже компакт-дисков) за пятницу. Я сказал, что да. Мне сказали, что нет. Работа осложнялась тем, что была пятница, и было восемьсот пятьдесят лет городу. Народу на рынке было пять человек в час. Ну десять. Я стал работать, и сделал свой личный рекорд – мимо моего места, ни купив диск, не прошел никто. Даже соседи по рынку. Результат – 100%. Вымотался тогда я жутко. 

Сейчас, когда я вижу всяких «кандидатов электрических наук», которые ведут тренинги по продажам, ни разу ничего в своей жизни живому человеку не продав, у меня возникает первый вопрос: нужно ли у него учиться? И первый тест: Давай выйдем на улицу, и будем продавать десятирублевые купюры по пятьсот рублей.  (Да. 10 за 500. А как вы хотели? Нормальная маржа).  Если он продаст больше, чем я (и если продаст вообще) – я готов у него учиться. Пока никто не соглашался.  Вот так и живем – они знают, как продавать, я умею. 

Вы думаете, с женщинами надо что-то знать? 

* * * 

Иду по улице в странном состоянии - вроде бы вчера и не пили, и воздух свежий, но мыслится фигово. Девушка. 

- Привет, давай телефон. 
- Я не знакомлюсь на улице. Тем более не даю телефона. 

- Мне моя первая жена тоже так говорила...

* * * 

Пить виски выдержкой меньше пятнадцати лет – это все равно, что заниматься сексом с девушкой того же возраста. Ни ума, ни зрелости, ни опыта, ни мозгов, ни самоуважения.  Как и у людей, которые пьют «дешевые элитные» напитки. 

Вопрос, как всегда, в понтах. Хороший понт стоит хороших денег. Хочешь выпить – есть водочка. Хочешь понтануться – не экономь на себе. И что самое ужасное – когда человек покупает заведомо более дешевую вещь, и потом убеждает всех окружающих, что она более (функциональна, полезна, удобна), чем более дорогая и «понтовая». 

Есть мобильные телефоны. У него должно быть три функции: SMS, виброзвонок, у возможность говорить. Остальное все – излишества.  Каждый человек покупает себе те излишества, которые хочет. У меня на каждый день есть обычная Nokia, для переговоров – «крутая». Я не записываю телефоны девушек на улице ручкой Montblanc, для этого подойдет все, что угодно. 

Определи сам для себя, что ты используешь – статусную вещь, или вещь на каждый день. На статусе не экономят никогда. Точно так же, как не ставят шильдики V12 на «Оку».  Вещи повседневные – это обычные вещи, которые выполняют повседневные функции. От них не требуется статусность, нужна функциональность. 

Лучше быть, чем казаться. 

* * * 

Иногда «великие» пикаперы  говорят мне, что им стало скучно жить. Девочки дают, но без энтузиазма, на улице подходы стали предсказуемыми и банальными. Результаты общения с девушками известны заранее и предсказуемы до зевоты. 

Меня часто спрашивают – а что делать? Я отвечаю – меняться. Чаще всего эти самые девочки, которые стали банальными, относятся к одной разновидности – по уровню красоты, заработка или там длинны волос. Я советую резко поднять планку – балла на два по десятибалльной шкале. 

Тогда сразу появится дрожание в коленках, страх при подходах, сухость во рту во время разговора, и дрожание пальцев рук во время записи номера телефона. Жизнь сразу будет интересной и веселой. Будет с чем работать, будет, за кем охотиться. Только мало кто находит в себе силы признаться, что ему страшно. 

* * * 

Мне крайне бывает интересно наблюдать, как люди недооценивают силу своих собственных слов. Цитируя Макса Фрая: «Великие магистры древности всегда говорили только правду. Ложь оказывает разрушительное воздействие на реальность». 

Люди современности, сами того не замечая, своими собственными словами загоняют себя в тупики безвыходности, заставляя свой разум разрушать свои ограничения, созданные им же самим. Послушайте людей: «Я должен», «мне нужно», «я обязан», «я пытался», «я не уверен»… В этой вечной борьбе бобра с ослом победит Гринпис. Убей в себе бобра. Спаси в себе дерево. 

Так и хочется нарисовать обычное окошко, как в Windows, и написать сверху «Передача ответственности. 90% completed…».

Мы еще удивляемся, что в нашей стране много пьют?  

* * * 

В 1999 году я устроился на работу продажным менеджером. Контора была весьма средняя, хоть и под солидной вывеской, зато с душком (что и доказала, развалившись через год после моего ухода), но речь не про это. Речь идет про то, что  у меня был испытательный срок полгода.  (А как вы хотели? Месяц? Может быть, еще и белую зарплату?) 

На время испытательного срока у меня была только одна задача – моя маржа (прибыль компании) должна составлять в месяц не менее (определенного количества)* (сноска: хоть это было в девяносто мохнатом году, но корпоративная этика для меня существует не пустым звуком) тысяч долларов. 

Так о чем я? В один момент времени раздается телефонный звонок, и клиент просит достать ему 4 винчестера под специфический сервер, причем именно те, которые сертифицированно родные. Срок поставки – вчера. Смотрю склады – есть во всей Москве ровно 4 штуки, у нашего поставщика. Звоню им быстро по второй линии, делаю резерв. Дальше был такой разговор: 

- Я понимаю Вашу ситуацию. К сожалению, у нас остались на складе 4 штуки из самой первой партии, на них была очень большая закупочная цена (как обычно – когда что-то только что появляется, цены лупят до максимума). Я не могу сделать Вам цену ниже, чем… 

Мне говорят, что я охренел. Я соглашаюсь. Через два часа звонок, и, со звуком выдираемых мозгов, просят винчестеры срочно выписать и доставить через два дня. Что и было сделано. Маржа на эту продажу составлял 96%. Или выполненный план по прибыли компании за пару месяцев. 

Есть цель. Есть средства достижения цели. Путать одно с другим нельзя. Ставить средства перед целью глупо. 

* * *

Помнится, работал я как-то в одном, как это сейчас модно говорить, «системном интеграторе». Основная работа заключалась в решении постоянно возникающих проблем, зачастую создаваемых на ровном месте самими сотрудниками компании. 

Вот, например, история одной проблемы. Дано: рабочие станции IBM, которые надо срочно отгрузить клиенту. В каждую надо поставить CD-Rom. Проблема заключается в том, что рабочие станции имеют черный цвет корпуса, и нужны соответственно черные сиди. На складе такого количества просто физически нет, белые ставить нельзя. Работать оно, конечно, будет, но не красиво. Можно даже жестко сказать – не кошерно. 

Пара менеджеров компании обзванивали всех возможных поставщиков, в том числе конкурентов – нет и все тут. Как безнадежное, дело спихнули мне. Классическая мотивация – сделаю, ничего не скажут, не сделаю – устроят именины. В смысле, публично поимеют. 

Я спросил, сколько можно потратить, и есть ли возможность заплатить наличными. Деньги мне были выданы, по цене IBM-овских комплектующих (а они дорогие достаточно).  Проблема была решена через пять часов. 

Полчаса потребовалось для телефонного звонка, час ехал курьер с деньгами, три часа красили панели и треи cd-rom в черный цвет нитроэмалью, час они сохли, остальное время это все везли.  Мои знакомые меня после этого еще и пивом напоили. 

Самое интересное, что такого «ноу-хау» просто не заметил НИКТО. Не сертифицированные IBM инженеры, которые вставляли диски в станции, не покупатели. Никто.  И долго потом спрашивали меня на работе – «а где ты достал столько дефицитных дисков?». В ответ я просто говорил о своих знакомых и загадочно улыбался. 

* * *

Интересно наблюдать, как женщины после пребывания в моей квартире метят территорию. Вы видели, как собачки закапывают косточки, чтобы потом был повод вернуться за косточкой, откопать и со смаком вонзить зубы в этот хрустящий деликатес? Точно так же женщины прячут всякую мелочь в совершенно недоступных для обычного человека местах. Ну кто в трезвом уме полезет под пою кровать? 

 Сначала я напрягался по этому поводу. Уничтожал следы помады на зеркале, убирал волосы с подушек. Потом молча реагировал на фразу «я у тебя оставлю зубную щетку?» ответом «Женские щетки в стакане. В тумбочке. Ставь». 

Сейчас я понимаю, что это такая же неизбежность, как и снег зимой. Только воспринимаю это не как фразу «это мужчина мой!», а как фразу «ему дают». Вместо предостережения – реклама. Реклама – они двигатель. 

Хотя, если девочка приехала к тебе домой, то ей пофигу на все, кроме тебя. Соблазнение заканчивается, когда за девушкой закрывается входная дверь. 

* * * 

Я помню, как увлекался спортивными обломами. Это жестокое и нечеловеческое издевательство над женщинами, и я раскаиваюсь, что его делал (честно. Раскаивался ровно полторы секунды). 

Суть его была в том, чтобы познакомиться с девочкой, очень хорошо с ней общаться, и повезти домой «слушать музыку».  И они соглашались. Что было дальше? О, все просто. 

Я вез девушку домой, сажал в кресло и крутил, например, «Валькирий» Вагнера. А что? Всего четыре часа музыки. А если я звал смотреть кино, я честно ставил «Космическую Одиссею 2001 года» Стенли Кубрика. При этом, я девочку активно трогал, и очень мягко домогался. Но если с ее стороны были явные попытки меня, например, раздеть, я гордо и с негодованием заявлял: «Ты что! Мы же слушаем музыку!». Если не понимала, следовала совершенно убийственная фраза «Чтобы у нас был секс, мы слишком мало знакомы. Мы должны узнать друг друга лучше». 

После десятка таких упражнений, я чую «обломы» и «разводки» на расстоянии десяти километров. 

* * *

Однажды у Альберта Эйнштейна спросили, в чем кроется его гениальность. Он прищурился и сказал: 

- Обычные люди, если ищут иголку в стоге сена, и найдут ее, сразу же успокаиваются. Я же продолжаю искать, и нахожу вторую иголку, третью, а если повезет – то четвертую, пятую, а может быть и шестую. 

Наша эффективность – это специфическое мышление. Если хочешь заработать, то думай каждое утро, сразу после того, как проснулся: «Где еще я могу заработать денег?». 

Если ты хочешь быть великолепным пикапером, думай каждый одинокий вечер, ложась в постель: «Почему я сегодня ложусь в постель один?». 

И вообще, завязывай с дрочевом. 

* * * 

Если вдруг тебе пришла в голову странная идея что-то подарить девушке, то подумай раз тридцать с интервалом в пару минут, потом еще раз эдак сорок.  Подумай над тем, что если принято дарить подарки, то ты дарить ничего не должен. Если хочешь отличаться и быть таким, чтобы тебя запомнили. 

Я помню, как однажды одна весьма хорошая девочка сказала мне следующее: 

- Ты знаешь, я подумала, а что ты мне дарил за все время наших отношений (полтора года). Ты пару раз водил меня в кино, раз эдак пять по своим любимым кафе и кабакам, сделал мне два подарка, один из которых был на мой день рождения. И это все! 

Я сказал «угу» и продолжил свое грязное дело – я в тот день мыл посуду. 

Дарение подарков и секс никаким образом не связаны. Я даже скажу больше – девочки гораздо больше ценят парня, который дарит дорогие и хорошие подарки, чем парней, с кем спят. Желающих присунуть – вагон,  дарящих подарки – крайне мало. Если ты начнешь дарить подарки, тебя запишут во вторую категорию сразу и навсегда. 

Цветы – тоже подарок. Я даже больше скажу, что более идиотского поступка, чем припереться на свидание с веником алых гербариев я не знаю. Бедная девочка будет таскаться с ним пару часов, отвлекая свое внимание от тебя лично для ухода за хрен знает чем. Оно тебе надо? Я понял всю глупость таких подарков ровно с одного раза. Последнего. 

Но я а если тебе срочно нужно какой-то девочке что-то подарить, то есть классический рецепт дарения подарка. Вернее, его выбора. Так вот, хороших подарок должен быть а) маленьким б) прикольным в) совершенно бесполезным. Я в свое время любил дарить розы, которые делали из меди. Красиво, прикольно. И запоминается, что еще важнее. 

* * * 

Я очень много раз сталкивался в своей жизни с попытками людей привести все к одному знаменателю и упорядочить свой опыт, разложив происходящее по полочкам. Мне кажется, эти процессы – самые бесполезные среди всех тем многих сотен других мыслительных процессов, которые могли бы быть. 

Вот тебе не все равно, хорошо это или плохо? И чем твое «плохо» отличается от моего «хорошо»? С чего ты взял, что твое мнение имеет для меня какое-то значение, и я его буду вообще учитывать? А если вместо меня это напишет другой человек – что изменится? 

Люди в древние времена не изучали природу, они жили вместе с ней. 

* * * 

В той компании, где я работал продажным менеджером, уделяли большое внимание инсайдерской* (сноска: Inside – внутри, англ.)  информации из компаний  - конкурентов. Негласно это поощрялось. 

Однажды я ушел с работы часов в семь вечера, попал на пьянку со старыми друзьями, которые отвезли меня на громадную корпоративную вечеринку, где мы и протусовались часов до четырех утра. 

На следующее утро я явился на работу после бессонной ночи, я был с громадными мешками под глазами, и от меня несло перегаром. Шеф вызвал меня на ковер и спросил:

- Филипп, где вы были? Почему вы так плохо выглядите? Что произошло? 

- Я устанавливал горизонтальные связи с менеджерами конкурирующих организаций…

Мне дали отгул. 

* * * 

Лучший способ расстаться с женщиной – дать ей мотив и повод бросить тебя. Или послать на хрен. Чтобы ее совесть была чиста и она могла говорить своим подругам про меня всякие гадости. Для этого нужно просто стать заядлым уродом. Человеком, у которого нет силы воли, денег, желания жить и все остальные тридцать три плохих привычки. Другими словами, стать хорошим и правильным мальчиком.  Этот способ нужен тогда, когда ты хочешь держать девушку на долгом поводке и нестрогом ошейнике. 

Самый простой способ привязать к себе девушку навсегда – жестко и без видимых причин послать ее на х@й. Это экономит много сил для дальнейшей дрессировки. 

Самый страшный грех во время общения с девушками – это засухариться. Засухаривание – это процесс необратимый. Ты становишься из пикапера сухим сухарем, который видит и умеет соблазнять только одну девушку. Которая милостиво позволяет делать это снова и снова, раздвигая ноги, при этом не слезая с твоей шеи. 

Чтобы быть эффективным и успешным пикапером, охотиться нужно всегда и везде. Навыки необходимо поддерживать в боевой готовности. Как только охотник прекращает охотиться, он становится дичью* (сноска: Антон Шандор Ла вей, «Записная книжка Дьявола»). Если ты три месяца спишь только с одной женщиной, ты становишься из образцового самца образцовым курдюком со слежавшимся мясом. Которому не дают по определению.  А если и дают, то это уже похоже на обмен доступа к влагалищу на разные другие вкусные штучки. 

Как только ты расслабишься – тебя поимеют. 

* * * 

Звонит мне  девочка. Смысл звонка: 

- Извини, сегодня встретиться не можем, куча дел, очень жаль. Но если ты очень расстроишься, я эту встречу отменю...
- Все нормально. У меня вечером встреча, никаких проблем. 
- Как это так? Почему встречаешься? Мы ведь договаривались встретиться? 
(Медленно) -  Ну ты же сегодня занята. Поэтому у меня встреча.

* * *

Я уже много говорил про продажи, деньги и соблазнение. Казалось бы, почему именно так? Просто так. Продажа себя – это и есть соблазнение. Девочка заглатывает сначала наживку, потом твой член. Если ты себя не продал, девочку придется покупать, что не соответствует высоким моральным принципам настоящего пикапера. Зачем покупать проституток? Это неспортивно. 

В чем продажа? В позиционировании торговой марки, в правильном расположении, в красивой упаковке и в работе продавца.  Когда продажа станет считаться идеальной продажей? Когда товар купят? Да ладно тебе. Так работают дятлы у метро, продающие по рекламной акции китайские утюги по тысяче рублей. Человек придет домой, посмотрит на это дерьмо, и первым делом захочет набить продавцу морду. Оно тебе надо? 

Единственный правильный критерий продажи и единственный критерий правильной продажи – очень и очень прост. К тебе приводят своего друга, чтобы ты ему тоже продал свой товар. Ты станешь действительно хорошо и правильно общаться с девушками, когда они начнут тебя знакомить со своими подругами. 

До этого момента нужно и нужно постоянно улучшать свои навыки и развивать свои способности. 

* * * 

Самый лучший герой, на которого я могу всячески равняться и у которого могу  еще очень многому учиться - это простой парень по имени Ганнибал Лектор в исполнении сэра Энтони Хопкинса. Это действительно неоднозначная и очень сильная личность.

* * *

Важнейшее из умений, доступных нам, как пикаперам, нужно и нужно моделировать у животных. Брачные танцы. Павлиньи хвосты. Ужимки обезьян. Я имею в виду умение привлекать самок. Именно привлекать, выделяясь из толпы и множества серых и безликих персонажей. 

Как ты это будешь делать – мне не важно. Но ты должен и обязан делать это на двух этапах – на этапе ДО знакомства, и на этапе САМОГО знакомства. 

До знакомства желательно выделиться визуально – поведением, энергетикой, одеждой, жесткой невербаликой (Hummer H2 сойдет для начала). Как ты это будешь делать и сколько на это потратишь усилий в качалке и нервов стилистов – неважно. В смысле, меня это нисколько не волнует. 

И только во время знакомства стоит быть умным, эрудированным и обладать чувством юмора. Много и много ошибок бывает в том, что люди считают себя умными. Только они одеты как последние программисты, и не осознают простого факта – они затерялись в толпе, откуда жалкие потуги блеснуть интеллектом просто незаметны. Выделяться стоит с самого факта твоего появления в пространстве. 

Научись проецировать на свое лицо фразу «Здесь вкусно трахают». 

* * * 

Лидер - это весьма странный персонаж. С одной стороны, он впереди, с другой - нет. Хочешь узнать про лидерство? Легко. 

Тебя чаще будут ненавидеть, нежели обожать. 
Тебе будут завидовать, но не будут тебя понимать. 
Рано или поздно тебе надоест объяснять всем свои цели, и тебя будут называть снобом и мажором. 
Ты будешь знать свою цель, но истинные цели они никогда и никому не говорятся. 
Ты будешь работать несколько лет по 15 часов в сутки, и всем будет на это насрать. 
Тебя не будут понимать даже сотрудники твой компании. 
Самый мягкий эпитет про тебя будет - "он с припиздью". 
Когда ты достигнешь просветления, ты поймешь, что должен быть в тени. всегда. 
И когда ты поймешь, что ты уже можешь считать себя лидером, ты поймешь, что тебе оно не нужно абсолютно. Хороший лидер становится хорошим лидером тогда, когда его уже блевать тянет от общения с другими людьми. 
У тебя не будет друзей. У тебя будут только враги. Ну, или там соперники. 
У тебя не будет личной жизни - только работа, работа, работа, работа, работа и еще работа. И даже еще больше работы. 
Рано или поздно у тебя уедет крыша. Может быть она вернется, а может быть ты получишь хронический невроз. Как минимум. Подробности – в книге «гениальность и помешательство» Чезаре Ломбразо. 

Ну, кто записывается в школу лидеров?

* * *

Однажды вечером встретил одну свою бывшую, но хорошо дрессированную в прошлом девочку. Не виделись всего ничего времени, буквально пару месяцев, а при встрече - куча соплей и слезные просьбы вернуться и потрахаться. Не прямым, конечно языком, но очень понятно. 

Блин. 

Мне было мерзко. 

Никакого самоуважения.

* * *

В те далекие и дальние времена, когда я работал на Митинском Радиорынке, люди были веселее, отзывчивее. Компьютеры были большими, а память была маленькая. Но эта история – совсем не про это. Тогда я впервые задумался о повышении эффективности продаж. 

Основная тактика на первое время была простая – тактика рыболова. Выставил товар на прилавок, мимо ходят люди, некоторых заинтересовало то, что ты продаешь. Подходит потенциальный покупатель посмотреть – а на товаре ценник. И только тогда, когда тыкают пальцем в то, что хочется купить и дают денег – ты милостиво соглашаешься оторвать свою задницу от стула и произвести акт купли-продажи. 

Такая стратегия позволяла заработать на пепси-колу и макдональдс (пиво и последняя капля были мне тогда неизвестны). Неплохо для школьника, но маловато лично для меня. Начал думать.  Решил, что надо больше рекламы. Не сработало. Еще подумал. Решил, что заговаривать с клиентом – очень полезно. 

Ближайший месяц с моего рабочего места по сотне раз на дню доносился следующий монументальный диалог:

- Что вас интересует? 

- Ничего. 

Под конец испытательного срока новой технологии я был готов вцепиться в глотку любому, кто произнесет еще раз это слово. Я видел «ничего» во сне. Во сне я же и увидел решение этой проблемы. 

На следующих выходных я ожидал ответа «ничего» как спусковой механизм – я придумал, что с этим делать, и только ждал момента. У меня был заготовлен пустой компакт-диск (подложка) в прозрачной коробке. Я ждал. И дождался. 

-Чего вас интересует? – спросил я. 

- Ничего – ответил клиент. 

-Вам повезло! Только сегодня, специально для вас, мы предлагаем это совершенное ничего в герметичной упаковке! Оцените его совершенство и изящество решений.. (и так еще минуты на три). 

Это «ничего» было куплено. В итоге у меня была любимая хохма – продавать ничего. По 50 рублей за штуку. За день продавалось в среднем по пятнадцать штук. 

Потом я учил своих продавцов, что впаривание должно быть элегантным. Первый признак этого – когда человек поймет, что с ним сделали, он рассмеется и приведет к тебе друга, чтобы ты ему тоже впарил «ничего». 

* * *

Я люблю женщин за способность логически, связанно и четко мыслить. Например, один раз у меня состоялся такой диалог: 

(я) - Давай встретимся. 

(она) - Не могу...
(я) - Например, в четверг...
(она) - В четверг я СОВСЕМ не могу...

* * * 

Если хочешь быть здоров – закаляйся. (предыдущая фраза является тонкой иронией). Сейчас я тебе сообщу одну интересную особенность моей жизни, которая, как я считаю, сильно помогает мне сохранять трезвость рассудка. 

У себя дома я использую телевизор только для просмотра фильмов (DVD и видео). Антенный вход стоит пустым на протяжении многих лет. Мне претит сама мысль о том, что я должен смотреть то, что мне показывают, тогда, когда мне показывают и нет кнопки перемотки всяких дятлов от политики. Мне часто говорят, что по ТВ показывают много хороших фильмов. Я же говорю, что показывают обычно дикое старье, которое можно купить на DVD по сто рублей за фильм. Положить в стопку и смотреть, когда будет желание (и настроение). 

Точно так же не читаю ежедневных газет и крайне редко пролистываю новостные сайты в Интернете. Я для себя давно понял, что они не добавляют в мою жизнь позитива – ну какой журналист в трезвом рассудке будет писать о чем-то хорошем и радостном? Обычно пишут про всякую дерьмовую политику, убийства, терроризм и преступления. Ах да, еще про оборотней в погонах. Очень позитивно, так, радостно пишут – зачитаешься. 

- И - боже вас сохрани - не читайте до обеда советских газет.

- Гм... Да ведь других нет.

- Вот никаких и не  читайте. Вы знаете, я произвел 30 наблюдений у себя в  клинике. И что же вы думаете? Пациенты, не читающие газет, чувствуют себя превосходно. Те же, которых я специально заставлял читать "правду", - теряли

в весе. Мало   этого.  Пониженные  коленные  рефлексы,  скверный   аппетит, угнетенное состояние духа.

 (Булгаков, «Собачье сердце») 

* * *

Ты думаешь, что сложно поменяться за время работы с собой? Я не буду с тобой спорить. Просто дам прочитать  два разных текста, отражающих мои эмоциональные состояния. Разница между написанием ровно шесть лет. 

1996 

Жизнь - это размножение трупных червей. Чтобы ты не делал, ты все рано умрешь, и это не зависит от  твоего богатства, состояния души, цвета кожи, вероисповедания. Твой бог мертв. Как и мой, как мертв этот с мир с появления в нем первого прямоходящего эгоиста. Ничто не спасет этот мир. Человек - это рыдающий тростник, гнущийся под напором обстоятельств. Среди тростника попадается мох, который стелется по земле и кочкам на своем болоте - ибо это и есть жизнь. Из мха произрастает тростник, который берет из него все соки, и растет дальше. По болоту ходит смеющаяся девушка и своей косой косит те стебли, которые слишком хороши для этой жизни. Старые стебли гниют и падают на мох, который высасывает из него все соки. Из мха прорастет новый тростник, лучшие стебли которого смеясь и хохоча сожгут на костре во славу непонятных идеалов. 

Смерть тебя заберет, но готов ли ты к ней? Готов ли ты отречься от своего Я, от мелких забот, от всего, что мучает обычных смертных?  Готов ли ты простится со своим телом, готов ли ты остаться один на один с вечной темнотой, начало которой лежит в конце? Где начало того конца, которым оканчивается начало? Что есть в тебе, из - за чего ТЫ должен жить? Чем ты достоин того существования, которое ты влачишь по позволению высших?  Для чего ты есть? Что держит тебя в этой иллюзии, которая является адом другого мира? Куда катится это мир? ЗАЧЕМ? Почему? И для чего?  

Я не знаю. Я ничего не знаю. Я просто лежу в коме и мне кажется, что я существую. Я хочу жить, а не существовать; жить, чтобы умереть. После твоей смерти ты окажешься не таким уж и ничтожеством, ты, оказывается, посадил сына, вырастил дом и родил дерево лжи и подобострастия по отношению к себе. Люди сознательно стремятся к самоуничтожению. То, что я пишу - бред; бред моего медленно умирающего воспаленного сознания. Человек - всего лишь животное, ничем не лучше тех, кто бегает на четырех лапах, и единственное отличие - человек может убить больше, чем самое злобное взбесившееся животное. Ничто не реально, ничего. 

Реальна только музыка, музыка скорби и смерти, музыка, которая дает тебе понять, что несчастлив, несчастлив, потому что ты жив. Вечный покой - твоя цель, и музыка мертвых укажет тебе дорогу. Дорогу к забвению. Дорогу на кладбище, где все равны, на которое целых пять-шесть лет будут ходить родственники, играющие в безутешность по отношению к твоим бренным останкам. Потом про тебя забудут окончательно,  на твоей могиле вырастет дерево, которое будет радо хорошему удобрению – ибо это единственное, чем ты реально поможешь своей планете. На твоей могиле проржавеет ограда, на твоей могильной плите сначала будут пьянствовать местные бомжи, а потом ее утащит домой бабушка для закваски капусты. И пьяный сторож срубит себе дерево на дрова и за бутылку водки продаст твой перегнивший прах для захоронения нового напыщенного ничтожества. Все вернется на круги своя – и пьяный сторож пошатывающийся походкой направится на путь забвения.

2002

..Я люблю раннее утро. Я люблю наблюдать за рождением нового мира, осознавая вместе с этим процессом себя, и желая, чтобы этот волшебный момент раннего просыпания природы видел только я. 4 часа утра. Москва. Ботанический сад, самый его конец, там, где течет речка. 

Местные милиционеры меня давно знают и привыкли к тому, что часа в 3 утра на дорожках сада могут встретить меня, гуляющего в тапочках и уткнувшего свои глаза в небо. На моих губах играет улыбка и я пытаюсь говорить то, что забуду через несколько минут, но выговорю свое состояние моему миру. Я благодарен природе за то, что она есть, я благодарен себе за то, что я живу вместе с природой, я благодарен своей земле за то, что она носит меня. 

Я думаю о своем существовании. Как ни странно, у меня нет цели в жизни. Той самой цели, к которой необходимо стремиться всю свою жизнь. Нахрен!!! У меня есть желания, у меня есть моя голова, которая постоянно думает. Моя жизнь – анализ, мой мозг это сложный 7-потоковый процесс параллельно-ассоциативного мышления. 

У меня уже давно нет чувств, есть только мои ощущения. Ощущения того, что мой мир любит меня. Я благодарен своему миру за это, я благодарен деревьям, которые растут вокруг меня. Я благодарен земле, по которой хожу босыми ногами, оставив тапки на мертвом асфальте, я благодарен тактичности сонного сержанта, с которым завтра мы будем пить пиво, а послезавтра клеить девок. Эта благодарность к моему миру дает мне надежду, что мир знает меня, что моя вселенная хочет, чтобы мне было хорошо. 

Я иду домой, улыбаясь своим мыслям и раскинув руки в стороны, кивая очумевшим прохожим, сонно бредущим куда-то зачем-то… Я жив. 

* * *

Я считаю, что все в жизни нам доступно. Все зависит от нашей к этому готовности и нашего желания это получить. Я уже много раз замечал, что если я что-то хочу – оно происходит без моего на то активного вмешательства. От меня требуется только быть в процессе, доверившись себе и получая то, что приходит само. Наш мир, наша вселенная, безгранична, и ей глубоко плевать на наши стремления. И нашей вселенной совсем не убудет из-за нескольких гуголов атомов, причудливо задрапированных в белье от Victoria Secret. Ей похрену. Честное слово.  А вот тебе нет. Все твои ограничения находятся внутри тебя. Пример:

Был когда-то давно мужик. Его звали Генри Форд. И как-то раз он приехал в какой-то город, и заказал себе номер в одном из самых дешевых отелей и далеко не люкс. Его спросили «Мистер Форд, но почему Вы так себя ограничиваете? Вот Ваш сын, например, живет в люксе самого лучшего отеля, ни в чем себе не отказывает...». А мистер Форд ответил: «Я Форд. А мой сын – сын Форда. Я уже всего достиг. И от того, в какой гостинице я остановлюсь, ничего не изменится»

* * *

1. Женщина - идеальный потребитель. Если ты предложишь ей хоть что-нибудь, кроме секса, ты автоматически станешь для нее источником бесплатных товаров и услуг. Настройка компьютера  и секс с его хозяйкой не имеют ничего общего. Для женщины мальчик, настраивающий компьютер, имеет бОльщую ценность, чем любовник. Потенциальных любовников навалом, а хорошего  водопроводчика надо долго  искать.

2. Для меня есть единственный критерий оценки женщины. Это - ее поступки. Слова женщины не имеют никакого значения. Если она договорилась с тобой встретиться и не пришла, то это значит, что она  не пришла к тебе на свидание. Что бы она не говорила по этому поводу, у нас есть факт неявки. Если это повторится еще раз, это будет факт крайнего неуважения. По факту неявки есть простое наблюдение – у нее есть что-то, более важное, чем ты. 

3. Если у девушки есть мобильный телефон, то он нужен для того, чтобы говорить. Если я звоню на мобильный телефон и там не берут трубку – я расцениваю такой факт как проявление крайнего неуважения к моей личности. Мобильный на то и мобильный, чтобы быть всегда рядом, чтобы я мог позвонить. Разумеется, есть разные ситуации, которые я понимаю – в основном это работа. Но если я звоню и трубку не берут больше двух раз и не перезванивают – это говорит мне, что есть что-то важнее чем я. Повод задуматься. 

* * * 

В этой книге я написал несколько историй из моего продажного детства, отрочества и зрелости. Но я не рассказал тебе, как я закончил бизнес с компактами. Начало конца наступило тогда, когда точек (мест, где торговали) по продаже компакт – дисков на радиорынке стало раза в два больше, где мест по продаже собственно радиотоваров. Плюс к тому же были приняты законы о пиратстве, и даже устроили на рынке парочку образцово-показательных «маски-шоу». Особенность шоу состояло в том, что про него все кому надо знали за неделю, поэтому ловили совсем конкретных дятлов. А как вы хотели? Рынок принадлежит дочерней фирме МВД (в простонародье – «менты» крышуют).

Но я даже теоретических проблем с законом не хотел. Хотел просто закончить с дисками, и все. Как это сейчас модно называть – хлопнуть дверью. Устроить банальную распродажу было просто несолидно – отстой продавали всегда именно так. 

Немного справочной информации: CD стоил тогда 25-30 рублей (около 6 долларов), оптовая цена составляла около 15 рублей (двух долларов с половиной). Я поехал по оптовым торговцам и скупил весь неликвид, который у них был на складе. Неликвид – это совсем устаревшие игры 95 года или сборники MP3, или программы с глюками, или плохие версии перевода. В общем то, что продать можно, но очень и очень тяжело. Я скупил все это по три цента за диск, то есть по цене пластмассы. С полиграфией, то есть картинками. Дальше неделю пять человек устраивали сборочный цех: создавали комплект «диск + бумажка в пакетике». 

Моя главная точка была у самого входа. С раннего утра на ней висела реклама «ДИСКИ ПО 10 РУБЛЕЙ». Комплект в пакетиках. Распродажа. Нужна коробочка – купите за два рубля. Вон там есть. Диски не проверяем, гарантия на обмен. Место было да на два метра. Народ стоял в ПЯТЬ рядов. Меньше десяти дисков не покупал практически никто. На точке работало в две руки пять продавцов. 

На всем остальном рынке продажа дисков встала, за что на меня сильно сердились. Я сказал всем, что это только на два дня. За эти дни я продал около семидесяти тысяч дисков. Даже с учетом того, что около тысячи дисков у меня сперли со стола, я заработал очень неплохой стартовый капитал для нового дела. Подсчитайте сами: диск продавался по полтора доллара, себестоимость 15 центов. 

А злились на меня потом очень долго. 

* * * 

- Если ты хочешь секса со мной, то можешь попросить у моей матери моей руки. 
- Родная, да ты охренела* (сноска: в оригинале было другое слово, близкое по смыслу, тоже начиналось с «ох»). Когда придешь в себя, звони. 

И повесил трубку.

* * * 

Однажды я участвовал в съемках одного крупного ток-шоу на центральном телеканале. Вообще, все эти шоу – отдельная песня, но тогда это был один из первых опытов участия в таких цирковых этюдах. 

Я вышел как лидер движения пикаперов в России, рассказал что это, для чего, зачем, как мы людям себя найти помогаем, в том числе личным примером. А одна барышня в ответ вылила на меня все свои комплексы, в том числе и назвала козлом, сволочью и предложила таких как я убивать. 

Я ответил: вы знаете, есть две стратегии того, как показать себя лучше оппонента. Первый – вылить на него ушат дерьма, закопать по уши в помоях, и таким образом стать выше и чище. Второй – расти интеллектуально, развиваться духовно, достигать своих целей, и сделать так, что любой другой человек, глядя на вас, понял – кто выше и лучше. Кажется, вам второй способ просто недоступен. 

В эфир этот диалог не пошел. 

* * * 


Я создал за свою жизнь несколько проектов – как в бизнесе, так и в том, что называется «Стиль Жизни». Могу сказать, что у меня есть большой опыт от стадии «мечты» до стадии полной реализации проекта. Объем проекта, сроки реализации роли не играют. Если вам так нужен пример – пусть это будет создание сообщества пикаперов на территории всей России. 

Я хочу тебе сказать одну вещь, которая позволит тебе реализовать проект любой протяженности и масштаба. Она называется РОЛЬ. В проекте есть создатель, и у создателя проекта есть роль. Бывают две базовые роли – роли трепла и роль пахаря. Названия условные. 

Трепло создает проект и тут же начинает про него трепаться. Трепло – говорит, ведь это и есть цель создания проекта – поговорить о нем. Реализация обычно совершенно убогая и не рассчитывайте, что такие проекты проживут больше инкубационного периода. Проекты, которые ведет трепло – умирают. Ведь они созданы не для того, чтобы жить. 

Есть вторая роль – человека, который работает. Задумал – воплотил. Надо позвать людей – позвал. Надо сделать грязную работу – сел и сделал. Надо заработать денег для проекта – заработал. Люди, которые «не в теме» видят только конечный продукт работы, и им кажется, что все очень легко и просто. Пять лет работы за кадром они считают халявой и простым сидением в кресле за разглядыванием Интернета. Хотя создать и обкатать идею – это гораздо больше, чем треп за пивом с друзьями. 

А почему у трепологов ничего не получается? Да все просто. Энергию на создание проекта расходует язык. 

* * * 

Смерть: Когда тебе надоест задавать вопросы?
Рыцарь: Никогда не надоест.
Смерть: Но ответа ты не получишь.
Рыцарь: Часто мне кажется, что задать вопрос даже важнее.

(Ингмар Бергман, седьмая печать)

* * * 

Мне часто говорят, вернее, жалуются люди. Наверное, думают, что я буду всем помогать и вот так сразу рванусь на помощь к совершенно любому человеку.  Обычно я молча посылаю все к псам, особенно если просьба высказана в стиле «Слушай, ты, ответь..». 

Но на один вопрос отвечу публично, хотя многим может мой ответ не понравиться. Я отвечу на вопрос «как мне узнать свой потенциал, на что я гожусь, чего я стою?». Отвечу сразу, потому что вопрос один. Я предлагаю тебе, как стать действительно интересным, важным и хорошим человеком, и даю совет один раз. Так как все равно делать не будешь, напишу кратко. 

Раз в месяц в свободное от всего время делай простое действо. Заходи на сайт с вакансиями работ, выводи ВЕСЬ список вакансий в своем городе, и тыкай в ту, про которую знаешь меньше всего. Даже если она будет называться «обрезчик крайней плоти».  

Потом двое суток готовишься по вопросу, (читая профильную литературу, например), пишешь резюме и идешь на собеседование. Твоя задача сделать так, чтобы тебя взяли. Причем до того момента, когда скажут «завтра на работу приходить во столько-то». Тогда можешь отказываться. А можешь менять работу, если платят существенно больше. 

Я так проходил на вакансии JAVA – программиста, PHP кодера, продавца сотовых телефонов, менеджера отдела закупок, архитектора-дизайнера и так далее. Самая интересная вакансия была HR (Human Resources в одну серьезную компанию). Я прошел три круга отбора, выиграл в ролевой игре, проявил кучу качеств и так далее. Мне предложили прямо завтра приходить на оклад в полторы тысячи долларов.  А я отказался. «Почему???» - с сильным удивлением спросили меня. «А потому что у меня есть компания, работа в которой меня полностью устраивает», ответил я. 

А на вопрос, зачем я все это проходил, я сказал правду. Проверил себя в новой области. Могу, оказывается. Чего и вам желаю.  Если вдруг разорюсь, рабочее место всегда найду. 

* * * 

Я помню свое школьное детство. Все шестнадцать своих школ.  Начиная с 62 (ныне 1236) во дворе моего дома на улице Яблочкова, заканчивая 247 с промежуточными остановками в 272, 208, 192, Троицким лицеем, 3, и даже Ермолинской С/Ш,  в которой я жил в почетной ссылке на протяжении полутора лет. Остальных либо не помню, либо не считаю нужным помнить. 

Тут можно много рассказать про разные вещи, про уроки, прогулы, поджоги, розыгрыши и 6 бутылок с коктейлем «Физкультурник» (1.5 литра ПЕПСИ и пол-литра водки, залитой в двухлитровую бутылку той самой пепси). Коктейль хорошо шел после десятикилометрового кросса, в количестве шести бутылок на класс. Главное – фраза «Пепси кто хочет?». 

Но не это запомнилось мне больше всего. А пионерское детство в какой-то там школе в районе Бескудниково. Сначала меня не хотели брать в пионеры по причине плохого поведения, но пришлось по причине того, что я был круглым отличником. Целое полугодие. Ну так как я был пионером, то приходилось участвовать в традиционных актах никому не нужно дурдома – например, сбору макулатуры. Ну надо, так надо. Послушал инструкцию и благополучно на это чудо забил. Вспомнил про сбор за ночь до начала. Сдавать надо, хочешь не хочешь. Я пионер или куда? Нашел коробку от старого телевизора «Рубин», закидал туда сначала кучу бумаги со стола. Маловато. Добавил бабушкины медицинские справочники и ПСС Сталина. Уже гораздо лучше. Заодно решил провести уборку в комнате и сгреб туда весь мусор, который смог найти. Добавил для весу пару кирпичей и немного деталей с велосипеда, которые свое уже прокатались. И сверху – немного газет и журналов «Пионер», кажется. 

На утро с дикими матами довез это до школы на машине и санках, поражая окружающих размерами этой дуры. Дежурный учитель на пункте приема после взвешивания назвал какой-то ужасный вес – килограмм 50, что ли. 

А потом под новый год в школу распределяли билеты на кремлевскую елку в количестве двух штук. Один из них достался сыну директора школы, второй мне – как передовику чего-то там и отличнику где-то куда-то.  Елка была полным фуфлом, пусть даже и кремлевским. Запомнилось только процедура выдачи детей родителям: всю коллекцию детей выводят на улицу и пускают ходить по кругу, а родители выбирают себе наиболее понравившегося чада или забирают то, с чем пришли. Я понял, откуда берется идеи прогулок по кругу в тюремных дворах. 

Вот так за 40 килограмм дерьма я попал на елку. Остальные десять были честной макулатурой. А чему тут удивляться? Какая была макулатура, такая же была елка. 

* * * 

Много лет назад, поздней осенью, в воскресенье, я как всегда стоял за своим прилавком на Митинском радиорынке и воплощал в реальность мечты о светлом будущем.  Обычно я воплощал мечты с вечера пятницы до понедельника вечером, не появляясь дома. На рынок надо было приезжать к семи, заканчивали сборы мы тоже в семь вечера, потом учеты, обновление ассортимента со склада и так далее. Совершенно нормальным явлением было лечь спать в три утра, проснуться в пять. Ночевал я в офисе. 

Так вот подходит ко мне мой участковый милиционер, и говорит мне, что квартиру обокрали мою. Выбили дубовую дверь и все того – унесли, значит, с целью наживы.  Забрали даже стиральную машинку активаторного типа, 300 кассет с записями металлургов, которые пылились у меня дома уже не помню сколько времени. Сняли даже плакаты со стен с изображениями моих любимых картин Бориса Валеджо. 

В общем, вынесли все. Я бы даже сказал, совершенно все. Остались только колонки 35-АС-1, которые по своей природе неподъемные, и холодильник. Особенность холодильника была в том, что он не пролазил в дверь. Еще остались все мои книги. 

Так что я сразу остался без компьютера, телефона, и всего вообще, что нужно для жизни. Диван был.  

Больше всего до сих пор жалко уникальную коллекцию компакт-дисков, которую восстановить полностью так и не удалось. Там были действительно редкие диски, которые больше в Россию не завозились. Короче говоря, я потерял все – и совершенно все. Осталось то, что на мне было надето. И пятьсот долларов, которые я заработал за выходные, пошли на установку металлической двери и хитрой сигнализации. 

Прикольнее всего было сразу сделать минимальный необходимый набор для жизни. Если с компьютером все решилось быстро – пошел и взял в долг запчастей в ассортименте и получил в подарок старенький монитор, то с телефоном было совсем весело. Нашел у друга телефон хороший, финский. В нем только динамик был выпаян. Так и договаривался позвонить – ровно по часам. Скажем, в 15:20 поднимал трубку и отвечал на звонок. В остальное время был в блаженном неведении о том, что меня кто-то хочет и так далее. 

Буквально через полгода все восстановил. Этот случай научил меня спокойно относиться к материальным ценностям. С чувством здорового пофигизма. Сегодня вещь есть, а завтра ее нет. 

А потом был август 1998 года… 

* * * 

Всегда знай себе цену. И помни о сезонных распродажах. 

* * * 

У меня есть одна интересная особенность мышления. Даже не знаю, как ее точно  и правильно описать, но попробую. 

Бывает так, что в моей жизни появляются люди. Даже достаточно регулярно – чуть ли не каждый день.  Многие мои знакомые мне говорят, что я себя с ними странно веду – типа, не очень любезен, но и не назначаю возглавить колонну посланных на хрен.

Я же говорю простые слова в ответ: а что они сделали, чтобы заслужить мое уважение? Или расположение? Или даже отвращение? Пока человек ничего не сделал, мне глубоко на него похрену. Другими словами, у меня нейтральное отношение к новым знакомым. 

Только потом, когда мы знакомы несколько часов (минут, лет), спрашиваю сам для себя – а что он «сделал»? Именно сделал. Поступками. Слова у людей не имеют никакого значения. Только поступки. Не отвечает за базар? Пиздобол. Отвечает за слова? Реальный человек.  Делает то, что не нужно? Суетится сильно. Делает не то, что сказали – дятел. 

Сложно и просто одновременно. Правило, которое до меня доходило многие годы – оценивать людей по поступкам и относиться сначала нейтрально. Любое (хорошее или плохое) отношение к себе надо сначала заслужить. Слова же не имеют никакого значения, говорят поступки. 

Что ты обещал сделать? А что ты сделал? Прежде, чем спрашивать с других, спроси у себя. Потом покажи пример. Делом. 

* * * 

Я люблю гулять по улицам, совершенно в любое время суток и в совершенно любую погоду. Иногда погодой называется дождь. И тут можно наблюдать совершенно забавные картины – как люди прячутся подо что угодно, уже промокшие за нитки, как бегут, пытаясь успеть куда-то попасть, убирают голову в плечи, или пытаются стать в три раза меньше ростом, словно от этого на них будет попадать меньше капель воды. 

Есть другие люди, которых крайне мало. Они идут в дождь с высоко поднятой головой, прямо спиной и словно не обращают на дождь никакого внимания. Честно говоря, если я забыл зонтик, я хожу точно так же, как и без него – не быстрее, не торопясь и не обращая на дождь особого внимания. 

Я уверен, что дождь ведет себя точно так же. Есть люди, которым нравится дождь, есть люди, которым дождь не нравится. А самому дождю все равно – он продолжает идти. 

* * * 

Кстати, совершенно забыл сказать – у меня нет друзей. В смысле людей, с которыми я общаюсь долго и часто. Например, каждую неделю. То есть друзей в общепринятом понятии этого слова. Есть знакомые, товарищи, коллеги и так далее – в ассортименте. 

Я тут как-то подумал, что мое основное хобби называется «создатель вселенных». Я могу навскидку назвать штук десять тусовок, в которых активно общается народ, создаются разнообразные связи и все такое. Люди, которых познакомил я.  Но сейчас я с ними не общаюсь. На тусовки меня не зовут, да я и не напрашиваюсь никогда. 

С другой стороны, практически все люди остаются на одном уровне развития. Например, есть один парень, с которым мы учились вместе году в девяносто девятом. Я тогда был бедный студент, он – зарабатывал целую штуку баксов. Сейчас он зарабатывает полторы (что с учетом роста цен – даже меньше, чем штука в девяносто девятом). Я –  не бедный студент.  Даже уже не студент. И когда задаю резонный вопрос «Старик, а какого хрен ты гниешь в своем болоте уже шестой год?» - он обижается. 

Что происходит? Люди выбирают тусовку своего нового уровня и в ней застревают на несколько лет. Все равно, как эту тусовку назвать – работа там или клуб «шаловливые ручки» 

И такая дребедень совершенно каждый день. Часто встречаю людей, которых знал год-два-пять лет назад. Подавляющее большинство этих людей остаются на том же уровне развития. Как я это понимаю? По банальному признаку – росту заплаты, например. Скажи мне, за какой период времени твоя зарплата удваивается? И удваивается ли вообще?  Вот так вот и понимаю. 

Моя цель простая и понятная. Каждый год – удвоение своих доходов. В тридцать я имею миллион долларов. Абсурд? Спроси меня об этом лет через пять.  Когда миллион будет пройденным этапом. 

Другое мерило саморазвитие может быть любым абсолютно. Меряться можно чем угодно – красотой девушек, количеством эфиров на ТВ, написанными книгами, декалитрами выпитой водки или тоннами дерьма в твоем унитазе.  Вопрос только в том, будешь ли ты воспринимать увеличение ценного конечного продукта развитием. Фаллосометрия в нашем обществе является неизбежностью, так используй ее для себя. 

Помнишь, как в детстве частенько на двери делали насечки, отмечая рост и его изменение? Очень тебе рекомендую взять и определить критерий твоего личностного роста. Любой, который сочтешь нужным – пусть даже вес килограммов на штанге. И если за год он не увеличился на тот объем (размер, длину, цифру), который ты планировал – урезай осетра. Пока цифра не будет равняться нулю.  Тогда ты сможешь сам себе спокойно сказать «я  - чмо» и спокойно вздрочнуть перед сном. 

Если хочешь развиваться – сделай критерий своего развития. И перевыполняй план. Пятилетку за три года. 

* *  *

Долгое время моей настольной (да и карманной) книгой является Ницше, «Так говорил Заратустра» - книга для всех и ни для кого. Книга совершенно не от мира сего, простая, жесткая и местами просветляющая. И в этой книге я  долго вкуривал фразу « Идешь к женщине – возьми с собой плеть». Потом продолжал процесс, пока не набил себе изрядное количество шишек.  

В моей жизни бывало так, что я знакомился с девушками. Бывало так, что потом выяснялось, что у них на тот момент были парни. Постоянные отношения, по нескольку лет. Они ради меня бросали этих парней, говорили, что я самый лучший и так далее. Буду честен – моему самолюбию это дико льстило.  Но потом, когда выяснялось, что на планы составить полноценную семейку общества я смотрю только как на бредовую галлюцинацию, и переубедить меня нельзя – девочки моментально испарялись. И чаще всего именно к тем парням, которых бросали ради меня. Не знаю, какую им вешали лапшу на уши – это не суть важно. 

Совершенно нормальное явление, когда тебя сначала тестируют, потом садятся на шею, потом встают на голову и лезут выше. Твоя задача показать женщине, что правила этой игры ты знаешь и наверх лезешь ты.

* * * 

Когда я был очень и очень маленьким, я много раз слышал от своей бабушки фразу «Самое неблагодарное занятие – делать добро людям». Знаешь, как это обычно бывает? В пятнадцать лет ты считаешь себя самым умным, в двадцать понимаешь, что родители в чем-то были правы, и только к тридцати годам начинаешь их по-настоящему понимать. 

Ведь как бывает? Сначала ты хочешь счастья в глобальном масштабе – мир во всем мире кажется тебе самой обыкновенной задачей. Дел – всего на пару лет. Лет через пять ты жалеешь впустую потраченные годы.  Чуть позже ты хочешь высокого положения и стремительного роста в карьерной лестнице. Лет через пять ты понимаешь, что пока твой папа будет оставаться старшим научным сотрудником НИИ, тебе светит только разве что «менеджер среднего звена» и водка по выходным.  Постепенно ты понимаешь, что в текущей компании тебе ничего не светит, и пора бы конечно начинать свое дело… 

А время уходит. Тебе уже нифига не двадцать – скорее близко к тридцати. Впереди – знаменитый кризис среднего возраста, неотъемлемая от текущей постоянной женщины женитьба и неотделимый от будущей бабушки внук (ну или там внучка). 

Ну и ради чего ты потратил лучшие годы своей жизни? В лучшем случае на квартиру по ипотечному кредиту и подержанную иномарку. Когда мой отец переехал много лет назад жить в США (а ему было не тридцать – скорее близко к сорока) окружающие его коллеги ему завидовали. Ведь у него не было ничего – в первую очередь долгов. 

Вот такая вот светлая дорога в жопу лежит перед твоим будущим. 

Что делать? Вешаться – не выход. Я тебе другое скажу – пока ты молод, ты можешь понять одну вещь, которая многим людям стоила многих лет, зря проведенных в работе «на дядю».  Самые выгодные инвестиции – в себя, свое образование.  Гораздо выгоднее взять кредит на MBA и выплатить его за три года с новой зарплаты в пять тысяч долларов в месяц, чем бомбить в редкие свободные дни, пока жена уехала на дачу. Ведь на проституток в бане с друзьями не хватает целых две тысячи рублей… 

Самые выгодные инвестиции – в свое развитие. Семинары, тренинги, обучающие программы, образование, личностный рост. 

Думаю, лет через десять ты поймешь, насколько я был прав.  Хотя, кто не был молод – тот не был глуп. 

* * * 

У кого там это было? А, у Чезаре Ломброзо, в замечательной книге «Гениальность и помешательство». В этой книге на протяжении многих десятков страниц рассказывается и доказывается простая и банальная вещь – гениальность и сумасшествие имеют в своей основе одни и те же законы и следствия. Гениальные люди часто «больные на голову», а шизофреники могут рисовать отличные картины и писать великолепные стихи. 

В свое время я сильно экспериментировал в управляемых заскоках, бросая свой мозг на грань адекватности бессонными сутками, аутотренингами, созданием и развитием совершенно неадекватных действий.  Точно так же, как бросает свою машину в управляемый занос опытный раллийный гонщик. 

Только поставив себя на грань безумия, ты начинаешь ценить обычное. 

* * * 

- Что ты делаешь? 

- Трогаю тебя. Мне нравится. 

- Тебе нравится, мне  - нет. 

- Ну, минет так минет ( 

* * * 

Мне очень нравятся люди. Не в смысле «люблю людей», скорее это «нравится» сродни умилению натуралиста, который смотрит за своим любимым видом членистоногих в период брачных плясок. Мой любимый повод для умиления – мораль. 

Мне нравится слушать рассуждения человека на тему «что такое хорошо, что такое плохо». Не важно, кто это говорит – мальчик или девочка, юноша или девушка, мужик или баба. Эти рассуждения одинаково маразматично звучат в устах любого человека. Любого возраста. Любого пола. 

Многим людям сложно понять, что помойка – такая же часть нашей жизни, как и чистота. Дерьмо так же неотделимо от еды, как жизнь от смерти. Хорошее и плохое – это наша оценка действий, и, что самое интересное, этих оценок столько же, сколько и людей. Пока не избрали абсолютного арбитра морали, чье слово – закон в последней инстанции, все мы можем только выплескивать наружу все наши галлюцинации.

Я не знаю, как, но считаю, что, замечая в жизни только хорошее, ты рано или поздно обретешь дерьма. Два килограмма (на каждый килограмм хорошего в твоей жизни). Такова жизнь – замечая только одну сторону медали, ты делаешь нечеловеческие усилия, чтобы сдержать от проникновения к тебе другую. Оно копится, усилий требуется все больше, пока, наконец, ты не устанешь – и тогда получишь весь депозит вместе с процентами. 

Чтобы жизнь обрела гармонию, достаточно ходить и видеть все, что есть, а не то, что тебе нравится. Замечать все, что есть у тебя вокруг. Отказаться от понятий «хорошее» и «плохое», изредка употребляя «это мне нравится» и «это мне не нравится». Забыть про оценку поступков и действий других людей. Просто потому, что оценивая других – ты оцениваешь себя, замечая недостатки других – ты говоришь всем о своих проблемах. 

Я еще одну вещь скажу. Если ты оцениваешь других людей – ты тратишь на это свои силы. Если ты замечаешь только одно вместо всего – ты тратишь на это свои силы. Депрессия – это результат «севшей батарейки» твоего ресурса эмоций. Скажи мне, разве достойны люди вокруг тебя, чтобы ты тратил на них свои силы, эмоции, чувства?  Это твое. Оставь это для себя.  Поглядев на этот абзац с другой стороны, я тебе скажу еще одну интересную мысль. Выплескивая наружу негатив, даже в виде оценок действий другого человека, ты просто запускаешь в этот мир бумеранг по сбору дерьма, который вернется к тебе рано или поздно. Оно тебе надо? Говори только хорошее, и будет тебе все. 

Это сложно понять. Еще сложнее принять. 

* * * 

Если у тебя нет паранойи, это совсем не значит, что за тобой никто не наблюдает. 

* * * 

Исследования поведения людей меня всегда не только занимали, но и радовали. Например, меня крайне радуют люди, которые ходят сотнями на ток-шоу «в телевизор» изображать дрессированных тюленей – хлопать по команде и улыбаться в камеру. Улыбаемся и машем, парни, улыбаемся и машем!  Я очень рад, что избежал этой участи – меня сразу стали приглашать в кресло главного героя. 

История произошла в девяностых годах, подробнее могу сказать то, что я тогда еще учился в школе и увлекался радиогубительством (губил все технологичное оборудование, которое попадалось мне в руки). В один момент меня заинтересовал алгоритм действия автоматов в метро, которые выпускают людей наружу, и не пускают внутрь. Алгоритм простой очень – там стоят четыре пары фотодиодов. Если сначала пересечь те, что ближе к выходу, а потом ту пару, что у «входа» - они тебя выпускают. А если наоборот – хлопают. Совсем не больно, кстати. 

Так родилась, в том числе, простая фишка, как пройти в метро бесплатно – сначала закрыть рукой любой «дальний» фотодиод, а потом спокойно пройти. Сейчас это тоже работает – пользуйтесь на здоровье. 

Теперь про историю. В один день, на станции метро «Петровско-Разумовская» мы с моим другом взяли два десятка простых наклеек и заклеили все выпускающие фотодиоды. Для автоматов это означало, что любой человек, который через них проходит, заслуживает наказания – то есть получить резиновыми валиками куда боги пошлют. 

А потом мы стояли и смотрели. Интересные наблюдения – когда человек видит, что предыдущего хлопнули, он идет всегда строго в соседний автомат. Или пытается проскочить на скорости. Или пройти боком (а тогда мужчина хлопается всегда по яйцам). И только через час позвали дежурного по станции. Решили обвинить во всем нас, но родилась замечательная фраза «Почему смотрим? Да интересно просто». Смотреть было действительно интересно. 

* * *

Помню, как-то заходил в гости к одной девочке. Скажем, чаю попить и за жизнь поговорить. Пришел, а у нее на кухне тусуется «ландыш обыкновенный» - парень, которому ну совершенно ничего в плане плодотворного общения с девушкой не светит. Этой, я имею в виду. 

Мы поболтали за жизнь, мило так и спокойно. Потом он ушел, и мы остались с девочкой наедине. Знаешь, что она мне сказала? «Я удивлена», сказала девочка мне. «Почему?» - спросил я. «Ты совершенно его не опускал, а просто общался». «А зачем мне с ним меряться размерами члена? Это совершенно бессмысленно. Кто круче, видно сразу, а бить лежачего издревле на Руси считалось моветоном» - подвел итог в разговоре я. И мя занялись бурным обсуждением особенностей эффекта Доплера на скоростях, приближенных к световым. 

Этот разговор произошел в 1997 году. Или раньше, или позже, плюс-минус год. Вопрос не во времени разговора, вопрос в том, что за ним стоит. 

Дело в обычном синдроме «Павлиньего хвоста». Он заключается в том, что когда встречаются два парня на виду у девушки, сразу же начинается мерянье пиписьками в любой доступной форме. В самом процессе ничего плохого нет, но ты хоть раз наблюдал это со стороны? То, что участвовал, даже сомнений нет. 

Со стороны это смотрится не как разговор двух крутых пацанов, а как произвольная программа двух клоунов. Клоуны уважения не вызывают, в лучшем случае – умиление и слезы восторга. Совсем как два щенка, которые не поделили косточку. Девочку в итоге будет «гулять» тот, кто просто взял ее за ягодицепс и отвел слушать музыку. 

Продолжайте, парни, мы придем через пару часиков. 

Сотрудничество гораздо эффективнее, чем борьба за то, чего вы пока не имеете. Хотя дети этого не понимают лет до тридцати. 

* * * 

Интересное наблюдение: известность конвертируется в деньги, деньги в известность – с трудом. Пример второго Лена Зосимова, которую уже никто не помнит, но на которую тратились очень большие деньги.   Пример первого  варианта – известные люди (звезды), которые получают миллионные контракты за использование своего имени. 

* * * 

Мое основное наблюдение о людях очень простое. Никто и никогда в этой стране не ставит какие-либо интересы выше своих собственных.  Если перед человеком поставить выбор «сделать счастливым сто человек» или «Получить завтра пару десятков тысяч долларов», я наперед знаю, что он выберет. Если никто про это не узнает, конечно. 

А все остальное продиктовано правилами игры.  «Да, я хороший, а патриот своей страны / фирмы / жены / футбольной команды».  Только чтобы никто не понял, чего он на самом деле хочет. 

Гораздо проще работать с людьми, которые прямо заявляют о своей жадности или любви к деньгам. Сразу понятно, что ждать от прямых и честных людей. А от двуличных лицемеров можно ждать вообще все, что угодно.  Еще проще работать с ребятами, которые деньги любят, и не скрывают этого. 

Люди, которые говорят, что «деньги для них не главное» идти бесплатно работать не хотят. Так и не смог понять, почему. Ведь деньги не главное? 

То же самое касается работе «по дружбе». Сколько бы раз я не подкидывал  работы своим друзьям или знаком, столько раз меня прокидывали и подводили в итоге уже не только меня, но и целые проекты. Хотя, по дружбе я платил им денег больше, чем обычным людям со стороны.  А вот люди со стороны чаще всего работают по контракту (договору) слегка оперативней, и уж точно знают, когда они получат свои деньги – когда работа будет сделана. Не раньше. 

Вот и думай, что делать – дружить или работать. Лучший способ поссориться со своим знакомым – предложить ему работу. 

* * * 

К вопросу о целях.  Прежде, чем поставить себе цель, задай сам себе несколько вопросов:

- Что я хочу? 

- Ради чего я это делаю? 

- Что мне это даст?

- Что потребуется для достижения цели?

- Сколько я заработаю?

- Могу ли я нанять человека, который сделает всю работу, и заплатить ему половину прибыли? 

И после каждого ответа задавай себе подряд три раза великий и очень правильный извечный китайский вопрос «А нахуа?». Если ответа нет – оно не твое.  

А потом пахать. Пахать. Пахать. Пахать. Пахать. Пахать. Долго, пока не поймешь, что эта цель уже готова, и есть куча других.  Для меня совершенно нормальный рабочий график в стиле «сто рабочих часов в неделю» с отпуском на десять дней раз в год. Я уже говорил, что за рабочий год у меня не меньше двадцати командировок? Нет? Ну так скажу. А то, что я работаю даже в свой день рождения? 

Я не трудоголик. Я просто зарабатываю к сорока годам те миллионы, которые потом будут работать на меня много-много лет. Ведь деньги – это показатель успешности, что бы и кто бы не говорил. 

Ну а если ты хочешь заработать много денег, то каждое утро ты должен задавать себе вопрос «А где еще я могу заработать?». В этой стране деньги есть везде. Осталось только работать, чтобы их получить. Халявы не бывает, волшебных таблеток тоже. 

* * * 

Я очень люблю кушать. В смысле есть. Долго, с удовольствием, с разнообразием и так далее. В списке моих любимых 

грехов чревоугодие занимает второе место после тщеславия. Мой любимый бзик – каждый день менять кухню, услугами которой я сейчас пользуюсь. Сегодня – китайская, а завтра, скажем, суши поем. Или там борща с пампушками. 

Вопрос не в этом. Вопрос в том, что я часто меняю места для приема пищи. Есть более любимые, есть менее. Даже есть своеобразная эволюция – сначала любимое развлечение было пить пиво на свежем воздухе с друзьями, потом часто собирал компании в «Еде под Пиво», потом постоянным местом дислокации стала «Последняя Капля», популярность которой отвоевывает совсем недавно открывшийся ресторан «Simple Pleasures». 

Но в любом городе, будь то Казань или Москва, в любое время суток, в любом по ценам месте, для меня всегда сохраняется одно правило. Правило, которое я соблюдаю неуклонно. Правило простое – если в этом месте есть очередь, чтобы сесть, я разворачиваюсь и ухожу. 

Да, я понимаю, что с точки зрения маркетинга место отлично себя продает. Я понимаю, что зачастую в моих любимых местах для приема пищи бывает в пятницу вечером аншлаг. Да, я понимаю многое. Но я лучше сяду на такси и потрачу на исследования десятка других мест сумму даже большую, чем на сам ужин – но я найду место, где сразу сяду за столик и начну выбирать блюда в меню.  А если место мною любимое, и там было много людей – всегда можно приехать в другой раз. 

Я себя уважаю. И у меня всегда вызывают умиления люди, которые стоят в очереди, чтобы заплатить денег. С точки зрения ресторатора это хорошо, конечно. С точки зрения уважения к себе и своему времени – такое поведение характерно только для людей, которые себя не уважают абсолютно. 

Есть только одно исключение – ночные клубы. Но там свои правила игры. 

* * * 

Однажды я познакомился с одной очень и очень интересной девочкой. Интерес состоял в том, что ее ничем нельзя было удивить. И там она была, и то видела, и это совсем даже не круто и вообще. 

Долго думал, что делать и куда копать – девочка был с претензиями, и просто так сдаваться я совсем даже не хотел. Хотел даже поиздеваться слегка.  С чувством, толком и юмором. 

Потом я вспомнил, что около Савеловского рынка есть так называемая «вьетнамка» - кафе, где работают исключительно вьетнамцы. И готовят что-то, отдаленно напоминающее вьетнамскую кухню.  Обстановка напоминает совок в лучшем виде – скатерти, прожженные сигаретами, пластиковые столы и персонал, который совсем не говорит на русском языке. С ними надо объясняться с помощью матерной мимики. В туалет заходить было вообще нельзя. 

В этом месте есть один плюс – очень дешево и относительно вкусно. Быстро перекусить за сто рублей – и свалить, пока не ввалилась толпа рабочих пить пиво. Проблем там не было, но очень шумные компании обычно мешают мне методично созерцать происходящее. 

И я позвал девочку поесть «Экзотической кухни в аутентичном месте при свечах». Она согласилась. Ну а дальше я ее вел через дворы и задний вход к вьетнамскому общежитию (зимой, в темноте, по промышленной зоне и без людей – сюрреалистическая прогулка) и помогал подняться в кафе «Лена» по отдельно ведущей на улицу лестнице. 

И что же? Мы ели лягушачьи лапки во вьетнамке. В восемь вечера там выключали свет и на стол ставили свечи.  Удовольствие, конечно, я получил громадное. Да и девочка начала вести себя «без пальцев». Потом у нас были долгие и красивые отношения. Три месяца. 

* * * 

Кстати, не в моих отношениях с женщинами было гладкой, приятной и накатанной дорожкой от знакомства до разговоров про термоядерную физику. Иногда бывали и проблемы, иногда и сейчас встречаются глюки и мои, и женские. 

Разговор не про это. 

Меня иногда спрашивают «Фил, а ты вообще, испытываешь угрызения совести за то, что делал с женщинами?». Я долго думал над ответом на этот вопрос сейчас, летом 2005 года, в момент написания книги. Вопросов в итоге стало много. 

Испытываю ли я угрызения совести за то, что мне нравятся женщины? Нет. 

Мучает ли меня то, что меня иногда хотят в сексуальном плане? Скорее, радует. 

Огорчен ли я тем, что умею общаться с девушками? Нет. 

Делал ли я то, что «нельзя» было бы делать? Да. Не больше того, что делают многие женщины с парнями. 

Напрягает ли меня то, что женщинам со мной нравится общаться? Нет. 

Короче, меня не мучает совесть за то, что я есть я. 

Так что, все хорошо? Не совсем. Есть один случай, за который мне реально стыдно. В далеком 1999 году я у одной девушки занял триста долларов. И не вернул. Аленка, если ты это прочитаешь (или твои друзья) – знай, деньги тебя ждут. С процентами по ставке любого банка. Даже российского.  В любой момент после твоего звонка. 

Ну и кроме этого есть еще одна вещь, которая может казаться «плохой», а может – хорошей. Смотря откуда смотреть. Это просто наблюдения по многочисленным случаям общения с девушками. Замечено, что после общения с продвинутыми ребятами из нашей компании женщины часто «поднимают планку», то есть им скучно / грустно / плохо с обычными ребятами.  Обычные ребята не умеют быть такими, как мы. Это не хорошо и не плохо, но все равно может причинить множество душевных страданий. 

Познав лучшее, непросто с банальным. 

* * * 

На мое мировоззрение влияли многие интересные люди, но зачастую – не вживую, а посредством своих работ. Особенное влияние на меня оказывали, как ни странно, книги и фильмы.  Тут я напишу несколько самых сильных по уровню воздействия на меня работ (ровно по десять самых – самых). Это не руководство в стиле «беги и купи немедленно», это просто список того, что меня в свое время вставило больше всего. Нумерация идет по методу «как вспомнил».  

Фильмы: 

Взвод.  Шикарнейшее кино Оливера Стоуна про Вьетнам. В свое время проникся сценой разборок в деревне и финальной ночной битвой. Фильм  очень добрый, как это ни странно в фильмах про войну. Этот фильм – про жизнь.  Совершенно то же впечатление оставляет «Цельнометаллическая оболочка» Стенли Кубрика. 

Пуля в голове. Фильм Джона Ву о дружбе и деньгах. О том, что делают деньги с друзьями и на что могут в действительности пойти люди ради сундука золота. В свое время это кино я смотрел раз сорок, потом фильм «приелся». 

Прирожденные убийцы. Опять Оливер Стоун.  Фильм про Америку – такую, какую ее никто не показывает. Про убийства, социализм, реальность и ад. В этом фильме мне нравится очень многое – начиная от саундтрека, кончая совершенно гениальными переходами от ЧБ к цвету. 

Крестный отец. Без комментариев. 

Однажды в Америке. Тот, кто не видел это кино – не знаком с кинематографом. Этот фильм для меня вне рейтингов и классификаций. Этот фильм – про все сразу. 

Список Шиндлера. Тяжелое кино, но жутко берущее за все. 

Заводной апельсин. Стенли Кубрик и Малькольм МакДауэл. Убийственное сочетание. И убийственное кино. Этот фильм я не могу описать парой предложений. Тут много сцен, которые настолько безумны, что даже хочется радоваться – изнасилования, убийства и прочие развлекухи. И есть сцена с девушкой на сцене, которую я готов смотреть снова и снова. И сцена соблазнения в магазине музыки. И вообще. Вот. 

Дорога на Арлингтон. В этом фильме я познакомился с замечательным актером Джеффом Бриджесом (он еще играл того самого Лебовски). Очень сильное, держащее за яйца все время кино. 

Собачье сердце. Кино, после которого умер кинематограф в СССР, и развалившийся и гниющий труп как правопреемница взвалила на себя Россия. Это шикарное кино. Гениальная экранизация ироничного и жизненного романа. Да, в России были и другие хорошие фильмы. Данелия, например, их отлично снимал. Или Тарковский. Но после этого фильма все, что вышло позже, смотреть просто нельзя. Настолько идеальное чувство стиля и мастерство экранизации, что даже вот. «Мы к вам, профессор, и вот по какому делу…» 

Пудра. Не помню режиссера, к сожалению. Но фильм – отличный. Единственный его минус в том, что любви и уважения к людям он не добавляет. А может быть даже и громадный плюс. Это кино – про адаптацию в обществе и синдром «чужака». 

Книги: 

Священный вертеп. Лео Такстиль в этой книге пишет историю папства в том виде, в каком оно было на самом деле все это время – про то, что делали, чтобы стать самым влиятельным политиком на свете. Убивали, убивали, убивали и немножко подкупали. А потом становились святыми. После своей смерти, разумеется. 

Имею Скафандр – Готов путешествовать.  Книга Роберта Хайнлайна. Точно помню, что эта была моя первая книга из серьезной и хорошей фантастики. Как сейчас помню, что она была издана в мягком переплете и на обложке изображена голова, которая образована из ленты. Книга – про все. Про цели, про успех, про реальность и про многое другое. Самое лучшее, что есть в этой книге – фраза «Успех – это результат очень тщательной подготовки». 

Луна – суровая хозяйка. Опять Роберт Хайнлайн и опять эта книга мною перечитывается снова и снова на протяжении уже даже не пяти и не десяти лет. А просто с момента покупки в 1992 году. Пару раз в год – точно. С одной стороны эта книга о фантастике, с другой – слишком много про жизнь. 

Дорога доблести. Вы не поверите, но это снова Роберт Хайнлайн. Я бы даже в топ-10 книг поставил еще несколько его работ, но вы, боюсь, не поймете моей искренней и светлой любви к лучшему фантасту всех времен и народов. В этой книге описывается история одного путешествия и одного Героя. Ничего больше. Скучно? Не думаю. 

Валет из страны теней.  А на этот раз – Роджер Желязны с великолепной книгой про сознательное и бессознательное. Про логику и магию. Про смерть и жизнь, про совесть и наказания, про многое другое. Чем цепляет эта книга? Финалом. 

Цикл «Многоярусный Мир».  Филипп Фармер написал книгу про богов, которые утрачивают свое могущество и становятся людьми. Эта книга – про обретение себя заново. 

Сатанинская библия. Антон Шандор ЛаВей. Что бы не говорили про этого человека, но он сделал то, на что остальные даже и не помышляли – он основал свою секту, в которой стал главой. Он сделал ее очень популярной. Он имел самую красивую женщину страны. Он имел много славы и он умер тогда, когда сам этого захотел. И эта книга позволяет понять, как стать очень известным и очень неординарным человеком. 

Так говорил Заратустра. Старик Ницше делится своим безумием. Эта книга убила много тараканов в моей голове. 

Тени грядущего зла (и другой Бредбери). Очень хорошая книга, очень хорошие рассказы и очень хороший писатель. Читаю регулярно и с удовольствием, особенно «Марсианские хроники».  В том числе из-за «закоса» под Бредбери полностью прекратил уважать Лукьяненко. 

«Менеджер Мафии». Каждое слово – золото и настоящая мудрость. Крайне рекомендую. 

* * * 

Если ты такой умный, то почему такой бедный? 

А если такой богатый, то почему такой добрый? 

* * * 

Черная братва тебя прикроет! 

Очень страшное Кино - 3

Меня спрашивают иногда люди «А что такое для тебя уважаемый человек?». Иногда спрашивают вопросы «А как стать уважаемым человеком?». Вопрос, на самом деле, один. Ровно один. Фундаментальный, правда, но кого это волнует? 

Вопрос в уважении. 

Человека, который уважает себя сам, уважают другие.  Человека, который себя не уважает, имеют все, кому не лень.  Просто? Уже нет. Продолжаем. 

Как получить уважение? Начать уважать себя. Как начать уважать себя? Вот тут уже не все так просто. Достаточно понять один принцип: Уважают за ЧТО-ТО. Я помню, как ехал в одной машине со своим учеником и  двумя девушками на дискотеку.  Ну и общался, как водится. Девушки были «с претензиями», соответственно пытались говорить по понятиям. А я этого не понимаю – говорю, как думаю. Что думаю. Как хочу. И в один момент времени одна девушка приводит решающий аргумент: 

- Ты меня что, не уважаешь? 

- Нет. – сказал я. 

И дальше спокойно слушал много мата в стиле «Ну я же девушка, меня надо уважать». 

- Мое уважение сначала надо заслужить – сказал я. Я никого не уважаю просто так, потому что есть сиськи и влагалище. Меня уважают не за то, что у меня есть член. Меня уважают за то, что я есть я. 

То есть уважение это отношение других людей к тебе. Респект такой вот. Но никто не будет уважать человека просто за то, что такой человек существует. Еще раз: уважают не человека, уважают его достижения. 

Таким образом, уважение складывается из трех понятий: 

Уважает ли человек сам себя. Тут все просто – каждый может уважать себя, но сам для себя определи, кто ты такой и где ты совершенен. Нельзя уважать себя за то, что ты умеешь есть, срать и пердеть. Можно уважать себя за написание книг и за то, что у тебя есть больше десяти тысяч учеников. 

Ты отвечаешь за базар. То есть не только уважаешь себя, но и заявляешь это другим людям. И отвечаешь за свои достижения, то есть уважаешь себя за реальные вещи, а не за фантазии. Твоя цель – не заслужить уважение, а жить. Просто жить – для себя и для своих целей. 

Вот и все. Просто? Нет. Попробуй сначала прожить по этим принципам хотя бы три месяца. Без преувеличений, фантазирования, приукрашивания и простого банального вранья. Сразу скажу, что будет при нарушении любого пункта. В первом случае ты будешь тряпкой. Во втором – треплом. В третьем – лохом. 

Потом проверь, что изменилось в твоей жизни. 

* * * 

Игры со своим бессознательным – это отдельная песня. С одной стороны, бессознательное может очень и очень многое, и даже я до конца еще сам не знаю пределов возможности своего же мозга. С другой стороны, как ни странно, бессознательное тоже не лишено чувства юмора. 

Помнится, как-то я сам себе поставил задачу (формулировка дословная) «я хочу сбросить вес на четыре килограмма». Вошел в транс, установил контакт, сигналинг сказал «да, окей, задача принята к проработке». Жду результата. Утром взвесился, посмотрел на цифры. 

А потом к концу дня мне сорвало дно. Как вы понимаете, в подробностях описывать этот процесс я не буду, скажу только, что столько журналов в туалете я еще не читал ни разу. Я даже есть не мог, настолько хреново было с желудком. 

А когда через пару дней  все закончилось и я встал на весы, я понял, что вешу РОВНО на четыре килограмма меньше. Вот и думай – с одной стороны задача была выполнена дословно и с удивительной точностью. С другой – ну нафиг такое похудение. 

Исполнение твоих желаний может быть для тебя совсем нифига не комфортным и принести не то, что ты хотел. 

* * * 

По поводу моей гениальности. Да-да, меня обвиняют в куче вещей, в том числе и этом. 

Школу я окончил с тремя четверками. Остальные оценки  были тройками.  Четверки, как ни странно, по автоделу, информатике и ОБЖ. Тенденция сохраняется – люблю электронику, оружие и тачки. 

* * *

Я люблю наш родной город. Москву, я имею в виду. В том числе люблю улицы, машины, людей и кабаки. Но больше всего люблю дебилов на хачмобилях. Для справки: хачмобиль представляет из себя дебильно тюнингованный ТАЗ с типичным сыном гор за рулем. Особенности хачмобиля всем понятны: синие писалки, брызговики из дверного коврика, спойлер из фанеры и ведро на выхлопной трубе. 

По поводу ведер отдельная песня. По идее, они должны всем показать своим ревом, что ездят на крутой и пацанской машине. У меня же единственное впечатление - у него труба громкая, пусть едет. Жалко, что ли. И каждый раз. когда я вижу такое чудо, мне представляется явление первого Абрама Гутанга, который только что спустился с кишлака в Большой Город. И первое, что он увидел - это была Машина Его Мечты. Ну пусть будет что-то в меру дешевое - Maserati там к примеру. Которая с громким и басовитом рыком проехала мимо него и скрылась в лучах восходящего солнца, увозя великолепную девушку в погоне за мечтой. 

Я подозреваю, что это произвело настолько неизгладимое впечатление на нашего АбрамаГутанга, что он естественно захотел такую же мечту воплотить в реальность. На maserati ему, конечно же, денег не хватило. На банальную mitsubishi Eclipse тоже. Не говорим даже про toyota celica или nissan skyline пусть даже 1980 года. Наверняка денег было только от продажи в розницу последних пяти баранов. Как раз хватило на ТАЗ 2109 выпуска прошлого тысячелетия. 

Но ТАЗ не является крутой спортивной тачкой. таз есть таз, независимо от того, написано название большими или маленькими буквами. У этой машины есть только одно достоинство - полное единство формы и содержания. Названия и того, что из себя представляет машина. Но желание иметь мечту преобладало над рассудком, и наш Абрам присобачил на выхлопную трубу ведро, которым черпал навоз ныне проданных баранов. И произошло чудо! машина не стала спортивной, но она стала звучать как спортивная! И наш гордый абрам радостно поехал по своим делам, заодно измазав дерьмом стекла, так как денег на тонировку все равно не было. 

Он не понимал только одного - выхлопная труба не имеет никакого отношения к мощности. Она является мааааленьким следствие настоящей спортивной тачки. Не причиной. Причина крутизны - двигатель объемом восемь литров, и прочая механика ценой в пару сотен тысяч баксов. Труба уже является арифметической погрешностью. 

Смешно? Да нет, абрамов хватает. Вот возьмем обычного попикапера. Он увидел, что девушек снимает профи и спец своего дела. И это происходит весело и с юмором, на ресурсе. И знаете, что он подумал? Для того чтобы клеить баб нужен РЕСУРС. Он не заметил многих лет тренировок и кропотливой работы над собой. Это осталось под капотом, скрытое от глаз. 

И точно так же, как Абрам нахлобучил ведро на выхлопную трубу, чтобы казаться круче, он решает накачаться ресурсом, чтобы стать успешнее. В эфире шоу двух дебилов. Один издевается над машиной, другой над собой. 

Вам все еще не смешно? Мне давно уже грустно. Моделировать надо глубинные внутренние процессы, а не их внешнее проявление.

* * * 

Я уже писал про уважение и самоуважение. Тема, безусловно, важная, но есть еще одна вещь, которая в нашем обществе мало затрагивается. Эта тема – оценка тебя со стороны других людей. 

Все просто, как всегда Уважение и уважаемый человек – это критерий внутренний, критерий самооценки. Оценка со стороны – это тоже важно. Для многих людей это становится больной темой на всю жизнь. 

Тяжело ли быть лучшим? Да нет, конечно. Очень легко. Как обычно, все настолько просто, что люди этого не делают почти никогда. Пойми сразу – «лучший» это не только оценочный, но и сравнительный параметр. Тебя должны сравнить с кем-то. 

Нельзя быть лучшим в области, где кроме тебя никого нет. Ты будешь не лучшим, а единственным. А это совсем не одно и то же. Чтобы появилась оценка, нужны конкуренты.  Ты даже не представляешь себе, насколько я люблю своих конкурентов. И чем их больше, тем больше я их люблю. 

Я их холю, лелею, подкидываю журналистов для статей и съемок на ТВ, даю им развиваться и даже проводить семинары. Хотя, с точки зрения обычного человека, гораздо логичнее было бы найти толпу скинов, поставить им  ящик водки и потом проводить опознание конкурентов в морге по стоматологической карте. Ну, этот вариант у меня всегда есть. 

Но, как завещал великий Мао (очень умный человек был, кстати) – воля закаляется в борьбе. Когда есть конкуренты нельзя расслабиться. Иначе тебя поимеют. Гораздо интереснее придумывать многие новые вещи, опережая всех своих конкурентов на несколько шагов вперед. Борьба – это развитие. Хорошим матросом нельзя стать, плавая по спокойному озеру. 

Немного отвлекаясь и вспоминая мои размышления про трепологов, хочу соединить эти понятия в этом тексте. Понятие «быть лучшим» напрямую связано с понятием «делать, а не говорить».  Я буду писать про себя. 

Я многое делаю. Но другие люди узнают о моих свершениях только тогда, когда все готово. Например, есть проект один. Я про него упоминаю «есть один мультимедийный проект». И это может быть все совершенно что угодно. Я не называю что это, я не говорю о сроках выхода. Я просто говорю «идет работа». Потом продолжаю «Закончу, всем заинтересованным лицам сообщу». Точка. 

Но если я скажу, например, что пишу книгу про ну пусть хоть особенности конструирования усилителей на полевых транзисторах (ты ничего не понял? Правильно, и не надо) и скажу, что книга будет готова 19 мартобря кавырнадцатого года… 

То может быть все, что угодно. Например, я могу ногу сломать. Я  даже если я сломаю ногу и у меня будет уважительная причина, я все равно буду пиздоболом. В своих собственных глазах. А потом меня могут посчитать пиздоболом другие люди. Я вообще крайне трепетно отношусь к словам. Помню,  как на одном семинаре один ученик сказал по поводу каких-то достижений (кажется, 30 собранных телефонов за час) «это ерунда». Я ему сказал: «окей, встал и сделал то же самое. Не сделаешь – у тебя на бейджике до конца семинара будет написано «трепло», сделаешь – можешь говорить, что это легко».  Не сделал. 

Так что я делаю, мало кому интересно. Вернее, много кому интересно, чем я занимаюсь (и конкурентам в том числе), но все всё узнают тогда, когда я этого захочу. Не раньше и не позже. 

И только потом меня сравнят с кучей детей, который занимаются ерундой и скажут «Этот парень до хрена сделал. А они – нет. Они вообще ничего не сделали.  Он – ЛУЧШИЙ». 

Вот и все, ребята. 

* * * 

История через одну вверх нифига не про машины. Я вообще считаю «тюнинг» отечественных машин первым пунктом в списке самой большой глупости, которую может сделать нормальный человек. Второй пункт – явка на свидание с цветами, третий – отмечание праздников потому что «так принято», а не потому, что это твой праздник. Например, день святого Вали, который отмечают не католики, меня умиляет. Почему тогда Хануку не празднуем? Или там Рамадан? 

* * * 

Дано: Девочка, 25 лет. Переписка по SMS.

(девочка) - Привет! Мы решили ( - с подругой) в (…) напиться. Там терраса есть. Ты меня спонсируешь? 
(я) - Твой гешефт понятен. А где мой? 
(она) - не поняла
(я) - Гешефт - прибыль, доход. 
(она) - все равно не поняла
(я) - Вы пьете. Я спонсор. Зачем мне это нужно? Кого я с этого буду иметь? 
(она) - Ок, вопросов нет. 
(я) Когда поймешь, что такое "win-win", в твоей жизни многое изменится
(она) - Изменения ни к чему: у меня и так все прекрасно! 
(я) - Короче, когда захочешь пообщаться без малолетних выебонов - звони. 
(она) - Теперь точно не скоро. 
(я) - Думаешь, я разочарован?

Мы потом неоднократно встречались. Лично.

* * * 

Я помню, как все начиналось.

25 мая 2002 года состоялся первый в России семинар по соблазнению. 

Все началось с мыслей о семинаре, которые я высказывал еще в 2001 году, когда пошел на «НЛП-Мастер». Заявленной темой для моделирования была «эффективные соблазнители». Эту тему мы начали делать с Ромой Кузнецовым, который впоследствии начал делать свой самостоятельный мастерский проект. Но я помню, как мы с ним прорабатывали на первом сегменте мои мечты по стратегии Уолта Диснея, и за неделю до начала семинара прогоняли все подробности.  Мысли были давно, но как они стали реальностью? 

Сначала все начиналось с мотива «хорошо бы было сделать». Потом я решил собрать свою задницу в кулак. Честно говоря, мне было страшновато – сделать такой проект первым всегда страшно. Первым вообще страшно. Мою первую программу я написал в набросках и она была готова в начале 2002 года. Было готово самое главное – концепция. Я тут даже нашел файлик, который набросал в то время. 

Но чего-то не хватало. Я понимал, что до идеального, совершенного семинара моих идей не только мало, их много. Мне нужен критик, человек, который поможет доработать драчевым напильником семинар. Я обзвонил несколько знакомых тренеров НЛП, потом мастеров, потом просто знакомых. Многим из них (если честно, почти всем) был проект интересен, но никто не мог по разным причинам присоединиться. В итоге я позвал вместе со мной делать этот проект Мишу Ширина, с которым мы много раз вместе до этого тусовались и даже ездили в Питер на «собаках». 

Несколько недель в кабачке «Еда под Пиво» мы молча ели, громко матерились и делали программу. В основном программа делалась по методу «чему мы можем научить?» и была сборной солянкой из того, что нам самим нравилось больше всего из техник НЛП, гипноза, психотерапии и чего-то такого, что было каким-то. 

Кроме Миши, я много советовался со своими учителями, в том числе Галиной Яковенко, которые много мне рассказали про ведение семинаров и практику тренера. С Галиной мы даже провели вместе НЛП-Практика, на котором меня особенно дрючили по ведению групповых процессов. Эту группу я особенно хорошо помню – но это был не мой личный проект, это был проект Галины. Мой проект с каждым днем зрел и кристаллизовался. 

В начале мая программа была написана. И мы решили сделать презентацию проекта РМЭС – на последние деньги я снял зал в гостинице «Космос», и 19 мая мы с Мишей провели первую презентацию первого проекта по соблазнению в России. 

До сих пор помню этот момент с «минус час» до «начало». Сначала минуты тянулись одна за одной, словно век проходил перед нами. Потом появился первый человек. Мы стояли на балконе и наблюдали за этим движением. Потом появился второй человек, третий, пятый… Честно говоря, такого мандража больше ни разу у меня не было. Сцена перед началом презентации: Миша делает «Круг совершенства», я «тусуюсь в Источнике», набираемся решимости сделать первый шаг. Сделали. 

В аудитории было больше шестидесяти человек. Они смотрели на нас и ждали. Я стоял в позе «руки по швам», Миша вещал в потолок, и мы говорили. Хорошо, что на этой презентации были люди, которые были доброжелательно настроены ко мне и проекту в целом. Из зала доносились реплики «Ребят, мы вас не съедим, расслабьтесь!». И мы продолжали, отвечали на вопросы, даже могли шутить. В тот день со мной заключили договор на обучение около двадцати человек, а на самом семинаре было около сорока участников. 

Вели семинар мы втроем – Я, Михаил Ширин и Роман Кузнецов. Так же были приглашенные гости с отдельными мастер-классами: Лев Долгачев и Вадим Сова. Тот семинар помнится мне наиболее ярко – первые впечатления всегда наиболее сильные, а первая группа всегда для меня будет первой. 

В этой группе была совершенно неповторимая атмосфера, которой больше не было никогда. Может быть, мы изменились, может быть – люди вокруг нас. Но в тот год, в мае 2002 года, начали учиться люди, которые уже давно стали Людьми. 

Например, начал учиться Запретный Плод (просто так вот), который уже давно является модератором нашего форума. 

В этой же группе начал учиться Сергей Бучин (просто СБ), который стал тренером проекта РМЭС, администратором нашего форума. 

В этой же группе учился Петр Коваленко, который стал тренером проекта РМЭС, и который трагически погиб в декабре 2004 года. 

В этой группе учился «пальцем деланный» Пиранья. 

В этой группе учился Сергей Кулинкович, который сейчас является представителем проекта РМЭС в Беларуси. 

В этой группе учился Константин Симонов, который организовал семинар РМЭС в Воронеже. 

В этой группе даже учился Мур, у которого потом сильно поехала крыша. Что хорошо – это произошло не на семинаре ( 

В этой группе учился Pansa, который ныне является мастером НЛП центра НЛП-Резонанс. Он катался к нам учиться из Питера. 

В этой группе учился Mad Mangoose, который потом продолжил с нами работать в качестве тренера проекта РМЭС. 

В этой группе учились так же Жан Миклау, Чандр, Андрей Воронин, опытный пивняк Чист, и многие другие замечательные люди. 

Оглядываясь назад, на четыре года, я могу сказать честно: я не планировал такой популярности и роста проекта. То, что это произошло, говорит мне, что я делаю хорошее и полезное дело. И я буду продолжать, пока у меня будут силы, время и желание. Продолжать потому, что я у верен: то, что я делаю, помогает людям. 

За эти годы семинар «Русская Модель Эффективного Соблазнения» прошел более ста раз. Мы написали этот семинар заново раза четыре, каждый раз снова и снова вкладывая в него душу. Из проекта ушли одни люди, но пришли другие. Что бы не говорили люди со стороны, но Макиавелли сказал: «О государе судят по тем людям, которых он приблизил». Я могу сказать, что сейчас наша команда – лучшее, что могло бы быть моим рабочим коллективом. 

Я говорю спасибо всем моим ученикам в Москве, Питере, Воронеже, Владивостоке, Киеве, Франкфурте, Израиле,  Кишиневе, Казани, Берлине, Владимире, Иркутске, Алматы, Минске, Днепропетровске, Уфе,  Екатеринбурге, Саратове, Краснодаре, Ростове на Дону, Тольятти, Самаре,  и тех городах, в которых я не вел семинары, но в которых вы живете. Спасибо за поддержку, признание, опыт, мысли и мнения. 

Я могу сказать одно: я буду продолжать. Я буду продолжать, пока есть люди, которым я могу быть полезен. Сколько бы это времени не потребовало. 

* * *
Внимательный читатель сейчас узнает, что на этом месте прошел водораздел. Вернее, до этого фрагмента идут мысли, истории и записи из первой версии книги, которая увидела свет в 2006 года.  После – гораздо более поздние наблюдения, которые вошли во второе издание или редакцию. Уже с другим коллективом авторов (состоящим из одного меня), и названием работы в целом.
* * * 

Единственное, чем я не занимаюсь в своей жизни, то есть не делаю – простая вещь. Я не отвечаю на вопросы моих студентов в стиле «а как дальше жить», или там «что делать». 
Поясняю почему. Я работаю над тем, чтобы студент, например, пришел ко мне на семинар и достиг цели семинара. Есть цель, процесс ее достижения, и это то, за что я готов вписаться. 

Над вопросами типа «в чем смысл жизни» и «что мне делать дальше» я шутливо отвечаю так: 

- Слушай, зайди в любую церковь или там секту. Там тебе всегда с радостью ответят на эти вопросы, и дадут кучу заданий, чтобы ты всего этого достиг. Там таких бойцов как раз любят. 

* * * 

Как-то раз меня нелегкая тренерская судьба в очередной раз занесла в славный город Красноярск, и так получилось, что сразу недели на две. В одни выходные у меня один семинар, в следующие сразу – другой, лететь по пять часов в самолете туда и обратно ну совсем не улыбает. А  учитывая разницу в часовых поясах – ну так совсем. 

Поэтому я взял с собой любимую багажную сумку, дополнил второй со спортивным снаряжением, и поставил нашему организатору сверхзадачу: найти зал, где я могу три раза в неделю грызть штангу. Организатор с поставленной задачей, разумеется, справился. История как раз про это. 
Ваня честно выдал мне карточку своей любимой женщины. И сказал – жги, ты же адский коммуникатор. Я и запалил фитиль. Следующие две недели в клубе происходили вот такие вот забавные диалоги: 
- Драсте. Я – Лера. И выдавал карточку с фотографией хрупкой барышни. 

- ээээ… - реакция на рецепции. Похоже, моя тушка весом за сто двадцать не очень похоже на женскую, даже с учетом возможной пересадки пола и плотных курсов андрогенных анаболических стероидов, делающих из женщины стегозавра.
- Вы понимаете, у нее сейчас сессия. 

Дальше наблюдалось обычно жестокая работа мысли, и рано или поздно придумывали удобоваримую историю, в стиле «то есть вы случайно поменялись карточками, и пока она не закончит сессию, ходите по ее карте?». Я обычно отвечал «Ну, где-то так». 

Разумеется, менеджер клуба был поставлен в известность, и дергать его по такой ерунде не хотелось (у нас оказались общие знакомые, таскающие лифты, общий язык нашли быстро). 

Самое главное в этой истории – я каждый раз прорывался в клуб по чужому членскому билету, и ни разу не соврал, и спокойно занимался. А люди обычно сами придумывают себе кучу вещей, основываясь на простой, правдивой информации, которую нужно просто уметь подать. 
Вы думаете, в продажах или соблазнении тема инертности мышления работает иначе? 

* * *

Мне вспомнилась одна замечательная история про гибкость мышления и создание прочных семейных связей. Один из моих студентов однажды познакомился в ночном клубе с девушкой. Слово за слово, она ушла к моему студенту от своего мужа. 

Муж, с лучших традициях рогоносцев, пришел на разборки. Как настоящий интеллигент начал сначала говорить. В итоге ему объяснили, что уход жены – это признак того, что ему пора заниматься собой, чтобы быть привлекательным и так далее, и записали на ближайший РМЭС – Базовый (этот студент уже стал нашим организатором к тому моменту). 
Смех смехом, конечно, но подумай сам – как часто мужики после того, как найдут ту самую, (временно?) единственную, расслабляются, и начинают жрать, срать, валять дурака и забивают на все то, что делает мужчину мужчиной? 

Чем такое заканчивается, написано в начале этой истории. 

* * *

Не знаю, как ты, а я очень люблю наблюдать за людьми. В естественных условиях обитания, так сказать. Лучшие наблюдения я часто совмещаю с вопросом самому себе «а стоит ли мне так же делать?». 
Простой пример. Давай возьмем рядовой рейс рядового самолета. Вот смотри – самолет летит, приземляется, и тут начинается самое интересное. Пассажиры в повальном большинстве вскакивают со своих мест, начинают в давке и толкотне одеваться, и стоя ждут, пока их выпустят. 

Мои вопросы следуют друг за другом: вы замечали, что обычно к самолету подают два автобуса? И что на втором едут гораздо меньше людей, чем на первом? И куда спешить, если багаж все равно выдают по расписанию смены климата на южном полюсе Титана? 

Ну а если потом еще и паспортный и таможенный контроль, то все равно стоять еще и не настояться. 

Самый прикол в том, что если ты берешь высокий темп, а потом долго стоишь, ты рано или поздно начинаешь нервничать и напрягаться. А вот этого я совсем-совсем не люблю. Зачем напрягаться? Куда спешить? Что я буду делать сегодня, я и так знаю. 

* * * 

Артур Кларк как-то сформулировал свой второй закон, который звучит так: «Хорошо развитая технология неотличима от магии». 

Я сформулировал следствие: пока ты не отточишь свое мастерство до тех пор, пока ты не будешь казаться окружающим адским магом – тебе есть куда расти. Я знаю людей, которые на простые действия, на отработку их до совершенства, тратили десятки тысяч часов. 
Второе следствие: за магию будут платить гораздо больше, чем за простую и понятную технологию. 

* * * 
Однажды сидим мы в хорошей компании и общаемся за жизнь. Между делом одна девушка узнает, что я на досуге подрабатываю магом, гадателем, целителем и так далее. В принципе, отпираться было бесполезно – я даже книжку написал на эту тему. 

Поэтому совершенно логично, что наша девушка хочет узнать свою судьбу и так далее. 

- Слушай, смотри, мы можем поступить как обычно, а можем сделать так, чтобы было интересно. Ты как предпочитаешь? 

- Конечно, чтобы было интересно. 

- Ну давай так. Я с первой попытки угадаю информацию, которая однозначно имеет отношение к тебе. И ты с ней согласишься. И тебе ее никто до этого не говорил. Ты как? 
- Интересно. 

-  Так для интереса давай договоримся – если я  угадаю, ты, например, моего друга в щечку поцелуешь. Окей? 

- Да. 

- Ты была сперматозоидом. 

* *  *

Я иногда глубоко поражаюсь нечеловеческой логике некоторых сотрудников разных там компаний. Для примера, стандартная ситуация, чуть ли не по ГОСТу. 

Живет себе сотрудник по имени Петя, который работает в компании  «Вася и братва». Сотрудник Петя честно и искренне считает, что ему недоплачивают и вообще его не ценят. Не ценят за то, что две трети рабочего времени он дергает стручок на порнушку, сидит на развлекательных сайтах, курит, болтает и вообще ведет плодотворную и насыщенную офисную жизнь. 

А лучше работать не хочет, потому что мало платят. А начальство мало платит, потому что работать надо лучше. 

В свое время я ввел такой термин – «Шлюхоиндекс». Он означает соотношение секса с начальством и получаемого материального вознаграждения. Другими словами – готов ли ты, чтобы тебя драли за эти деньги? Если да, веди себе как профессиональная шлюха – улыбайся и радуйся. Если нет – меняй работу. Сидеть, страдать, вонять и пакостить – не наш метод, понимаешь? 

Самурай без меча отличается от самурая с мечом тем, что он без меча. 

И если ты заключил контракт на работу, ты дал свое слово. Поэтому стисни зубы и радуйся тому, что ты можешь дышать и вращать глазами. В строгом соответствии с корпоративным имиджем. 

* * * 

У меня в крайнее время появилось еще одно замечательное хобби – я тренирую свой мозг. С одной стороны, есть шахматы и головоломки, и это весьма хорошо, хотя лично для себя я предпочитаю походовые стратегии, но речь не про это.  Я про способ тренировки.

Способ простой до безумия – открыть еще один бизнес на конкурентном до безумия рынке. На рынке, где каждый играет за себя и так далее и тому подобное. В общем, я про нашу страну. 
Пока счет восемь из восьми – начали восемь проектов, все прибыльные. Начальных вложений в большинство – сумма близкая к нулю, в парочку – сумма моего дохода за пару недель или месяц. Рентабельность меньше чем в 30% я называю «Фил, ты где-то тупишь жестко». 
Может возникнуть впечатление, что  я это пишу, дабы потешить свое самолюбие. В простонародье «размотать», в Сибири – «раскукожить». Тогда переходи к следующему пункту, а я дальше напишу несколько важнейших правил создания своего бизнеса. Из опыта себя и других людей в теме. 
1. Не нужно брать кредиты. Пользуйся теми деньгами, которые есть. 

2. Не нужно заводить отдельный номер телефона. Всем пофигу, куда звонить. Телефон нужно продиктовать, потом он записывается в записную книжку мобильного телефона.  

3. Не нужно открывать юридическое лицо – сделаешь это, когда пойдут деньги.  С прибыли. 

4. Не нужно нанимать людей. Сделаешь это, когда перестанешь справляться со всей работой, тщательно делегируя полномочия. 
5. Не нужно делать дизайн сайта. В начале хватит простого бесплатного шаблона, который тебе доработают за пиво. За хостинг тоже платить не стоит – первое время сайт замечательно смотрится на бесплатных площадках. Появятся деньги – сможешь потратить несколько тысяч на переезд. Не появится свободное бабло – ты ничего не теряешь. 
6. Не нужно делать фирменный стиль. За деньги уж точно. Логотип проекта РМЭС был разработан мозговым штурмом маркером на доске. 

7. Не нужно снимать офис. Люди нормально воспринимают переговоры в кафе. Чайник чая стоит сильно дешевле десятка квадратных метров. 

8. Так как у тебя нет юридического лица, тебе совершенно не нужен бухгалтер. 
9. Тебе не нужно тратить денег на рекламу. Что рекламировать? У тебя даже сайта толкового нет. 

10. Чем меньше ты будешь спрашивать советов экспертов, тем большего ты добьешься.  Эксперты настолько много знают, что забывают проверять знания на практике. Хочешь построить бизнес – общайся с работающими бизнесменами. Многие совершенно нормально готовы поговорить о своей работе с начинающими. 

 Для успешно бизнеса нужно только одно правило, я называю его правилом двух китайских иероглифов. Знаешь, как оно звучит? 
Чтобы построить успешный бизнес, нужно два великих китайских иероглифа – «ярить» и «ху». Использовать вместе. 

* *  *

Я часто слышу жалобы людей на то, что государство не доложило в их клетки мяса. 

На что я отвечаю: государство относился к тебе так же, как и ты к нему. Не платишь налоги? На что делать честную милицию и порядочных врачей? У нас в итоге налогообложение натуральное. Народ напрямую заносит тем, кто ему сейчас нужен. 

То на то и получается.
* * * 

В середине своей тренерской карьеры я имел потрясающий случай консультации с одним человеком. Вот представь себе ситуацию – красивый парень, с хорошим образованием, из отличной семьи, на достаточно крутой машине катается, на хорошей работе работает, при деньгах. Вежливый, культурный, язык подвешен и все такое. 
Моя первая реакция была после часа общения очень простой – «Блин! Мне бы его тело и мои мозги – можно было бы мир перевернуть!». Заявленная проблема была банальна до ужаса – парень хотел научиться соблазнять девушек в ночных клубах. На данный момент у него получалось это крайне плохо, и в основном его рассматривали как провайдера и спонсора. 

Хорошо, это можно легко поменять. Проблема – стара как мир, называется «уверенность в себе». Начали работать, изучаем теорию, занимаемся терапией, все как положено. Результат – так себе. В смысле, нулевой. Гм, сказал себе я. 

Я беру за свою работу деньги, и результата нет. Так неправильно. И если стандартные методы не работают, будем прибегать к другим. 

В один момент мы сделали выход в клуб. Парню было дано руководящее указание готовиться к плотной работе, заодно подготовился и я. Я поехал в бордель. Обычный, каких в Москве много. Провел кастинг личного состава, самой милой барышне задал вопрос – она хочет пойти тусить в клуб, переспать с хорошим парнем, да еще и за стандартное вознаграждение? Конечно да. 
Наступил час «Х». Первый подход бойца – фиаско. Второй закончился так же. И тут в дело вступила секретная техника создания особенной сексуальной связи, которая действует просто безотказно, и которую я даю только самым проверенным бойцам. Мега-бомба. 

И наш боец идет общаться к той самой барышне. И не знаю даже почему, но они скоро уезжают из клуба. Утром у студента горящие глаза, счастье и так далее. Тут я произношу следующее: «ты понимаешь, что часто в клубах бывают отношения только на одну ночь? Может быть, вы увидитесь в будущем, может быть и нет. Надо быть к этому готовым». «пофигу», сказал боец. 
В следующий день мы повторили. По той же схеме. 

Следующие четыре года парень стал крайне заметен в пикап-тусовке. Он прослыл мастером клубного соблазнения, и практически гарантированно имеет отношения с выдающимися девушками. Через три года он женился, и у него все хорошо. 

Как ты думаешь, методика подходит к результату? 

* * * 
Может быть, следующий факт будет для тебя интересен. По моим наблюдениям, около 40% симпатичных девушек могут не иметь секса три месяца и более. 

Это так же верно, как и то, что чем красивее женщина, тем хуже она как сексуальный партнер. Процесс секса с «мечтой правой руки», то есть всякими там фотомоделями и финалистками конкурсов красоты часто похож на распил бревен. 

Это не значит, что именно та самая барышня, которая тебе запала глубоко в душу, будет бревном в постели. Может быть, что и нет. При этом самые лучшие любовницы – это обычные симпатяшки, которых много, и которые умеют ценить мужское внимание. И что еще важнее – они любят и ценят мужчин, и умеют делать тебе приятно просто потому, что ты им нравишься. 

* * * 

Периодически я заползаю на сайты фрилансеров в поисках исполнителей для мелких проектов – баннеры нарисовать, например. Или там сделать дизайн сайта. 
С дизайнерами у меня вообще язык не складывается. Лично я считаю, что за вопросом «А какие сайты вам нравятся?» стоит следующее – покажи, откуда для тебя содрать дизайн, чтобы не работать мозгом. 

Я обычно отвечаю, что адски прусь от дизайна google.ru, второе место – ya.ru. И добавляю «правда, я не знаю, чем это тебе будет полезно». 
В подавляющем большинстве случаев на этом переписка заканчивается. 
* * * 

Жалость к себе. Потрясающий феномен, который просто просится для того, чтобы сделать специальный фонд помощи, специализированное ток-шоу и ряд печатных изданий. Популярность будет ошеломляющая, не надо ходить к гадалке. 

Это свойственно и мне, чего уж греха таить. Вот простой пример. 

Информации по бодибилдингу сейчас – ну просто завались. От книг Ментцера, Уайдера, Шварценеггера, Кубрика, заканчивая специализированными формами, глянцевыми изданиями, и вообще. Качайся, не хочу, пока качели не сломаются. 

В двадцать девять лет я снова пошел заниматься своей тушкой – уж больно много всего нависло на талии, особенно после того, как появилась возможность много, хорошо и разнообразно кушать. 
К делу я подошел серьезно – наверное, сотни книг и статей про тренинг, питание, отдых, разные тонкости и так далее. Три раза в неделю минимум – зал, местами до семи посещений. Прогресс был, да. Не феноменальный, но был. Блины грыз регулярно, штангу в узел закручивал и делал себе грифом уколы в задницу. Ел витамины, спал по часам и так далее. 

В начале января 2010 года я начал заниматься с персональным тренером. При этом сам перед собой поставил условие – первые полгода я буду идеальным студентом – делать, что говорит тренер, честно посещать занятия, работать по программам и так далее. Почему полгода? За это время можно оценить результат объективно. 

Тут и выясняется, что я был к себе слишком милостив – ведь с собой всегда можно договориться. Сделать на подход меньше, сойти с дистанции на беговой дорожке пораньше, блинов повесть чуть меньше. И при этом перед собой есть железная отмазка – я же работаю, а не водку пью по подъездам. 
Мой тренер моложе меня на много лет, скромный русский парень. Чемпион мира по пауэрлифтингу. 
Да, мои косяки стали видны сразу – где-то хромала техника. Были упражнения, которые я не делал, потому что не любил. И так далее, и тому подобное. 

Спустя три месяца я побил все свои мыслимые рекорды, которые ставил до этого всю жизнь – я перешел веса на штанге за двести килограмм, интенсивно занимался, росли веса на штанге, росло мое мясо. Снова стали тесными штаны, футболки стали жать в плечах. О чудо, начали расти дельты, которые до этого просто ну никак не давали знать о своем существовании. Пионерская мечта – рука в 45 сантиметров стал пройденным этапом. 
Самый запомнившийся диалог: 

- Фил, с понедельника переходим на высокообъемный легкий тренинг. 

Ура, халява, халява, думал я, вприпрыжку прибегая зал в понедельник. 

- Так, -  сказал тренер, теперь мы с теми же весами, что и в прошлый раз, делаем не шесть повторов, а двенадцать. 
- Ух тыж не фига себе, сказал я. И сделал. И продолжил делать так еще много-много раз. 

И единственное, о чем жалею, так это то, что впустую потратил пару лет, думая, что я знаю все и реально объективно оцениваю себя и свою технику. Наметанный взгляд со стороны дает сильно больше, чем самая лучшая литература. 
Окей, я понимаю, что тренер доступен не для всех. Поэтому даю один гарантированный критерий того, то ты на тренировке выложился на все пару миллионов процентов. Критерий настолько очевидный, насколько и редко встречающийся. 

Это верный признак того, что твоя жалость к своей тушке ушла на второй план, критерий того, что ты мужик и что можешь себя хвалить все время отпуска до следующего занятия. 

Ты выложился полностью только тогда, когда после тренировки проблевался. Если ты не блюешь после тренировки – ты сдаешься до того, как сдается твое тело. А твое мясо растет тем быстрее, чем больше на него даешь нагрузки. 
Первые три месяца перетренированность тебе не грозит, а там и тренера найдешь, которому вопросы задать. 

* * * 

Я люблю устраивать опросы среди своих студентов. Один из моих самых любимых вопросов: 

- А кто хотел в своей жизни написать книгу? Любую? 

Лес рук. Поднимают не все, но половина точно. 

- А кто написал книгу? 

Редко когда одна рука. 

На вопросы в стиле «А чего не написали?» отвечают кучами разных интересных идей – и что сложно, и долго, и вообще. 

Я написал несколько книг, так что могу говорить из своего опыта. Средняя книга – это 400 тысяч знаков. Если работать два часа в день, то, в среднем, это десять тысяч знаков текста. Получается, что книга готовится за полтора месяца. Возьми еще месяц, чтобы дополнить, улучшить, вычитать, дать посмотреть братве, и внести правки. 

Редактура, корректура и так далее – это работа издательства. Работа писателя – это писать. Каждый день, по десяточке осилить надо. Даже если ты работаешь двухпальцевым методом с производительностью пять тысяч в сутки, то, в худшем случае, ты осилишь книгу за три месяца. 

Обычно книгу хотят написать годами. Если взять себя за задницу, можно писать без отрыва от всего по три книги  в год. Не факт, что получится шедевр, не факт что не получится. Да, возможно, первая работа будет не очень – ну так хороший литературный агент тебе на все это укажет и даст качественную обратную связь. 
Фишка не в том, чтобы хотеть, а в том, чтобы работать. Каждый день, в дождь, слякоть, солнце, зимой, летом, в новый год и по выходным. Просто работать. Большинство целей только так и достигаются. 

А хороший литературный агент сделает все, что нужно, чтобы рукопись приобрела форму бумажного издания в твердом переплете и тысячными тиражами.  Будет потребность – пиши, поделюсь контактами. 

* * * 

- Это странная работа. Она не принесет нам ни денег, ни славы. Скорее всего, мы умрем. Ты согласен? 
- Да. 

Акира Куросава, Семь самураев. 

* * * 
Интересный мир условностей. Социальных условностей. Множество правил, определяющих наше «надо», «тут так принято», «хорошо» и прочее, что никак не влияет на твое существование. Мне иногда кажется, что подавляющее время своей жизни люди проводят между мыслями о том, как подумают про него окружающие и детскими мечтами «любите меня хоть кто-нибудь, ну пожалуйста, мне это так нужно». 
Фишка в том, что детей любят именно тогда, когда они не думают про мнение окружающих – их еще к этому не приучили. 

* * * 
Вот прямо сейчас, в этом примере, я подарю тебе совершенно просто так гарантированную стратегию того, как заработать миллион. Чего угодно – долларов США, евро, рублей, юаней, шекелей  или к чему там у тебя душа лежит. 
Стратегия простая, состоит всего из двух этапов. Делать надо с сегодняшнего дня и до достижения цели. Мало того, стратегия работающая и проверена на практике, не только мной, но и моими студентами. 

1. Каждый вечер пишем на следующий день список целей. 

2. Каждый день мы выполняем все, что написано в списке. И не ложимся спать, пока все не сделаешь. 

Просто? Легко? Так чего ты ждешь? 

* * * 

Давай немного поговорим про бизнес, раз уж затронули тему миллионов. Для себя я разделяю в бизнесе две важнейшие вещи – процесс и результат. Что в бизнесе важнее всего? Если ответа пока нет, давай поговорим про организацию компании. 
Есть компании, построенные по старому принципу – чтобы все было, как у всех. Отделы, начальники, сотрудники, и так далее и тому подобное. Схема хорошая, да. К сожалению, часто она ведет к тому, что начальник вместо достижения целей занимается набором рабов на свои персональные галеры. Нанимается куча людей, у каждого держателя яйца начальника есть свой помощник, и даже введена штатная должность для самого острого языка – вылизывать задницу босса до блеска, сбривая волоски. 
Люди должны быть на работе к девяти, к приходу шефа происходит парадное построение и выражение всеподданнейшей верности. Результат всем по барабану – главное, насколько близко офисный планктон доплыл до кормушки. Особо одаренные “личности” производятся в мелкие начальники, и формируют свой флот рабов. 
На результат всем насрать.  Цель компании – не в этом, как легко понять. Именно такой подход к делу топит компанию в самый простой кризис. Гарантированно топится с бульканьем и демоническими страданиями в момент прихода сильного игрока на рынок. 

Вот простой пример из истории 2008-2009 годов. По слухам, был жестокий кризис. Лично я слышал множество стенаний от разных менеджеров, что их уволили с работы, а новую они найти не могут. Понятное дело, сидеть в социальных сетях за бабки есть кому, а тут работать надо. И в деле они так себе людишки, понятно же. 

Понятный пример – в Москве до этого кризиса было больше 400 тренинговых компаний. В 2010 году осталось около 300. Пропало сотня центров, и во всех работали люди, был штат и так далее. Еще сотня с трудом выживает, болтаясь за гранью самоокупаемости. 

А теперь представим себе компанию, состоящую из творческих личностей, каждый их которых несет полную ответственность за свою часть работы. Далеко не будем ходить – возьмем в качестве примера мои проекты. 
Мне как боссу глубоко пофигу, во сколько люди приходят на работу. Если человеку удобно просыпаться в двенадцать, сходить в тренажерный зал, пообедать, и прийти на работу к пяти… То пока он делает свою часть работы, мне все равно. Работа идет? Цель достигается? Отлично. 

Да, на такой работе отсидеться до шести и пулей свалить, потому что у тебя много важных дел, очень сложно. И не сделать проект, и сказать об этом в день сдачи – это значит быть уволенным нафиг. Причины мне не важны, мог попросить помощи заранее, а не ставить меня в известность, когда уже поздно. 
Да, тут требуются люди с определенным складом ума. Что делать, у меня работают лучшие, я готов на это закрывать глаза. 

Как пример, скажу, что у меня понятие заработной платы практически отсутствует. Зарплату получает крайне ограниченный круг лиц, в основном технические сотрудники – сотрудники службы безопасности, например. 

При приеме на работу я предлагаю простой тест. Соискателю я предлагаю на выбор две схемы зарплаты – либо 25 тысяч рублей в месяц плюс, скажем, один процент от полезной прибыли. Либо ноль рублей зарплаты, и, скажем, пять процентов – цифры условные. 

Если человек выбирает первый вариант – для меня это значит одно. Он хочет ничего не делать за гарантированный заработок. Таких сразу нафиг. Он не будет работать, он будет отрабатывать повинность – он уже не уверен в своих силах, возможностях, умениях и навыках. Прикол в том, что разница в этих схемах зарплаты минимум в десять раз. И 90% соискателей выбирают первую схему. 
Из оставшихся половина уходит сама в течении первых трех-шести месяцев. Остальные пять процентов – это золото, клад, находка для бизнеса и команды. И ими я горжусь больше всего – мои бойцы делают не только невозможное, они эти рамки раздвигают каждый год и даже чаще. 

* * * 

Иногда мне задают один очень сакральный вопрос – о том, как научиться хорошо, красиво, правильно и интересно говорить с девушками. Этот вопрос меня ставит в тупик иногда. Я уточняю, а о чем можно в принципе говорить? 

Ответы обычно находятся в сфере интересов мужчины (и да, вопрос задают мужчины) – компьютеры там, футбол и так далее. 

Я предлагаю простой тест – давай, говорю, жги. Представь, что тут находится девушка твоей меты, выдай мне такой разговор, чтобы вообще и все сразу. 

Знаете, что я слышу в ответ? Лучше вам этого не слышать. Проблема одна, из двух частей – это словарный запас и построение речи. 

И лечится он крайне просто, настолько просто, что даже писать стыдно. Рецепт – в чтении. Нужно читать хорошую литературу. Читать много хорошей литературы. Читать каждую неделю хорошую литературу. И это правило на всю жизнь.  Хорошая литература – это не интернет-форумы, живые журналы и сайты. И даже не глянец. 
Возьми себе за правило – каждую неделю прочитывать минимум по одной книге. Новой. Если перечитываешь старую и любимую книгу, то это не в зачет, а для удовольствия. Тоже правильно, в принципе. 

И начинать надо со школьного курса литературы. Надо помнить, каким адским бабником был Пушкин, и читать его с самого начала до тех моментов, пока не осилишь всего. Евгений Онегин – просто кладезь построения правильного диалога с женщиной. Не в смысле того, что надо стихами говорить. Я про построение речи и словарный запас. 
И поехали со всеми остановками дальше. 

Громов и Ладыжеский, они же Г.Л. Олди – вообще все. Язык у них просто сказка. Русским владеют как родным. Хоть и живут в Харькове. 

Золотой фонд фантастики – премии Хьюго и Ньюбола выдают не за «пыщь-пыщь», а за текст и его качество. Роберт Хайнлан, Шекли, Азимов, Фармер, Гаррисон, Бредбери, Сильверберг, Воннегут, Желязны, Эллисон. Причем это те, у которых «так себе» работ – одна на сто. 

Романисты и классики – тут вообще поле не паханное. Меня лично больше всего цепляют рассказы Джека Лондона, например. И Фенимор Купер хорош. Агата Кристи и Александры Дюма дополнят картину. Даже Брем Стокер и Лавкрафт отлично подходят для развития. 

И самый смак – ребята, развивающие чувство юмора. Тут имен поменьше, но каждое – просто находка. Я рекомендую начать с трех англичан. Терри Пратчетт с циклом про плоский диск, Дуглас Аламс с серией «Автостопом по галактике» и цикл про Дживса и Вустера пера Вудхауза. 
Хорошая книга читается за два-три часа. Если идет тяжело – отложи, начни с другой книги. Тем для разговоров будет не то что много – а навалом. И эрудированность прокачаешь тоже. В качестве дополнительной фишки – возьми за правило брать книгу  в самолет, поезд, и в отпуск – все пять. 
* * *

С момента издания первого варианта этой книги прошло уже почти пять лет. Что изменилось в моей жизни? Да навалом всего. Может, и умнее стал, хотя вряд ли. Но рассказать тебе хочу не о своем величии, а своем, наверное, главном достижении последних лет. 

Начиналось все плавно и развивалось со временем. 

Долгое время я был большим любителем и считал себя знатоком пива. Темное, светлое, пшеничное и нефильтрованное, стаут и эль верхового брожения и даже адский ад бельгийских монахов крепостью под 10 процентов. 

И в один момент времени я просто перехотел пиво. Вообще. Не шло. Вроде и пиво то же, а радости от него никакого. 

Переключился на крепкий алкоголь. Коньяк и виски. Тут тоже быстро стал считать себя ценителем, хотя был просто алкоголиком. И пришло время что-то менять. И сказал себе «хватит». Завязка давалась нереально тяжело, со срывами и рецидивами. Я понял теперь, как тяжело работать с зависимостями, это да. 
Вот то, что точно могу сказать – как только закончил с этим делом, сразу появилось такая куча свободного времени, что по всем показателям сделал совершенно адский рывок вперед.  И по бизнесу, и по развитию, и вообще. Раньше на вопрос что делать в свободное время, был простой и тривиальный способ – нажраться. Единственное, к личностному росту это ну никак не ведет. 
Я сразу хочу тебя предупредить об одном значительном минусе трезвого образа жизни – ты узнаешь, что значительная часть твоих друзей просто собутыльники. У вас общих интересов, кроме как выпить, никаких нет. 

Я думаю, не стоит тебе говорить о вреде алкоголя – ты про это знаешь не хуже меня. И если читаешь внимательно эту книгу, ты уже читал, что сам с собой можно очень легко договориться. Все эти «ну есть же повод», «по пятницам можно», и так далее и тому подобное – это оправдание алкоголика для сохранения лица. На эту тему даже проехались в первом эпизоде Футурамы – «Мне не нужен алкоголь! Я могу завязать в любой момент» - говорил Бендер Родригез. 

Но есть и одно наблюдение. Я не говорю, что когда ты завяжешь, все так и будет, но определенная закономерность сохраняется. Из всех моих знакомых миллионеров реально пьют считанные единицы. Процентов 90-95 пьют крайне редко и крайне мало. 

У действительно успешных людей время на вес золота, и пропить его – невероятное наплевательство. С другой стороны, чем ниже человек находится в пирамиде жизни, тем больше он пьет, замечал? Цена и качество алкоголя роли не играет. 

* * * 

- Мне кажется, что я много вешу – сказала мне одна девушка. 

- Просто у тебя богатый внутренний мир. А чем больше богатства, тем больше оно весит. 

* * * 

Каждую весну в качалке наблюдается сезонная миграция пИнгвинов. Так я называю парней, который при виде симпатичной барышни растопыривают руки и начинают ходить вразвалочку, имитируя адского бодибилдера. 

У них есть одна мечта на всех – иметь большие, мускулистые обе руки, а не только правую. Поэтому чаще всего они толпятся в той части зала, где находится «парта» для упражнений на бицепс, и насилуют себя там три раза в неделю. 

Цель благая, всячески одобряю. Ходить в тренажерный зал лучше, чем пускать наркоту по вене. Хочу поднять вопрос о целях и средствах достижения. Давай проследим ход мысли. Хочу большие руки – руки это бицепс – качаем бицепс, и будут большие руки. 

Мне это напоминает совершенную логику шизофреников – это когда есть совершенно четкое построение логической цепочки, просто основанное на неверных фактах. Так вот, к большим рукам накачка бицепса не ведет. 

Анатомию изучал? У человека на плече есть не только двуглавая мышца (бицепс), но и трехглавая (трицепс). Про брахиалис умолчим, не всем оно нужно. Первая занимает 25% объема руки, трицепс – больше 40.  Увеличив бицепс на треть, получишь прирост охвата руки на несколько процентов. То есть на один – два сантиметра.  Увеличив на треть трицепс – легко получить плюс пять сантиметров. 
Когда ко мне в зале подходят с вопросами как получить такие руки как у вашего скромного слуги, мне приятно, честно. Ответ, правда, не всем понятен. Я говорю дословно следующее «чтобы была рука 45 сантиметров, надо приседать двести пятьдесят килограмм». Вернее, не только присесть, но и встать – это слегка сложнее. Когда меня обвиняют в издевательстве, я честно говорю – сколько я не видел парней  с таким приседом, у всех шикарные руки. 
И эта работа причинно-следственной логике не только в тренажерном зале работает. Она везде вообще повсюду вокруг нас. Работа хорошего тренера состоит в том, чтобы не следовать на поводу кривой логики, а давать реально работающие вещи. И еще бить по голове, чтобы студент это все делал добровольно и с песней. 

Хочешь примеров? Да пожалуйста. 
- Чтобы соблазнять красивых девушек, надо иметь много денег. 

- Чтобы достичь успеха в бизнесе, нужны инвесторы и связи. 

- На результаты в тренажерном зале напрямую влияет имя дизайнера одежды.  (я такое слышал! Честно!) 
Рекомендую научиться критичности мысли. Как только в голове появляется цель и способ ее достижения, возьми паузу, и задай себе один вопрос. Почему я решил, что это самая эффективная стратегия? Есть ли другие? Кто может подсказать? 

* * * 

Я занимаюсь эриксоновским гипнозом уже больше десяти лет. Примерно столько же времени веду семинары по гипнозу. 
Часто встречающийся вопрос: как научиться «цыганскому» гипнозу, чтобы навести транс на человека, и он все сделал? 

Окей, говорю я. Дайте мне описание средней цыганки. Отвечают что-то типа «старая взрослая женщина» и дальше со всеми остановками. Я продолжаю вопросы – со скольких лет цыгане бегают по улицам и общаются с людьми? Ну, с пяти, обычно мне говорят. Реально раньше, но не важно. 

Так вот, рецепт цыганского гипноза очень прост – нужно сорок лет подряд тренироваться по пять часов в день, и он получится. Особо одаренные студенты могут освоить эти навыки лет за пять при той же интенсивности тренировок. 

У студентов в глазах происходит крушение мира – как же так, их сам Богачев не может научить за три дня это делать? Научить могу, но нет смысла. Результат будет нулевой, вот в чем вопрос. 

Главный прикол заключается в том, что через пять лет практики гипноза оно тебе станет просто не нужно – ты научишься со своим состоянием творить чудеса, а уверенный в себе человек на хлеб с маслом и без вытягивания кошельков всегда заработает. 

* * * 

Несколько лет назад у меня проходил базовый и мастерский блоки РМЭС один очень уважаемый человек. Несколько бизнесов, с одной зарплаты спокойно купил себе BMW X5, например. 

И в один момент он приход ко мне на встречу и дарит совершенно потрясающие, крайне дорогие часы. Мне было очень приятно, и я поинтересовался причинами этого поступка. 

История следующая. Долгие годы до этого он общался и соблазнял девушек. И процесс ухаживания отработан, и все такое. И рестораны, и подарки и дальше со всеми остановками в лучших и самых местах. В один момент времени он догадался, что девушек интересует не он сам, а его деньги. И пошел учиться ко мне. 

По результатам он стал отличным соблазнителем, и бюджет на соблазнение резко упал с нескольких тысяч долларов до разумных пределов. И девушки начали интересоваться именно им и его внутренним миром, что гораздо правильнее, что ли. 
А часы – это сумма, которую он сэкономил за год. Экономия получилась на пятизначную сумму в долларах. 

* * *
Еще один частый вопрос к моей персоне. Если я вожу мотоцикл и иногда откручиваю ручку, как я разговариваю с сотрудниками ГИБДД?   В другой форме звучит так: «как с помощью психотехник отболтаться от штрафа». 

Моя позиция по этому вопросу не всем понятна. Я считаю, что раз за рулем сидел ты, вел ты, нарушал правила ты, то и платить тебе. Твои действия и твоя ответственность. 

Да, бывало, что отпускали и так, и в моем архиве есть потрясающая фотография, где сотрудники украинской автоинспекции фотографируются на моем байке.  А если выписали штраф – тебе в сбербанк. Исключение одно: ты не видел спидометр, потому что, например, пьян в стельку и дополнительно слепой. 
* * * 
А следующая история, хоть и на грани фантастики, но тоже из архивов нашей школы. 
Представь себе олигарха. Реального. Совсем олигарха. Который запал на девушку, такое бывает. Процесс ухаживания был не по первому классу, я даже не знаю по какому. Они поехали в кругосветный круиз на яхте, с остановками в самых романтических местах мира. Они даже летали на вертолете над гранд-каньеном, что стоит ну совсем запредельных денег. Про подарки и номера люкс говорить даже как-то странно – было вообще все. 

При этом на яхте они жили в разных каютах, и секса не было. Круиз продолжался четыре месяца. 
Некоторое время спустя девушка была выловлена в одном общем месте тусовок, и ей задали вопрос: А, собственно, почему не срослось? 

Ответ в полной мере иллюстрирует половину причин неудач на личном фронте. Вы знаете, что она сказала? «Он ни разу не зашел в мою каюту и не попросил». 

При этом поведение девушки тоже понятно – ее катают, развлекают по первому классу, секса не просят. Ну кто откажется? Ну реально кто? 

* *  *

В тренерской тусовке ходит одна злая шутка. Она звучит так: «по внешним признакам поведение пионера и великого мастера полностью идентично». Оба сидят, общаются с парнями, к девушкам не подходят, жечь не жгут, ведут себя ровно и спокойно, что ли. 

Есть одно исключение – у одного из них всегда есть девушка на примете. Вернее, не на примете, а дома. Или сидит у себя дома и ждет его, либо у него дома делает все, чтобы к его приходу все было великолепно. Подсказка: я не про пионера. 

И да, при подходе к девушкам, поведение тоже часто похоже. Один тупит, потому что сказать нечего, а второй молчит, потому что говорить не о чем.  Интеллектуальная разница, как если бы со стафилококком говорить. 

Оба находятся в поисках  своего идеала. Правда найдет только один из них. 

* * * 
У бойцов, особенно молодых, и по совместительству студентов, часто возникает вопрос в стиле «Есть с кем. Есть чем, но негде». С самого начала активной тусовки всякие половые извращения типа кустиков нам были далеки и чужды, и коллективный разум сгенерировал потрясающий вариант решения общей задачи. 

Он очень похож на старый лохотрон под названием «тайм-шер», и представляет собой квартиру, которую снимают на троих-четверых бойцов. На каждого в месяц получается крайне разумная сумма, да и уюта сильно больше, чем в почасовых гостиницах и саунах. Да и удобства совсем больше. 

Помню квартиру номер один, которую открыли в Москве бойцы первого выпуска РМЭС. Там же была совершенно шедеврально решена задача по «гонкам с препятствиями» - это когда вы заводите девушку домой, она садиться на самый дальний стул в самом недоступном углу с видом «ну и что мы будем делать?». А то не знает, блин. И потом начинается – то на кухню, то в ванную, то туда, то сюда – прямо как будто марафон тренируем, силу воли, выдержку и духовную практику на смирение в одном лице. Особенно абсурдно это все, зная, что секса хотят оба участника соревнований. 

Так вот, в этой квартире была кухня с газовой плитой и тумбочкой, хорошая ванная комната, и совершено пустая спальня. То есть совсем пустая. Посередине комнаты находился надувной матрац, рядом такая мелкая тумбочка для стратегических запасов разных важных вещей, напольная лампа как источник мягкого приглушенного освещения,  и, кажется, выключатель света. За последнее не ручаюсь. 

Теперь представьте, что надо сделать девушке, зайдя «в гости» - присесть там, на поболтать. А делать это можно только в одном месте, да еще и немного неустойчивом, которое заточено под постельное двоеборье, а не сидеть смирно. Того и гляди грохнешься назад. 

И обычно у барышни срабатывает в голове какой-то странный выключатель – типа «Все. Мы в постели. Эх» и начинается самое интересное. Парни говорили, что такой подход планирования пространства квартиры сокращает время от прихода до секса в среднем на час – полтора. 

Не в смысле, что я тебя таким образом призываю к разумному минимализму в построении квартиры, просто обращаю твое внимание – при должной наблюдательности и сноровке работы мозга можно оптимизировать любую часть процесса соблазнения. 

* * * 

Вспоминается мне, как мы проводили РМЭС – Интенсив в 2004 году. Была очень интересная команда из разных стран, и среди множества народа был один болгарин. Самый настоящий. Его главная особенность была в том, что русский язык для него был не родным, а вторым, поэтому он рождал в разговоре совершенно забавные фразы, типа «у меня сегодня в метро была забавная случка, мы с одной девушкой играли в поглядь». 

Фишка не в этом, а в другом. Представьте себе обычного южного болгарина – черные кудрявые волосы, нос с горбинкой, говорит с акцентом… Политкорректно у нас их называют «лица кавказской национальности». 

Разумеется, что барышни от знакомства и общения шарахались, обычные методики не работали. После мозгового штурма придумали для него специальную фразу начала общения, которая звучала так: «Я не хачик, я болгарин!». 

Самое интересное, что отношение барышень менялось совершенно коренным образом. А если показать паспорт – то и фейс-контроль в клубе тоже становился максимально учтивым. 

* * * 

Меня искренне умиляют девушки – психологи. Причем, если в одном предложении встречается слово «девушка», затем «психолог», и между ними знак препинания, то этот знак – минус. 

Вы хоть раз спрашивали у студенток психфака, зачем они идут учиться? Работа не то что бы специфическая, но просто так в ней выжить очень сложно. Я в свое время провел несколько опросов, и вот на что я вышел. Главная мотивация – это научиться управлять другими людьми. Вторая по популярности – убить своих тараканов. 

И тут начинается адский ад и жестяная жесть. Ни одной этой цели программа обучения психологов не соответствует, их не для этого писали. И к третьему курсу тараканы начинают крепнуть, к пятому сжирают мозг, к моменту выпуска перед нами – бесполое существо, живущее в мире иллюзий о том, что она таки знает все о тайный струнах человеческой души. 

И потом это чудо выходит к живым людям, править им мозги. Все, что получается – это заметить, что люди думают иначе, чем  «оно», и всеми мыслимыми способами надо вернуть человека в рамки своих представлений о том, что такое добро и зло. В общем, вы фильм «стена» смотрели? Еще из этого фильма часто показывают клип на Another Brick in the wall, pt.2. 

Мне было бы страшно посылать своих детей к психологу. Это не значит, что я под одну гребенку равняю весь современный мир психфаков – упасите, нет. Я знаю (дайте подумать) около четырех сотен психологов. Адекватных из них – трое. 

Так что, подумайте, кто перед вами – тот, кто лечит, или тот, кто калечит.  

* * *

В декабре 2009 года в широкий прокат вышел первый отечественный фильм о пикапе с простым названием «Пикап. Съем без правил».  Ваш покорный слуга к этому фильму имел прямое отношение, и хочу рассмотреть один важный вопрос. 

На фильм было много критики и отзывов, и могу заметить одну интересную закономерность – люди глубоко в теме замечали там мастерские фишки и трюки, а многие начинающие орали о том, что в фильме пикаперы показаны циниками и морально гибкими людьми. 
У меня на языке прямо вертится вопрос – а вы фильм смотрели? Главные герои – студенты четвертого курса, то есть им по двадцать лет. Я прямо так себе и представляю, как молодняк ведет эпические беседы за жизнь, экологичность и отношения, попутно поглаживая по коленке любимую жену и любуясь красивыми детьми. Не смешите меня. 
Вспомните, как вы сами общаетесь между собой, когда вам двадцать лет. Если у тебя был секс – ты герой, провел свидание – мужик, взял на улице телефон – тебе респект и уважуха. 

Если бы сделали фильм другой и с другими героями, это была бы неправда, это было бы искажение действительности. Я считаю, что в отношения с женщинами у парня есть четыре важных этапа, давай на них посмотрим без прикрас. 

Нулевой этап – это порнография. Ага, именно и точно. Секс если и есть, то случайно и по пьянке. Как мы шутим, развитие широкополосного интернета погубило пикап-движение в России. 

Первый этап – очень простой. Парень нашел свои способы соблазнения, и наверстывает упущенное за бездарно прожитые годы. Время беспорядочного секса, новых открытий, понимание женской психологии и так далее и тому подобное. 

Второй этап можно назвать переходом от количества к качеству – женщин не много, одна-две три, но со всеми идут красивые и длительные отношения. Разовый секс на стороне не исключен, но это уже не самоцель. 
И только потом наступает этап выбора постоянной спутницы жизни – осознанный, взвешенный, с пониманием, зачем это все надо. 
Да, пикап рассматривает все эти этапы жизни мужчины.  Я прямо так себе и представляю, как будет снят фильм по третьей части – о семейной жизни и счастье. Воплей будет еще больше. 

Давайте ко всем этим этапам относиться как к необходимости, что ли. Люди взрослеют же. Иначе я вас всех буду презирать за то, что вы гадили в подгузники. 
* * * 

Может быть, я в очередной раз буду не очень оригинален, но все же еще раз хочу призвать к твоему вниманию. Внимание к тому, что происходит каждый день вокруг нас, в течение всей жизни – это важнейший навык, который только может быть у человека. 

Именно наблюдение сформировали множество успешных, обкатанных, эффективных моделей общения, соблазнения, продаж, успешности и харизмы, которые потом были проверены, и стали элементами обучающих программ в моих тренинговых центрах. 

Именно умение наблюдать и сопоставлять факты, отделяют успешных людей от обычных, которых дюжина на десяток на каждом углу и каждый день. Думаешь, есть другое объяснение? Хорошо, давай с тобой подумаем, это иногда бывает очень полезно. 

Начнем с первого варианта, который приходит в голову – с программы евгеники. Если бы дело было именно в ней, то существовали бы генетически выведенные люди с пятью головами (так можно больше думать), и тремя задницами (чтобы выводить все, что сожрали пять голов). Банальное использование мозга мне подсказывает, что люди одинаковы по конфигурации – количество рук, ног, костей в теле, зубов и цвет волос никак не влияют на успех по жизни. Даже физическая форма и телосложение тоже мало что дают – в рамках статистики. Исследование размера мозга и связь с гениальностью тоже дает весьма противоречивые результаты. 

Так что же получается? На аппаратном уровне люди одинаковы? В той или иной степени да. Остается то, что называется «софт», или, другим языком, стратегии мышления. Тут уже можно ломать копья до посинения того, что осталось от тела вождя народов в мавзолее в центре Москвы. 

Можно говорить, например, о том, что именно стратегии мышления – это обязанность среднего и высшего образования. Идиоты от природы дополнят это высказывание гневными воплями о том, что им не додали толику божественного таланта и государство опять и снова во всем виновато. 

Хотелось бы верить, конечно. Но я помню о том, под какие задачи и цели писалась система образования в СССР (ты думаешь, сейчас она другая?). Цель была простая – убить любое сопротивление догматам, читаемым с кафедры, заместить интерес к учебе зубрежкой скучной ерунды, вызвать отвращение к самому обучению. Как говорит одна моя хорошая знакомая, начальник отдела кадров в большой и крупной компании, «Мы любим людей с высшим образованием потому, что они могут заниматься пять лет работой без перспектив и повышений». 

И да, зачем в советском союзе нужны были люди, которые придумывают новые креативные идеи? Нужны были исполнители воли Госплана, Госбюджета, Госужаса и начальника. Добровольно и с песней. 

И что сейчас со всеми этими светлыми головами в комплекте с красными дипломами? Которые годами вырабатывали навыки зубрежки и ответов на вопросы по программе, с подлизыванием, вылизыванием и заискиванием? Где их миллионы, успешные стартапы, мировая известность, слава и почет? 

Почему-то рвутся вперед раздолбаи первого класса. Те самые, которые прогуливали уроки, учились отмазываться с детства, искать недостатки системы, придумывать новые варианты решения задач, каждый день тренируя свой мозг и развивая стратегическое мышление.  Именно они не забивали себе голову кучей ненужных и бесполезных знаний, а просто учились каждый день, общаясь с людьми. 

Это те самые люди, которые знают очень мало правил, поэтому делают, что приходит в голову, а не то, что правильно и нужно. Это те самые парни, которые создают сервисы в интернете, придумывают новые бизнесы и развивают старые до таких высот, что бывшие «конкуренты» воют и разоряются, с достойным бульканьем уходя на дно в предсмертных конвульсиях. 

Еще раз хочу тебе сказать одну важную мысль – если хочешь достичь адского успеха в этой жизни, развивай мозг. Развитие мозга – это не пьянство пива из пластиковых сосок у подъезда, и не игры по десять часов в сутки. Вместо этого надо как минимум каждый день тренироваться находить и замечать вещи, которые другие люди делают «на автомате», потому что здесь так заведено. Как только ты придумаешь другой вариант решения такой задачи, ты фактически обеспечиваешь себе хорошую светлую старость. 

* * *

Давай возьмем для примера одного среднестатического парня, обычного парня из соседнего подъезда. Он живет  своей жизнью, работает своей работой, общается с людьми, увлекается хобби – ну то есть самый обычный парень. Как ты или я. 

И у самого обычного парня есть дежурный набор того, что его парит и напрягает. Часто бывает так, что хоть на словах у него и все хорошо, и перед друзьями он адский соблазнитель. Тот самый, у которого дома в ванной играют с надувной желтой уточкой супермодели. Минимум три сразу, а лучше пять. И зовут их – указательный, большой, безымянный… 

Как я уже писал в своих других книгах, такое положение вещей называется очень просто – попытка сохранить лицо. У нас не принято в обществе иметь проблемы с женщинами, и поэтому множество парней вынуждены врать. Много и каждый день. И при этом нам с детства долбят в голову, что врать – это плохо и вообще недостойно пионера (или кто там  у нас сейчас?). Такое положение дел создает у человека постоянное напряжение на множестве уровней, что в итоге накапливается, и с годами формирует множество комплексов и странных, пограничных состояний. Не говоря уже про алкоголизм. 

Все движение пикапа нацелено на одно – закрыть для молодых парней вопрос отношения с женщинами. Мы восполняем пробелы в образовании – построению отношений не учат в школе и институтах, а вопросы соблазнения вообще закрыты от образовательных программ. Ну да, советский союз распался, а секса у нас все еще нет. Смешно. 

И что получается, когда у парня есть и сложились отношения с девушкой, которая ему симпатична, ему подходит, его устраивает? У него тут же снимается куча вопросов, и он может делать самое главное – та энергия, которая у него уходила на то, чтобы «париться» по поводу отсутствия полноценных отношений, уходит у него на развитие, на работу, на мысли о том, как жить лучше и более хорошо. Он создает семью, и радуется дальнейшей жизни. 

Мы просто делаем то, что нужно людям и обществу, и делаем настолько хорошо, насколько можем. 

* * * 

- Поцелуй меня? 

- Зачем?

- Ради мира во всем мире. 

*  * *

Как часто мы покупаем вещи, которые нам не нужны, на деньги, которых у нас нет, чтобы заслужить уважение людей, которым мы нахрен не сдались. 

(Уилл Смит) 

В продолжение этого всего – старая шутка из Алматы. Она звучит так: купи себе Land Cruiser Prado, затонируй в ноль, номера на машину ‘777’, крутой номер мобильного телефона, часы omega, и слейся с толпой. 
* * *

Есть множество вещей, к которым я отношусь крайне равнодушно, и перечислять их не только нет смысла, но и для меня достаточно скучно. Точно так же, есть другие моменты в жизни, которые для меня имеют большое значение. 

Много лет назад я дал себе слово, что сделаю все от меня зависящее, чтобы как можно меньше парней получали во время общения и соблазнения девушек тот же результат, что было в моем первом случае (я его описал в книге, читай внимательно). 

Результаты моих студентов и слова благодарности от совершенно незнакомых мне людей, которые мне присылают по емейлу или в социальных сетях, говорят мне, что  я делаю важное и нужно дело.  

Это одно, но не все. Второе по уровню важности для меня – это отношение к родному языку. Я считаю, что русский язык, ровно как и его диалекты (например, малороссийский язык, то есть сейчас белорусский и украинский) – заслуживают того, чтобы люди понимали значение слов, которые говорят. 

Простой пример: лингвистически слова «спасибо» и «благодарю» значат одно и то же, семантически – нет. Первое – «спаси боже». Второе «дарую благо». Найди десять различий. Если сложно сразу понять, даю подсказку – в одном случае тебе все дадут на блюдечке, надо сидеть и ждать спасения. Во втором случае человеку желают добра, а свои проблемы, если что, он будет решать сам. Внимательный читатель моих работ уже понимает, что рядом находится тема собственной ответственности за свои действия. 

Еще хуже дела становятся, когда происходит подмена понятий слова. Есть слова, которые на уровне генетической памяти, столетиями, значат одно и то же, и в современном мире почему-то принимают совершенно другое толкование. 

Очень простой пример: придя в магазин по продаже книг, можно увидеть целую полку книг с названиями типа «как стать стервой», «уроки стервологии» и так далее. Подразумевается, что «стерва» - это современная, успешная женщина и так далее и тому подобное. 

Получается, что орел-стервятник – это кто? Птица, приглядывающая за этими женщинами? Птица – современная женщина? Не бьется причина и следствие, так? 

Разумеется, есть противоречие. Стервятник – это падальщик, и старорусском языке слово «стерва» означает падаль. Ровно как в украинском и польском это слово звучит как «стерво». Даль дает то же самое определение. 

Когда доношу до барышень с уровнем образования «три класса в школе в половину уха» эту информацию, это обычно вызывает крушение мира, и это хорошо. Я думаю, мало кому хочется общаться с женщинами, которые сами себя называют «падаль». Да и словосочетание «падшая женщина» тоже имеет простой и понятный синоним. Это слово – «блядь». 

* * * 

Я в движении пикапа в России практически с самого основания. Fidonet.Ru.Pickup была создана в 1995 году, я подписался в конференцию в 2006-м. В «то самое» время можно было прослыть адским гуру, рассказав три случая успешного взятии телефона на улице, секс был недостижимой адской мечтой и редкими случаями успеха. 

Активная тусовка составляла от силы 20-30 человек, я имею в виду заметных и адекватных писателей и людей, которые использовали в первую очередь свой мозг. Сейчас из этих людей мне известна судьба четырех человек, остальные потерялись гораздо раньше 2010 года. 
В предыдущей истории я описал свою мотивацию для исследований, и она мной руководила все это время – да, уже почти пятнадцать лет и руководит. Но сейчас я хочу поговорить не о том, как все было (этому я уже посвятил значительную часть книги), а немного о других вещах. Хочу обратить твое внимание на эволюцию отношения, эволюцию самой пикап-сцены. 

Первое время тусовка была только в фидо, и уровень развития информационного поля можно назвать только как «никакой». К примеру, могу сказать, что особенной популярностью пользовалось обсуждение «волшебных фраз для знакомства». 

С 1998 года, с момента создания lover.ru (вернее, его первого варианта в интернете), развитие шло параллельно – почти все имели доступ и в фидо, и интернет. Ближе к 2000 году, появилась отдельная тусовка интернет-зависимых, и именно на форуме сайта происходили наибольшие по уровню интереса и информационной наполненности обсуждения.  Примером этого этапа может быть статья моего первого ученика, Льва Долгачева, под названием «как стать успешным пикапером», которая стала наиболее воруемой из статей с лавера. 

А потом был первый прорыв – создание первого в СНГ семинара на тему соблазнения. Тут в первую очередь меня радовало отношение людей, «немного в теме» и «со стороны». Первые часто говорили – блин, я сам хотел сделать семинар, а Богачев, скотина такая сделал. На что я мысленно говорил «ну извини, дружище, кто тебе мешал?». Вторые обычно говорили и писали еще более радостные вещи – Богачев, дескать, обувает лохов, и всему можно научиться самому. 

Несмотря на все это, мы получили главное – самые активные студенты становились частью нашего исследовательского центра, обкатывая новые идеи, генерируя новые модели и давая гигантский толчок к развитию. Множество светлых и умных голов думают обычно сильно лучше, чем одна. Особенно, когда лучшие студенты становились тренерами, и делились опытом уже своих студентов – тогда вообще скорость развития зашкаливала. 

У меня не было времени тогда вести бессмысленные баталии по переубеждению людей, я все силы бросал на развитие проекта РМЭС. Так что сейчас, по прошествии времени, я просто показываю, что было. 

В 2005 году мы сделали новый прорыв – была окончательно сформулирована вся теоретическая база нынешнего РМЭС, и дальнейшая работа велась только по доработке программы семинара и улучшении эффективности обучения. 

Тут началось самое интересное – начали появляться первые конкуренты. Пропали вопли про «развод лохов», и началась другая пляска с бубнами. Проект РМЭС и тогда, и сейчас – крупнейший проект по соблазнению. Тогда он был крупнейшим в СНГ, сейчас – крупнейший в мире. У нас была репутация, отзывы студентов, опубликованы книги и прочее и прочее. 

«конкуренты» все, как один, избрали интересную тактику продвижения – чтобы заявить о себе, они начинали кидаться какашками в нашу сторону. Появлялись статьи в блогах о несовершенстве меня, моих методик обучения, студентов нашего центра и прочая и прочая. Сейчас, кстати, ситуация ровно такая же – почитайте интернеты, меня обвиняют вообще во всех смертных грехах, которые только можно мне приписать. Ни слова про проекции из психоанализа, кстати. 

Может быть, что эту всю братию смущала моя скромная персона? Окей, в 2008 году я официально заявил о прекращении своей карьеры как тренера по соблазнению и переключился на другие развивающие материалы. Единственное, что я оставил за собой – написание книг. Есть подозрение, что у меня это нормально получается. 

Для меня есть единственный критерий того, что тренер ведет авторский, оригинальный семинар, основанный на своих разработках. Например, тренер публикует материалы, которые являются частью фундаментальных исследований и описывают принципы соблазнения. Пример – модель ста баллов, модель соблазнения за три свидания, модели построения раппорта и так далее и тому подобное. Это я про свои вещи пишу. 

Что же у прочих? Я не видел за крайние пять лет фундаментальных исследований. Я не видел просто новых идей. Я не видел прорывов и так далее и тому подобное. А вот случаи воровства программы моих семинаров и тренингов кусками или полностью – встречал. 

Вопрос – что же может сделать тренер, если он не может придумать свое, а ворует чужую интеллектуальную собственность? Да, я понимаю, что в России понятие авторского права весьма так себе понятие, но написание тренингов – это нечто больше, чем сделать как в РМЭС и обругать РМЭС за то, что они не такие молодцы. 

Может быть, это публичное выражение презрения поможет вам сделать что-то свое и хорошее, а не обозвать чужие идеи новыми словами. Парни, если что – я жду. 

Вы же помните – я планирую жить вечно, пока все идет хорошо. 

* * *

Давай обратим внимание на простой жизненный механизм принятия решений, который часто встречается у людей. Вот смотри – живет себе обычный человек, у него есть мечты, цели, представление о будущей жизни и так далее и тому подобное. 

Давай взглянем на эту ситуацию чуть шире, чем обычно. Что у нас есть? Человек имеет некий ежедневный (ежемесячный) приток необходимых и важных ресурсов. Например, денег, времени, опыта, еще что-то важное. 

С другой стороны, он живет в неком обществе, в котором есть свои представление о том, что такое хорошо и плохо. В частном случае, человек читает журналы, смотрит интернет, общается с людьми, взаимодействуя каждый день с множеством других людей. 

И в этом обществе существует много навязанных ценностей, которым «надо» соответствовать, чтобы быть в этой социальной среде уважаемым и равноправным членом общества. Например, надо иметь машину, мобильный телефон, квартиру и так далее. Не считая других социально значимых аксессуаров уважаемых марок. 

Что делает средний человек? Он покупает статусный аксессуар, чтобы «быть не хуже, чем все». Возможно, чтобы быть лучше. Или еще одна мотивация – как это, взрослый мужик, да и без машины? Это неправильно, это значит, что у него что-то не так. То есть человек идет на поводу общественного мнения, и тратит весьма крупные деньги для чего? 

Эти деньги тратятся для того, чтобы обесцениваться. Любой аксессуар со временем теряет стоимость, и в итоге он стоит чуть больше, чем ничего. Примеры? Пожалуйста. Сколько сейчас стоит «крутой пацанский автомобиль», то есть Mercedes S600 в 140 кузове? Как на счет пяти тысяч долларов? Или попробуй продать купленную в 2006 году Nokia 8800 за те самые две штуки баксов?  Получишь ну в лучшем случае сто. 

Это два примера того, как статусные в прошлом вещи обесценились в двадцать раз. Ну и кроме всего прочего, сейчас они ни разу не статусные, не для уважения, и вообще пользоваться ими так себе идея. 

Что же они дают? В моменте они могут вызвать пару часов разговоров о своем величии. Чтобы потом, в подтверждение этого самого величия, ты снова был вынужден тратить деньги на новые, улучшенные игрушки, снова доказывая всем вокруг и самому себе, что ты боец хоть куда и эге-гей. Рано или поздно все свободные деньги будут уходить на то, чтобы подтверждать свое собственное величие, на которое, по большому счету, всем глубоко пофигу. 

Пользы такое поведение не приносит – да, ты получаешь плюс один сантиметр в моменте, но через год это уже нисколько, а через пять лет – минус пять. 

Что же можно делать? Смотреть в будущее. Я понимаю, что в этой стране не принято думать, как в твоем бизнесе ты будешь общаться с клиентами через пятнадцать лет. У нас культивируется подход «урвать сейчас, а там разберемся». Но, хочу обратить на это твое внимание. 

Например, если бы ты потратил две тысячи долларов в 2006 году на себя, что бы ты смог получить? Два-три хороших семинара развития своих навыков (цены были чуть другие). Например, на семинар по заработку денег, по стрессоустойчивости и креативности. 

Как ты думаешь, если навыки, полученные от умных людей использовать четыре года, они принесут тебе две тысячи? Да, причем в месяц. Дополнительного дохода. Да, у тебя не будет прямо сейчас в моменте крутой мобилы. Что делать, печально. Ты знаешь, на отношение других людей это крайне редко влияет. Да и девочкам на него пофигу. Тогда остается вопрос – а зачем тебе труба за полтысячи, если по уровню необходимого комфорта вполне хватит трубы за сто? 

Да, это требует одного фундаментального навыка – уметь понимать, что тебе нужно реально, а что требуется обществом. Не знаю как ты, а я свободно могу прожить без машины, хотя получается не всегда – тогда езжу на такси. Да, придется покупать только то, без чего ты реально не можешь прожить. Да, не все готовы вкладывать деньги в себя сейчас, чтобы хорошо жить в будущем -  ну так это не для них пишу. 

Да, приходится отказывать себе в действительно многом – с другой стороны  вначале творческого пути ты себе действительно много позволить вряд ли сможешь. 

Так что подумай, спроси себя – что для тебя важнее: получить сейчас сомнительный бонус в глазах других людей, или сделать так, чтобы через три года эту ерунду ты мог купить с дохода за один день? 


* *  * 
Однажды, сидя в одном сибирском городе после семинара, общаясь с народом на вольные темы, и покуривая кальян, мне позвонил один человек и задал вопрос. Кратко обрисовываю ситуацию: 
- Он переспал с девушкой. 

- Он сделал это без презерватива. 

- Она забеременела. 

- Теперь он спрашивает моего совета о том, как с помощью психотехник уговорить ее сделать аборт. 

Я спросил  у него следующее: ты сам решал с ней переспать? Ты был трезвым? Ты лично принимал решение делать это, не предохраняясь? 

На все вопросы он ответил подтверждением, то есть убедительно «Поздравляю», сказал я. Ты скоро будешь папой. И повесил трубку. 

Кажется, боец обиделся. Понимаешь ли ты, почему я ответил именно так? 
* * * 

Однажды, во времена бурной молодости, я внезапно обнаружил у себя дома женщину. Возможно, роль тут сыграла проведенная до этого трехсвиданка, а может быть дело было в моей личной неотразимости – точно ручаться ни за что не буду. 

Когда дело дошло до того, что я лежал раздетый в кровати, а барышня бурно исполняла ведущую роль в игре под названием «предварительные ласки», я услышал следующее: 

- Сегодня только минет. Вчера у меня было зачатие. 

Ошметки своего порванного мозга я соскребал со стен следующие сутки. 

* * * 

Путь пикапера – это гораздо дальше, чем процесс поиска и секса каждый день, с утра до вечера. Говоря откровенно, через этот путь надо пройти, чтобы понять – секс ради секса штука такая, довольно однообразная. В принципе, средняя девушка так себе сексуальная партнерша, ее навыки – тоже весьма средние. 
Так зачем бросать одну посредственность ради другой? 

Рано или поздно понимаешь, что именно секса вокруг тебя – навалом и даже больше. Могут появляться подруги, с которыми раз в месяц можно зажечь, или пара барышень, которые согласны изначально на отношения без обязательств, или вообще. В моем случае я окончательно изменил отношение к сексу тогда, когда стал вхож в один закрытый свингер-клуб. Наступили времена, когда для того, чтобы кончить, надо было просто доехать до одного адреса, и пожалуйста – множество женщин готовы тебе оказать эту маленькую любезность. Совершенно бесплатно и с полной самоотдачей. 

В итоге становится важно найти именно ту девушку, с которой тебе будет комфортно и интересно. Ту самую спутницу жизни, общность интересов, совместные планы и так далее и тому подобное. Та девушка, которая не только заводит тебя, но которую заводишь именно ты. 
Парни, которые останавливаются на этапе «присунуть» навсегда, обычно быстро пропадают из нашего круга общения – с ними скучно и не о чем говорить. Еще один секс? Молодец. Было бы чем гордиться. Правда… 

* * *

Однажды, в славном городе Краснодаре, я общался с девочкой по имени Яна на улице Яна Полуяна. Ни слова про рекурсию. 
* * * 
Есть один реальный диалог, который повторяется несколько лет подряд с разными вариациями в разных местах. Контекст обычно простой и понятный – я приезжаю на светофор, останавливаюсь и жду зеленого сигнала. В каждом пятом случае рядом открывается окно машины, и оттуда выглядывает персонаж, жаждущий общения. Привожу типичный диалог с сокращениями. 
- Сколько жрет, сколько прет? 

- Столько, так-то. 

- Сколько стоит? 

- Ты не потянешь. 

-Я??? Да посмотри, я на (Infiniti, Bmw x5, Mercedes S500, etc…) 

- Понимаешь, для езды на мотоцикле нужны не деньги. Если бы ты хотел, ты бы давно купил. Для езды на байке по Москве нужны стальные яйца. Поэтому не потянешь. 
* *  *
Есть одна интересная каста людей. Даже не так, не каста, а, скорее, состояние души. Я его называю «свежепосвященный».  В чем главный прикол неофита? Посмотри сам, это забавно местами. Неофиты всегда стоят горой за свою новую идею, и готовы грызть глотку за всех, кто не согласен с генеральной линией нового светлого обучения счастью и просветлению. 
Этим грешат почти все свежепосвященные в «тайные знания», познавшие доктрину новой мудрости. Проявляется  в том, что видят элементы своей доктрины в каждом вздохе бабочки, приснившейся Лу Цзы и так далее. Хорошее поведение. Для начинающих. 

Настоящий мастер понимает, что у любой модели мира и любого инструмента есть как минимум границы возможностей. И нет абсолютно универсального инструмента, который подойдет для всего и всегда. 

У самого навороченного швейцарского ножа обычно нет трепана*.  (сноска: инструмент для трепанации, как понятно из названия)

* * * 

- Скажи «мяу». 

- Гав. 

- А, любишь по-собачьи? 

* * * 

В этой книге я пишу правду, только правду, и ничего, кроме правды. Ровно ту ее часть, которую тебе уже полезно знать, но пока еще не деформирующая твой разум. 
* * * 

Я уже писал про отношения к словам и языку, немного выше. Приведу еще один простой пример из своей жизни. Долгое время у меня была цель  «похудеть» - ну там чтобы немного стройнее стать и все такое. Я над этой целью работал долго и плотно – рожал в туалете ёжиков по кремлевской диете, бегал, и так далее и тому подобное. 

Года два назад я проанализировал постановку цели, и обратил внимание на значение слова «худеть». Корень видишь? Если не очень понял, процитирую Толстого, из «Войны и Мира» - “Наташа, ты пополнела, похорошела”. 

Как только я поменял цель на «Мой индекс массы тела такой, силовые показатели такие, количество жира столько процентов или меньше» - дело резко пошло на лад. 

Иногда одно слово может стоить тебе десятков часов лишнего времени. В моем случае это были тысячи. 

Точно по этой же причине у нас не говорят слово «последний» - говорят «крайний» или «заключительный». Когда проводишь много времени в воздухе, это становится не только словами. 

* * * 

В соблазнении женщин существует три времени: Прошлое, настоящее, и «больше никогда». 
* * * 

- (я) А как ты себя позиционируешь с мужчинами? 
- (она) Никак.
- (я) Я ведешь себя соответственно. 
* * * 

Ниже приводится достаточно длинный диалог из переписки (отредактированный для печати), к котором мы с девушкой обсуждаем теорию рангов применительно к жизни. 
Мне: И всё же рискну повторить вопрос и позабавить мифической тупостью. как работается? 

Я: нормально. Весь в креативе. Достаточно много идей в последнее время 

Мне:  Это радует. Довелось плотненько пообщаться с несколькими прошедшими РМЭСовские курсы. Интересный контингент. Единственное, что не нашло ответа - если мужчина действует исключительно в своих интересах и женщина тоже, нафига им вместе-то?

Я: как договорятся.  

Мне:  до первого нарушения? Просто при построении коммуникации ошибки неизбежны. Это же какой целеустремлённостью надо обладать, чтобы пройти все препятствия в стремлении быть с конкретным мужиком. Думаю, немногие женщины выдержат. Ещё более вероятно - тем, кто выдержал бы, мужик не нужен. Двусторонняя самодостаточность. 

Я: тут какая ситуация, пупсик.. 
  
Мне: без ласкательных пожалуйста.

Я: тут какая ситуация. не-пупсик...

Мне:  :)))

Я:  барышни обычно слишком переоценивают свою роль в мировой истории и роль в жизни конкретного парня. Чем лучше мужик, тем больше у него женского внимания, а бегать уже некогда и нет смысла. Так что либо ты покажем ему свою уникальность и почему он должен для тебя дать больше внимания и заботы, либо идешь в указанном направлении так что рано или поздно мы перевоспитаем всех :) 

Мне:  по первым трём пунктам – не вопрос. Про показать уникальность и пр. - а женщине-то это зачем? Если зарабатывает на себя, семью и прочее, детей не надо, желающих обласкать и позаботиться на выбор. Что может представлять интерес для женщины? 

Я:  ты не понимаешь. Это женщина должна показывать чем она хороша. 

Мне:  Хм... странный подход. Ей-то это зачем? Внешность - ну да.
 
Я:  а хороших парней мало. Так что либо сиди и злись от недоебита, либо меняйся 

Мне:  ээээ... очень, очень странный подход. Давай с другой стороны. Женщина. Есть всё. Самодостаточна. Мужчина. Аналогично. Что может быть взаимным интересом, почему им вдруг захотелось бы быть вместе? С кем иметь секс - у обоих на выбор. Денежные вопросы у обоих закрыты. Детей не хотят. Зачем быть вместе - непонятно. Интеллект тренировать? Что-то глубинное, чего я не понимаю. А хочу понять.

Я:  ну повзрослей :) 

Мне:  не в возрасте дело. Думаю, ты это понимаешь. :) Если перевести в терминологию теории рангов, мой вопрос - что притягивает друг к другу двух альф?

Я:  для начала, начнем от теории. Почему ты решила, что женщины вообще бывают альфами? Кто тебе этакую ерунду сказал?

Мне:  сама додумалась. Как показывает практика, могут.

Я:  нет. В принципе и вообще. Дельта-гамма разве что, да и то 0,0001% от населения. 

Мне:  какая-то средневековая ерунда. Уточнение к вопросу выше - в современном российском социуме.

Я:  да что ты. ну назови мне реальных «альф» женщин. Жду :) 

Мне:  жена Лужкова, Тэчер, индийская эта активистка за права женщин. Не вычленены признаки. Мужеподобных баб или баб, ведущих себя мужественно, много.

Я: альфа - это лидер. Человек за которым идут и за идеи которого грызут глотки. В гендерной среде женщин одна женщина может быть более лидером, чем другие, это да. В общечеловеческой истории количество лидеров-женщин - менее сотой процента. Генетические мутации. Конечно, мысль о том, что "я альфа и круче других" греет самолюбие и так далее. Пока ты не помешаешь реальному лидеру и он тебя не размажет в эктоплазму даже не думая кто перед ним. но для этого сначала надо помешать, а это риск для жизни 

Мне:  а таким разве что-то способно помешать?

Я:  да. Люди, у которых больше ресурсов чтобы задавить этого выскочку. еще более альфа. 

Мне:  самым верхним-то это зачем? Они небось отдыхают спокойно вдали, остальное их вряд ли заботит. Больше силы - больше понимания.

Я:  больше силы - больше созерцательности на нижние уровни, но не понимания.  Все используют нижних для игр на своих уровнях. Так что бета - это разменная пешка для альфы, не больше. так что когда я слышу про двух альф, одна из которых девушка, я всегда ржу. 

Мне:  ну а как тогда ещё обозначить ситуацию, где девочка отдаёт себе отчёт, что выполняет НЕ-свои желания? И назначает за это цену, соответственно.

Я:  она делает то, что генетически заложено в женщину - подчиняется решениям хозяина. А цена - это уже блажь.

Мне:  хрен. примеров - от блядей до жён.

Я:  это значит, что у них - не альфы в супругах. Альф мало, процент от мирового населения даже не наберется. 

Я:  тест на ранг дам легко :) сколько у тебя было мужиков? :) 

Мне:  не принципиально :)

Я:  для теста – да. Легкий тест на то, сколько было парней выше тебя рангом в твоей жизни :) Есть очень четкий и явный критерий :) Ты знаешь вопрос :) 

Мне:  не уверена, что смогу его сейчас сформулировать. Всё же попрошу подсказать.

Я: сколько парней было в твоей жизни? Это первая необходимая часть для теста. 

Мне:  определение "было"?

Я:  в тебя вставили член. 

Мне: эээ... много. Долго считать. 20-30, думаю.

Я:  а, это уже много? Хорошо. Второй вопрос. сколько из них тебя имели в задницу?

Мне: один :)

Я:  вот и ответ. 


Мне:  условия учтены? обстановка там...

Я:  ага, конечно. 1 из 30. Обстановка. Случайно. Ага. А другие не подкатывали и обстановку не создавали? :) 

Мне: даже не пытались. Вербально выражали желание. Но не более.

Я:  ну вот. 

Мне:  понял :)

* * * 
Однажды, много тысяч лет назад, я прочитал одну умную мысль. А может быть даже не прочитал, а услышал в разговоре, что, впрочем, совершенно не важно. Мысль эта дает мне регулярно повод к ней вернуться и снова подумать над простыми словами, в которых достаточно много для меня смысла. 
Мысль звучит так: «Каждый день ты должен заканчивать все свои дела, потому что можешь утром не проснуться».  В другом варианте и в другом месте эта же мысль звучала таким образом: «отправляясь по своим делам, привыкай прощаться со всеми своими знакомыми так, как будто уходишь навсегда». 

Ну разумеется, ты лично сейчас почти наверняка уверен, что ты бессмертен. По крайне мере следующие пять тысяч лет тебе точно ничего плохого не светит, поэтому можно спокойно ничего не делать. 

Давай тогда представим, как будет на следующей неделе выглядеть твое надгробие. Что на нем будет написано? 

- Эльф восьмидесятого уровня? 

- Человек, который всю жизнь строил планы? 

- Парень, который не набрался смелости сделать хоть что-то запоминающееся? 

- Трепло? 

- Тридцать лет стажа выживания офисным планктоном? 

- Знает все «секреты» по скачиванию порнушки бесплатно? 

Достижения, да. 

* * * 

Если ты веришь в равенство мужчины и женщины… Вернее, так. Если хочешь общаться с девушкой на равных, сделай операцию по смене пола. Во всех остальных случаях равного общения не бывает. 

Понимаю, что хочется верить…

* * *

Грустная история про работу. 

Бойцы и студенты  в городах думают, что есть специальный гимн тренерской работе, который полностью отражает то, чем мы занимаемся. Возможно, он звучит так: 

- Едва откроем рот, 

- И все от счастья плачут, 

- Мы знаем наперед, не может быть иначе… 

- Мы к вам заехали на час, а ну быстрей любите нас! 

Реальность немного другая. Таких гимнов два, первый поется во время работы. Вечером, после нескольких дней работы, когда впереди еще пара, и тебя ждут полный ассортимент разных ситуаций, предсказуемых, но от этого не менее выматывающих, тренера, стоя перед зеркалом, смывая макияж, из последних сил мычат: 

Empty spaces, what are we living for? 
Abandoned places, i guess we know the score.
On and on, does anybody know what we are looking for? 

Another hero, another mindless crime.
Behind the curtain in the pantomime. 
Hold the line, does anybody know what we are living for? 

The show must go on. 
Inside my heart is breaking, my make-up may be flaking,  but my smile still stays on.
Текст show must go on в исполнении Pink Floyd тоже, впрочем, подходит. 

* * * 
Я тут ради интереса доверился своей памяти, и решил восстановить все случаи общения  с женщинами, которые мне реально помнятся спустя годы и месяцы. Я помню разное, интересное, веселое, абсурдное, фантастическое и просто банальные перепихоны. Самые интересные случаи я описываю тут, и настало время для еще одного случая. 
Разные барышни в разное время делали разные способы меня завести в постели. Не потому, что это требуется (мужская часть меня требовала написания этой части предложения), а как элемент сексуальной игры. 

Девочка в начале интересного вечера сказала мне следующее «а теперь делай со мной все, что хочешь». И это меня реально завело. Куда там всяким играм в предварительные ласки… 

* * * 

В свое время и меня, и нашу тусовку часто обвиняют в разных там системах оценки женщин. Типа там это не очень и так далее – как можно истинную женскую красоту оценивать дискретными методами? 
Наверное, настало время рассказать мою версию событий – она настолько интересная, что я решил ей уделить место  в этой книге. 

Начнем с начала – больше всего мата вызывает статья «10-бальная система оценки женской привлекательности», в свое время накиданная на коленке Гремлиным.  Фишка в том, что… 

Что все начиналось с нашей внутренней шкалы оценки женщин, которая звучала так: «Да, нет, прощай печень». А так как в нашей тусовке было много программистов, мы накидали такую вариативность: 


00: прощай печень 

01: нет 

10: да 

И в написании в тексте последовательность «10-бальная система» часто воспринималась как «десятибалльная по десятичной системе исчисления».  Тот самый вариант инертности мышления, о котором я люблю говорить. «10» означает ничего – это «два», «десять», «восемь» и даже любое другое число. Но фишка не в этом – как только появилось это самое первичное описание, дети начали свою любимую игру. 

Любимая игра называется «пузомерка» или «фаллосометрия». То есть народ на форуме начинает меряться тем, у кого девушка более бальная, или больше модуль значения цифры. 

Мы смотрим на это очень просто – мы знаем, что каждая неделя воздержания добавляет любой женщине два балла, а двести грамм водочки – еще два. Таким образом, две недели без секса и разок накатив, вокруг вас все женщины становятся одни восьмерки. С проблеском девяток, десяток, и если повезет – «плюс бесконечность». 
А потом утром ты трезвеешь и играешь в гадкого койота – смотришь на чудо рядом с тобой, и хочется себе отгрызть руку, чтобы не будить то, что на ней спит. 

* * * 
Следующая информация будет для вас не вполне комфортной, но все же…. 

Однажды, много лет назад, в субботу, я на семинаре в Киеве затронул термин инертности мышления. В первую очередь я расскажу, как я себе его понимаю: 

Люди – это когнитивные инвалиды. Это не хорошо и не плохо, это всего лишь люди. 

Что это значит? Это значит, что на процесс мышления расходуется энергия. И требуются усилия, чтобы думать. Человек по своей природе адски ленив (я тоже), и поэтому его предпочитаемое агрегатное состояние – power saving mode. Предположим, что каждый раз для решения типовой задачи надо думать. Что мы получаем? Адские напряги по жизни. 

Поэтому и рождается нелюбовь к размышлениям – использование однажды изобретенного способа типового решения задач, для того, чтобы не напрягаться а делать и получать результат. 

В большинстве случаев такой механизм мышления работает и приносит плоды. Если бы не одно но… Это не ведет вас к тому, чтобы вы придумывали вещи, которые делают вас более успешными и богатыми, к примеру. Или не делают из вас людей, которые придумывают новые способы решения задач, чтобы получить мировое признание как пионер (в данном значении – первопроходец) в своей области. 

У подавляющего количества людей эти шаблоны мышления тоже одинаковые. Это я и демонстрировал в Киеве. С помощью гендерной дискриминации и издевательства над личностью, разумеется. 

Давай представим себе, что в зале была на работе администратор. Гарна дивчина украинского сорта «Кровь с Молоком», с двумя высшими образованиями качества DD. В общем, привлекала внимание публики. 

Я отлавливал студентов по одному, показывал на барышню и спрашивал «Сиськи видишь?»
- Да… 
- Идиот, это топик! 

На этом процесс обучения заканчивается, но я сегодня по воскресному добрый, поэтому еще один пример. 

— Тот дом на холме… ты видишь, в какой цвет он покрашен?

Энн сперва поглядела, потом ответила:

— С этой стороны он белый.

Джубал повернулся к Джил.

— Видала? Энн и в голову не пришло, что другие стены тоже должны быть белыми. Вся королевская рать не в силах заставить ее чего-нибудь предположить… если только она не обойдет вокруг дома и не убедится лично… да и то она не будет уверена, что он остался белым после ее ухода.

(цитата из книги Роберта Энсона Хайнлайна, «чужак в чужой стране») 

* * * 

Как говорил Конфуций, Карма – злая сука. 

Адреналин – 2. 

* * * 

Письмо мне: Привет, Филипп! Ты очень занят, и, возможно не ответишь на моё письмо, но я хотел посоветоваться, так как в такой ситуации только ты сможешь понять меня.


Моя девушка, с которой мы вместе 4,5 года уезжает в Англию на 2 года и мы типа расстаемся. У нас уже нет былых чувств. А мне нравится другая девушка и притом очень сильно. Я для нее устраивал море романтики - написал для нее песню и спел на колесе обозрения над ночным городом, дарю розы, оказываю огромное внимание. Она мне говорит, что к ней ещё никто так не относился. Она обожает романтику. Но. Она в конце августа тоже рассталась со своим парнем, и говорит мне, что не хочет торопить события между нами. А в последнее время стала избегать встреч и не пишет ни писем ни смс совсем, лишь холодно отвечает на мои. У меня к ней серьезные намерения. Как ты думаешь, она чего-то боится или ей просто неинтересно со мной и она ничего не хочет? Спасибо большое.

Мой ответ: она нашла парня, который не страдает ерундой, а трахает.

Снова: Серьезно? На ее стене нету никого, кроме меня, и в комментах к фоткам тоже. Спасибо за ответ.

я: слушай, ты что, специально тупишь? ТРАХАЮТ НЕ В КОНТАКТЕ, а в кровати. Причем это делают те, кому пофиг на стены, фотки, комменты и прочий дрочь типа цветов и пения песен.
* * * 
Разговор моего студента по телефону с девушкой: 

- Давай завтра встретимся в кафе, выпьем кофе…

- Я не пью кофе. 

- Ну тогда выпьем чаю… 

- Я не пью чай. 

- Ну тогда горячей воды попьем. 

По обратной  связи от девушки, «она встретилась только чтобы посмотреть внимательно на этого наглеца». Сейчас у бойца трое замечательных детей. 

* * * 
Мой дедушка был шофером. В прямом смысле этого слова – он водил такси. По своему происхождению во времена советского союза выше подняться было невозможно, поэтому он выбрал самую свободную работу – ездить по городу, людей смотреть. 

Я очень любил с ним ездить – во первых, он мне разрешал сидеть на переднем сидении, что для семилетнего ребенка было практически нереально, а во вторых, он всегда был готов рассказать пару интересных историй. Или там что-то интересное сказать. Но было одно правило, которое он мне долго – долго вбивал в голову: опасайся женщин за рулем.  И солдат. Вторые опаснее, но первые чаще встречаются. 

Когда я подрос, я тоже столкнулся с проявлением типичного мужского шовинизма по отношению к женщинам. Сначала я это не понимал – за что же так вся эта водительская братия так любит барышень, и каждый первый помнит поговорки со словами «то это уже не езда» и «обезьяна с гранатой». 

Не понимал долго, пока меня судьба не свела с барышней, которая только вышла из автошколы. Она ездила на нексии, и я в итоге стал ее штурманом в одной длинной вечерней поездке.  Моего терпения хватило надолго – часа на два. Я спокойно смотрел на повороты на скорости 20 километров в час строго по бордюру и езде в левом ряду всю дорогу. Но когда мы сороковой раз встали за троллейбусом на остановке, я уже сдался. В смысле, не выдержал. 

Для начала, я взял руль в свои руки. В смысле, я оставался на месте штурмана – просто одной рукой держал руль. Впервые выехав на правую полосу и по моему рычанию разогнавшись до 80, барышня заплакала.  Я молчал и ждал, пока мы доедем до МКАД. 

На МКАДе мы были в два часа ночи. Одной рукой я надавил на ее колено, и таким образом заставил держать полный газ. Второй рукой я держал руль, стараясь не обращать внимание на истерику сбоку от себя. 

Истерика то утихала, то возобновлялась. Один из пунктов – срочная попытка надеть ремень безопасности. Слушай, - сказал я – мы едем на скорости 180 километров в час на машине, которая недалеко ушла от ТАЗа. От того, будем мы пристегнуты или нет, в случае столкновения будет зависеть только то, насколько мы красивыми будем лежать в гробах. Так что расслабься. 

Обучение продолжалось. Я учил ее мигать дальним светом, чтобы нам уступали дорогу, я учил обгонять по левой полосе, я даже давал понять, что подрезание – это нормально. В общем, учил водить не по правилам, а по понятиям. 

После первого круга, который составляет ровно 108 километров, барышня освоилась и начала спокойно сидеть и даже крутить головой по сторонам. Мне тоже уже надоело, и я сказал – ладно, дальше снижай скорость и рули сама. 

Самое смешное было то, что девочка, которая два часа назад рыдала на восьмидесяти, сейчас на скорости 140 и с воплями «хули ты плетешься?» обгоняла довольно лихо машины сразу рядах так в трех. С тех пор она ездит довольно неплохо, и даже нормально понимает фразу «давай быстрее, опаздываем» - для нее это не 60 по правилам, а «надо так надо». 

Самое интересное состоит в том, что так несколько моих друзей тоже проводили воспитательную работу по методу провокативной терапии, и получались отличные барышни, которые понимают, когда льзя, а когда нет. 

А с дедушкой я все – таки не согласен. Бабушка у меня водит за рулем уже лет 30, мама – 15. Единственное, что делать нельзя – сажать их в одну машину. Будет много указаний, как надо. Но по одиночке – они очень и очень даже. Я их люблю не за это, но это немногие женщины, с которыми мне спокойно ездить, когда они за рулем. 

* * * 

Грешен, работал дефлоратором на добровольных началах. С точки зрения древних шаманов акт лишения девственности – это самопожертвование себя высшим силам, дар самого ценного, что есть у женщины. С моей точки зрения – это дикая нервотрепка для мужчины, и миллионы убитых в глупой возне нервных клеток.

Как это обычно происходит? Барышня к вам проявляет всякие там знаки внимания, свидании на пятом она уже готова пойти к вам домой, свидании на восьмом ты понимаешь, что здесь что-то не так, и наконец у вас дома начинается шоу на полночи.

Мне сложно представить более дурную картину, чем перевозбужденный мужик, который уламывает третий час девушку, которая уже давно вся готова к тому, ради чего пришла. А когда надет презерватив, и вот уже пора, и девочка уже понимает – все, сейчас будет секс, она из каких-то нечеловеческих соображений вдруг отползает в другой угол комнаты, чтобы через полчаса все началось сначала.

«И хочется, и колется». Трагедия в отдельно взятом половом акте.

Но вершиной женской глупости я считаю связь, основывающуюся на принципе «я отдала ему самое ценное, теперь он мне по гроб жизни обязан». И начинается игра в отношения. Исход будет трагическим.

Самое малоприятное в жизни такой пары – это то, что барышня обязательно изменит парню. Рано или поздно. Это такой же незыблемый закон мироздания, как восход солнца. Это происходит потому, что рано или поздно, наслушавшись разговоров подруг про сексуальные похождения, она, естественно, захочет узнать – действительно ли ее парень самый лучший, самый красивый обладатель самого лучшего ммм… интеллекта. И хорошо еще, если ей попадется плохой любовник. А если хороший?

Так вот и разрушаются длительные отношения. Мои наблюдения говорят, что «отдавшая ценное» барышня держится ну от силы пару лет. И что потом? Да вот, ничего… в лучшем случае люди остаются друзьями.

Так что для мужчин отношения с девственницами – это акт самопожертвования, трата долгого времени на обучение и избавление от комплексов, обучение азам секса. Например, вы знаете, что такое научить девушку делать минет? Это не так просто.

Что мы получаем в итоге? Ничего. Разве что чувство удовлетворения от того, что таки был первым. Но, на мой взгляд, произошедшее можно расценивать только как средство улучшить карму – то есть как чистую благотворительность.

Цените своих первых парней. Такие на дороге не валяются. Большинство мужчин, когда понимают, что перед ними девственница, говорят себе: «И зачем мне столько проблем?» Они в чем-то правы.

Я считаю правильным только один вариант развития событий. Ты предупреждаешь парня, и с его согласия вы проводите бурную обучающую неделю. Курсы молодых женщин. За это время можно истереть в кровь его член, учась заниматься сексом всеми возможными способами. И в итоге с чувством глубокой благодарности вступать во взрослую жизнь.

А этого парня можно позвать быть крестным вашего первого с мужем ребенка. Если это нормальный мужик (муж), он поймет. А зачем тебе нужны непонятливые?

* * * 

Дарую тебе гарантированную, проверенную временем методику определения виртуалов по переписке в интернетах. Методика простая и работающая, и позволяет экономить время и силы. В общем, не знаю как тебе, а мне периодически пишут разные там дятлы. Методика основывается на простом наблюдении: 

- Мужики говорят про презервативы с запахом клубники. 

- Барышни обсуждают презервативы со вкусом клубники. 

Разницу найти легко, для этого достаточно призвать мозг. 

* * * 

Эволюция пикапа, от простого к сложному. 

1. Преодолеть свои отмазки. 
2. Проработать страхи. 
3. Научиться подходить к девушке на улице. 
4. Научиться с ними интересно разговаривать. 
5. Научиться брать телефоны. 
6. Научиться вызванивать девушек на встречу. 
6. Научиться проводить первые и прочие свидания. 
6. Научиться приглашать домой. 
7. Научиться присовывать. 
8. Научиться рулить отношениями. 
9. Научиться заканчивать отношения. 
10. Научиться вести несколько отношений одновременно. 
11. Научиться делать фасты (быстрое соблазнение). 
12. Научиться делать фасты трезвых барышень. 
13. Научиться делать фасты трезвых И красивых девушек. 
14. Научиться делать фасты трезвых И красивых девушек на улице. 
15. Научиться открывать группы людей для общения. 
16 Познать радости анального, орального, банального и группового секса. 
17. Научиться открывать машины на ходу и начинать знакомство с девушками внутри. 
18. Научиться знакомиться с девушками во время затяжного прыжка на парашюте. 
19. Научиться разводить на секс во время ядерного взрыва. 
20. Научиться заниматься сексом внутри сверхновых. 
21. Познать нирвану. 
22. Научиться ночью перетягивать одеяло на себя.
* * * 
Вопрос по электронной почте: 

Филипп, ответь или нет. Я, почитал что-то твое. Мнение - крайне проблемный парень, деструктивный. Стремящийся к гармонии во благо себя же. Я не гений. Я - дебил. Вопрошаю. Начинал помимо НЛП с чего? Научи идиота?

ОТВЕТ: Я тупо вопрос не понял. Потрудись говорить на языке ЭТОЙ галактики.

* * * 

Создание Русской Модели Эффективного Соблазнения начиналась с большого количества интервью и собеседований с женщинами. Да, я прямо так и говорил – я исследую взаимоотношения мужчин и женщин, и хочу задать тебе несколько вопросов. Обычно оставалось договориться о свободном времени, и потратить пару часов на сбор информации. Как ни странно, барышни довольно открыто делятся информацией, особенно когда понимают, что я на нее никаких планов не имею.  То есть совсем. 
Обычно все это заканчивалось именно двухчасовым интервью по снятию стратегий мышления, основанных на собственном опыте барышни. Потом эти стратегии выписывались в рабочую тетрадь, потом они обобщались, вычитались второстепенные по важности моменты, и через приблизительно три сотни интервью рождалась совершенная модель. Но разговор не про это. 
Реально собеседований было сильно больше – у меня на это все ушло несколько лет. И иногда я игрался стратегиями разрыва реальности и разрушения стройной картины мира. Кстати, барышни не всегда говорили мне правду или реальную информацию. 
Веселее всего было с девственницами. Они обычно жгут больше всего – жесткая теоретизация и пересказывание чужих мыслей и рассказов. Как это выяснить – рассказывать не буду, но если поведешься на такие разговоры, соболезную тебе заранее. 

Бывало, что похожий вариант поведения встречался у барышни по непонятным причинам, но не девственницы. Тогда диалоги выглядели так: 

- Опиши, пожалуйста, мужчину своей мечты… 

- (долгий, продолжительный спич) 

- Ага. Спасибо. А теперь расскажи, с кем ты спишь. 

Получается как в математике – необходимые и достаточные условия, и разница – как между небом и землей. У таких девочек, кстати, часто встречается еще один мыслительный парадокс (таким девочкам обычно около 20-25 лет, внешне очень даже ничего, сексуальный опыт достаточно малый). 

Тема сама по себе интересна, может тебе пригодится в будущем, поэтому про нее можно написать подробно. Итак, что есть у нас в точке входа? Простой вопрос: «А как ты думаешь, сколько должно пройти времени от момента первого свидания до первого секса»? Этот вопрос вскрывает внутреннюю стратегию допустимого времени на соблазнение, о ней интересно говорить. Если девочка опытная и вкусная, она совершенно спокойно скажет «три свидания», иногда «пять свиданий», подразумевая, что эта цифра – основа для начала торга. 
А бывает, когда начинается загон. Выдаются мнения, что мальчик должен ухаживать за женщиной три, четыре, пять, шесть месяцев до первого секса.  Или двадцать – тридцать свиданий. Я обычно спрашиваю в ответ на это – а какие парни должны за тобой ухаживать? Говорят, что самые лучшие (ну конечно). 
А потом я медленно завожу пятитонный паровой каток, и начинаю утюжить тараканов. Последовательно сообщаю девочке следующее: 

- Если нормальный парень  - это успешный состоявшийся по жизни мужчина. 

- Если у него есть работа, встречи по работе, личная жизнь и спорт. 

- То у него есть ну от силы два свободных вечера в неделю. 

- И реально успешный парень забьет на встречи без видимых перспектив либо через две недели, либо через три – четыре свидания. 

И ухаживают месяцами, ходя за девочкой с выполнением всех ее загонов как раз генетический мусор – те самые парни, у которых просто нет других альтернативных вариантов, и выгуливают девочку просто от безысходности. 
Очень показателен диалог двух барышень по телефону, когда одна находится в компании хороших парней, и приглашает приехать вторую: 
- Ты там чего ломаешься? Ты что, золотойпиздыкулон? 

* * * 

Разговор на семинаре, вопрос от студента: 

- А как понять, что с девушкой можно заняться сексом? 

- У тебя мокрые пальцы, - ответил я. 
- Понятно. А как их намочить? 

* * * 

Адски тащусь от когнитивных инвалидов. Я так весьма политкорректно называю людей, которые не любят, не умеют и не хотят думать. Классический и типичный пример – это вера в социотипы, гороскопы, позы трактовки невербалики по Алану Пизу и так далее и тому подобное. Тьма их. 

Есть люди, которые прочитали книги по НЛП или там психологов попоморщенных, и теперь свято верят в то, что люди бывают визуалы, аудиалы и кинестетики. Я вас уверяю, как сертифицированный НЛПер, что любой визуал с ломом в жопе моментально становится кинестетиком. 

А еще есть персонажи, которые верят в гороскопы. Общение с таким человеком выглядит так: 

- Каков ваш знак зодиака? 

- Въезд воспрещен.

- ээээ…. Аааа… 

Если я скажу, какой, то что произойдет дальше? Подсказываю: на человека вешается ярлык, который не является реальным отражением характера, особенностей, и личностных характеристик человека. Это будет всего лишь отражением массового глюка воспаленной фантазии живого человека, описывающего загробный мир глазами несуществующего слепого  художника, который пишет картины о падении лепестка розы на стену хрустального замка. 

Как легко понять, к реальности этот фильтр не имеет никакого отношения. Так что отучайся. 
* * *
- У нее много тараканов? 
- У нее муж и двое детей. 

- Понятно. Три таракана. 

* * * 
Отрывок из стенограммы тренерской планерки. 

- Ну и достанет Фил членом до носа? 

- Чьим членом? До чьего носа? (я) 

- Спокойно. Это говорит либо о том, что у него самый толстый и длинный… 

- Либо о том, что у него самый большой нос… 

- Либо о его нечеловеческой гибкости. 

- (моя реплика) Сволочи… 

* * * 

Самый большой прикол соблазнения, пикапа и общения с женщинами состоит в понимании следующего глубинного принципа. Читай внимательно: 
Абсолютно каждая женщина полностью предсказуема в своем желании произвести впечатление непредсказуемой и уникально мыслящей. 

Если сказать эту мысль другими словами, то процитирую себя самого, когда веду семинар «лингвистика»: 

- Каждый человек считает себя самым умным, уникальным, интеллектуально развитым, превосходящим всех остальных. И он, сука, прав. 

* * * 

Представляю твоему вниманию следующее наблюдение, которое буду иллюстрировать на примере моего обучения эриксоновскому гипнозу. 
В самом начале моего обучения, на самом первом семинаре, еще в 1999 году,  в первые дни обучения, я жадно впитывал новую информацию, для меня каждое слово тренера было откровением, каждая техника – совершенством, каждая демонстрация – гениальной. 
Потом я тренировался в наведении транса и метафорах, в том числе групповых наведениях. До сих пор помню свое состояние, когда пятьдесят студентов по моей команде уходят в транс, и них получаются трансовые феномены, они обучаются и прорабатывают свои застарелые убеждения. Круто, черт побери! 

Потом были курсы повышения квалификации, и очень-очень много. С самого начала взял себе за правило любую тему изучать только у человека, который изучает ее по времени больше чем я. И с каждым годом круг преподавателей неукоснительно сужается. Посуди сам: через десять лет изучения и еженедельной практики идти на семинар по эриксоновскому гипнозу к молодому тренеру с налетом в тридцать наведений и стажем меньше двух лет? Разве чтобы его подучить. Имеет смысл, да. 

Да, к нам приезжают мастера великого калибра. Редко, но приезжают. И я к ним с удовольствием хожу. 

Были семинары у Эриксон, Беккио, Гинзбурга, Гиллигина..  Двое из них – личные ученики Милтона, одна – его дочь. Практически из первых рук можно получить много интересного и показательного. 
Вот тут наступает маленькая нелинейная зависимость, которая заставляет меня немного печалиться. Смысл в том, что чем больше я практикуюсь в гипнозе, тем меньше нового я узнаю на семинарах мастеров. Да, у многих из них опыт по тридцать лет. У меня – всего чуть больше десяти. 

И получается, что на семинаре за многие тысячи долларов мой конспект может составлять буквально три – четыре страницы. Стоимость новой информации возрастает по экспоненте, и каждый раз – все больше стоит, и все большая разница в соотношении «сигнал – шум». 
Огорчает в большинстве случаев именно то, что группы студентов набираются по методу «кто пришел, и ладушки», и разрыв в уровне вопросов – буквально от нулевого уровня до мастерских тонкостей в толковании стратегии реальности клиента. 
Что в итоге получается? Чем больше ты изучаешь и практикуешь любую тему, тем сложнее тебе учиться. Разлом происходит на уровне трех – пяти лет практики, когда уже можно отправляться в свободный полет, встречаясь с коллегами своего класса или более продвинутыми для обучения и обмена опытом. 

Самая большая ошибка – прекратить практиковать, тогда ты становишься теоретиком. Любой навык – это моторика, она требует практики. Для меня практика в гипнозе – мои семинары по гипнозу и стресс-менеджементу, плюс консультации. Получается в год около сотни наведения транса – как раз хватает, чтобы навыки улучшались. Если бы я не практиковал гипноз и самогипноз, буквально через пару лет для меня этот навык стал бы чем-то полузабытым. 

Если ты не практикуешь изученные навыки, ты всегда будешь нулевого уровня. Развитие подразумевает возрастающую стоимость в получении новых знаний. Думаю, что это наблюдение справедливо для любой профессиональной деятельности. Даже в соблазнении – если ты ушел с головой в семейную жизнь, и через несколько лет вернулся в реальность – начинать придется с нуля. Да, навыки вернутся быстрее и веселее, но практика все равно будет нужна. 
* * * 

Есть в нашей тренерской практике по обучению соблазнения одно наблюдение. Мной – любимое, хотя, справедливости ради, замечу, что все мои наблюдения у меня любимые.  Начну с иллюстрации. 

Однажды я вел в славном городе Челябинске мастерский блок РМЭС. Одна из простых и мной любимых тем – умение студентом себя позиционировать в разговоре, чтобы запоминаться и производить хорошее впечатление на собеседников. И вот, на отработке, студенты выходят к доске, и произносят про себя ровно три предложения. Один боец вышел и сказал следующее: 
- Меня зовут (…), я чемпион мира по боям без правил. Работаю финансовым директором такого-то предприятия, увлекаюсь сноубордом. 

После затянувшейся паузы вместо обратной связи, раздался мой голос: все почувствовали себя обсосами? 

Этот боец порвал реально половину города, отжигал так, что перья летели. Для него реально не было ни одного невыполнимого упражнения, семинар, как закономерный результат, окончил с отличием. 

Я хочу тут рассказать не про этого бойца, а в целом про класс бойцов. У нас на семинаре достаточно много спортсменов обучается, многие реально являются выдающимися учениками. И процент выдающихся соблазнителей среди спортсменов уровня мастера спорта в соотношении «результат  к начальному уровню» сильно выше, чем в целом по статистике. Это дало мне повод подумать и провести дополнительные наблюдения и умозаключения. 

И что получается? Почему они рвут города в клочья, жгут напалмом, достигают отличных результатов и вообще по жизни молодцы? 
Ответ простой и лежит, в принципе, на поверхности. Этих ребят годами учили, что хороший результат – это результат многолетней работы, и прогресс в достижениях может быть далеко не сразу и даже не в первые полгода. Нужно продолжать работать, тренироваться, делать то, что говорит тренер, и рано или поздно получаешь то, за чем шел. 
Обычные парни часто ломаются на первых неделях обучения, иногда быстрее – им мешают стереотипы, отсутствие видимого быстрого результата и так далее и тому подобное. Бойца продолжают пыхтеть до седьмого кровавого пота, просто потому, что другого способа достижения выдающегося результата не видят и не знают. У них нет времени париться на тему того, что они ходят в качалку уже месяц, а пресса в восемь кубиков нет. Даже в два кубика нет. Даже живот остался тот же, и вообще – ну нафиг качалку, потом успеется. Когда время будет. Например, в следующий понедельник. Или чуть позже. 
Что совсем смешно – среди тренеров нашей команды количество продвинутых спортсменом сильно больше двух третей. Угадаешь, почему? 

* * * 

А теперь перерыв на притчу. 
В одном поселении жил, работал, учил и вообще присутствовал человек необычайных духовных достижений. Просветленный, понимающий людей, дающий хорошие советы, для каждого в любой ситуации находящий именно этому человеку необходимые и полезные слова. 

И он постоянно ходил с двумя руками, которые держал в карманах. Когда его спрашивали, зачем все это, он отвечал, что это важнейшая духовная практика в его жизни. 
В каждой руке он постоянно сжимал по бумажке с написанным текстом. 

На первой было написано: 

- Я велик. В своем могуществе я подобен богам. Я создаю новые миры, играю реальностями, просветляю людей, решаю неразрешимые задачи, знаю ответы на все вопросы бытия, познал нирвану, совершенен и просветлен. 

На второй написано: 

- Я ничтожество в реальности мироздания. Я песчинка на пути ветров реальности, ничто посредине нигде. Я знаю то, что текущий момент и моя жизнь – милость природы, и я живу только благодаря странному капризу вселенной. Мои знания – полное ничто перед мудростью вселенной, любой человек знает больше меня и достиг большего в познании мира. 

А сжимает он их одновременно потому, что и одно, и второе – правда. 
Кстати, все твои жизненные проблемы меркнут перед тем, что испытывает кот Шредингера в чайнике Рассела. 
* * * 
Иногда пользователи социальных сетей меня адски умиляют своими вопросами. По уровню глупости лидирует, наверное, вопрос в стиле «а как ты получил такой рейтинг в контакте?». 
Обычно, я отвечаю, что женщины накидывают по одному голосу за каждый оргазм во время секса со мной. 

Когда отвечаю правду – что подарили – начинают задрачивать уточняющими вопросами. Наверное, не понимают, что подарили мне лично. Это совершенно не значит, что люди, которые делают подарки лично мне по разным причинам, готовы одарить всех желающих. 

* * * 
Так получилось, что за последнее время ко мне обратились больше сотни раз с вопросами, которые можно фундаментально свести к одному: «что я думаю о таком-то тренере»? По большому счету подавляющее большинство моих ответов сводилось к мягкой форме «в первый раз о таком слышу» - у меня это звучит как «я у него не учился, в работе не видел». 

Я очень раз тому, что у вас всех есть желание и энергия для обучения. И мне нравится, что вы осознанно подходите к выбору будущих учителей. Именно поэтому я сейчас вам приведу алгоритм оценки тренера именно как тренера, по которому вы можете однозначно для себя решить – стоит идти к нему или нет. 

Маленькая ремарка: на рынке тренингов существует два понятия «тренер – одиночка», и «команда». Это разные структуры, и если методика оценки команды будет отличаться от стандартной оценки тренера, я это укажу. 

Наверное, начнем с главного. 

1. Тренерское образование 

Это реально очень важно. Ты же не пойдешь учиться к стоматологу без диплома, и не будешь доверять свою машину механику без опыта. Да, я знаю несколько случаев ярких талантливых самоучек, но таких в России – человек пять, а тренеров на рынке – тысячи. 

Главное в работе тренера – тренерское образование. Дипломы психолога, социолога, педагога – это рюшечки. К умению вести тренинги они никакого отношения не имеют. Именно на тренерских программах будущих тренеров учат понятию групповой динамики, групповых процессов, обучают ведению тренингов и навыкам моментальной трансформации программы под текущую ситуацию. И я как человек, который этих тренерских тренингов прошел штук несколько скажу – без этого может быть только слабое подобие профессионализма. 

В командах тоже часто тренера обучают до выпуска его на самостоятельную работу – может быть, как падавана (стажер, который долгое время работает на второй роли с ведущим тренером), может быть на внутренних семинарах. Падаванить обычно полезно для опыта – за три-четыре месяца можно очень многое нахватать, за полгода – почти все. 

2. Желание к развитию. 

Как часто тренер сам проходит тренинги? У кого повышает квалификацию? Чему новому он обучился за последние год-два? 

Тут именно интересная такая ситуация, как «тусовка». У тренеров она тоже есть, и именно в тусовке рождаются новые фишки. Есть шанс оценить себя с помощью обратной связи, и вообще развиваться. Если тренер не учится сам, то он не может привить студенту желание учиться. Как можно научить тому, что сам не делаешь? 

Если же тренер прошел пять лет назад один семинар, и потом начал при жизни считать себя великим… Думай сам. В командах этот процесс может быть закрытым от публики – но не исключено, что регулярно происходят тренерские планерки, где и работает обмен опытом и креативом. Спроси у потенциального учителя о такой практике. 

3. Собственные разработки.

А вот тут начинаем смотреть очень и очень пристально. Возьмем, к примеру, типичного тренера НЛП – центра. Он ведет тренинг по программе, разработанной 30 лет назад, адаптированной для России 15 лет назад, и без каких – либо изменений ведется от и до. 

Тут такая фишка – тренер, это образец для подражания и моделирования. Чему у такого тренера могут научиться ученики? Как пересказывать чужие идеи, даже если ты не со всем согласен? 

По хорошему, у тренера должна быть проекция своего творчества в реальность – например, статьи, книги, новые разработки, которые уникальны для рынка, новаторские идеи. Так же хорошим критерием вектора развития является выпуск новых версий тренинга и новых тренингов. 

В команде обычно генератором идей является мозговой центр, который может состоять как из одного, так и из нескольких идей. Их задача – что-то придумать и скреативить, задача остальных тренеров команды – донести новую идею до максимального большого количества людей. 

4. Уникальность своих тренингов. 

Да, хорошую идею спереть не грех. Но спереть семинар – это воровство интеллектуальной собственности. Трудно доказуемое, но от этого человек быть латексным не перестает. 

Стоит уметь отличать заимствование некоторых элементов и заимствование семинара. Например, если больше 50% материала на семинаре является новыми авторскими разработками, тогда это явно показатель авторской переработки идей. Если таких идей процентов 70% - на такой семинар можно идти не задумываясь. 

А вот если своего нет вообще, или там процентов пять… Или пересказывание того, что прочитал в книгах… Или подсмотрел у других тренеров…. Нафиг такого «учителя». 

Для команды все немного иначе. Обычно менее опытные тренера сначала нарабатывают опыт, ведя семинары по программам опытных методистов. После наработки опыта они легко могут начать писать семинары. 

5. Отзывы участников 

Пообщайся с выпускниками семинара. Желательно не сразу после окончания, а спустя пару месяцев. Главный вопрос: помогает ли семинар заявленным целям? 

Если у семинара нет четко сформулированной цели, то тренер не сможет понять, достигли ли ученики цели. Исключения есть, называется «мастер-класс», или «воркшоп». Обычно это выступление более опытного тренера перед менее опытной аудиторией, своеобразный полет фантазии на заданную тему. В остальных случаях попроси следующий отчет: 

- Все ли из заявленной программы было на семинаре? (да, иногда по времени тренер не успевает дать какую-то малозначительную тему на полчаса. Но когда таких тем больше половины – это критерий плохой подготовки тренера). 

- Соблюдает ли тренер договоренности с группой? (например, обещал что-то сделать через три дня и не сделал. Или договаривался о приходе во время, а постоянно сам опаздывал). 

- Насколько эмоционально включен тренер? (ведет семинар по бумажке или живет семинаром?) 

- Сколько участников из группы достигли цели семинара? (если один – это плохо, есть больше половины – это хороший показатель для группового семинара. 100% эффективности не бывает). 

6. Этичность тренера 

Есть понятие профессиональной этики. Она складывается из следующих критериев: 

- Отзывы тренера о коллегах. Если все вокруг пидарасы, и только этот тренер – Д`Артаньян, это говорит строго про обратное. Профи всегда высказывают объективную, а не эмоциональную критику. Как раз переход на личности и эмоциональные оценки говорит о том, что больше нечего сказать. Объективная критика (например, тренер выбрал для такого-то семинара жанр в таком стиле, что по моему мнению не очень оптимально) – является критерием профессионального подхода. 

Второй план очень прост – если тренер так привык давать обратную связь, то именно это он и будет делать на семинаре. То есть говорить про твои личностные качества и давать тебе оценки, вместо того, чтобы помочь с помощью обратной связи (важная часть работы тренера) больше так не делать. 

- Распространяет ли он конфиденциальную информацию про участников (имена, телефоны, подробности разбираемых случаев из жизни участника). 

- Соблюдает ли сам, что проповедует. Например, на каждом углу говорит о том, что пить вредно, при этом сам не просыхает. Или говорит, что надо качаться, и выглядит как бухенвальдский глист. Это – критерий двойной морали (типа я крут, и мне можно, а вам – нет). Не самый оптимальный подход. 

Выводы. 

Если оценивать каждый пункт по плюсу или минусу, то можно сказать кратко: 

- Тренерское образование – плюс. 
- Авторские тренинги – плюс. 
- Вектор развития – плюс. 
- Отзывы учеников – плюс. 
- Этичность – плюс. 

И если тренер набрал пять плюсов – идти можно к кому угодно. Три – можно. Ноль плюсов говорит о том, что перед вами ноль. Вам решать.
* * * 

Дословно записанный диалог бойца во время обучения: 
- Привет. Ты мне понравилась. Пойдём потрахаемся!
- А куда?
- Ко мне домой.
- А ты где живешь?
- Да тут рядом.
- А ты вина купишь?
- Да!
- А виноград?
- Да!
- А свечи?
- Конечно!
- А массаж сделаешь?
- Сделаю.
- Не, не пойду.

* * * 

Я выпил эту жизнь. Я поплыву туда,
Где в небеса влилась бездонная земля, 

Куда течет песок неведомых часов…

Там, в пропасти небес, все соткано из снов!

Сергей Аман. 

* * * 

Один из главных мифов про пикап и пикаперов в частности состоит  в том, что это прямой синоним промискуитету, то есть беспорядочным половым связям. Я уже писал в этой книге немного выше, что это естественный этап взросления мужчины, и физиологический возраст к процессу психологического взросления, на мой взгляд, никак не привязан. 
Хочу просто еще раз донести свою мысль, которая настолько простая, что женщины в нее редко верят. Эта мысль состоит  в том, что когда у тебя в постели находится всем устраивающая тебя девушка, ты не пойдешь в поля на поиски новой. Ну посуди сам: зачем? Это крайне нелогично и не несет в себе никакого смысла. Гораздо логичнее, правильно и приятно получать удовольствие прямо здесь и сейчас, радуясь и наслаждаясь моментом. 

И все поиски и выходы «налево» начинаются тогда, когда это идеальное состояние уходит. И не на полчаса, а близко к «навсегда». Как мы в свое время шутили в разговорах с представителями власти – пикаперы аполитичны. Пока у тебя дома есть теплая вкусная женщина, готовая к сексу и которая тебя хочет – ты не пойдешь утром в субботу на баррикады. Нафиг надо? 

Да, есть исключения, признаю. Допустим, пошел ты с друзьями кино посмотреть. И тут подходит к тебе супер-фото-модель, берет тебя за болт и на томном выдохе предлагает тебе по-быстрому отсосать без обязательств. Любой нормальный мужик согласится. 

Но женщинам сложно признать, что она пока не идеальна, и меняться, притираться к другому мужчине. Вернее, не для всех она готова это сделать. Поэтому проще сказать банальности типа «все мужики козлы» и забить на свой личностный рост. Да, женщинам он тоже необходим. 

В итоге пикап получается своеобразной формой психотерапии уверенности в себе. Ты просто знаешь, что если что – ты будешь через неделю с новой женщиной, вот и все. Просто так этого делать не стоит, но если припрет – сделаем. 

Чтобы не быть голословным, скажу за себя. У меня были периоды в жизни, когда каждую ночь в кровати была новая женщина. Это быстро утомляет. Можно продержаться в таком темпе ну три дня. Ну пять. Ну месяц.  Потом хочется постоянства – и в итоге за крайние десять лет в моей жизни проще вспомнить женщин, с которыми у меня были отношения по году, плюс-минус, чем разовые сексуальные контакты на ночь. 
Сколько я с бойцами своими не говорил – почти все приходят к такому же ходу мысли, и это хорошо. 

* * * 
А сейчас вернемся к одной важной теме – к обучению. Я считаю, что человека можно научить делать вообще все. Можно научить стратегиям достижения целей, успешности, самореализации и вообще всему. Вообще всему. 
Вопроса два, второй важнее первого. Первый – сколько на это уйдет времени и других невосполнимых ресурсов, второй – хочет ли этого сам студент, то есть обучаемый. 

Начнем с первого примера. Он очень показательный с точки зрения истории и понятия гениальности. 
Если спросить тебя, сколько гениальных композиторов ты знаешь, то с большей или меньшей вероятностью среди имен, которые ты вспомнишь, обязательно будет Вольфганг Амадей Моцарт. И дело тут скорее всего не в гениальном фильме Милоша Формана, а просто потому, что Моцарт действительно был хорош. 

И тут нас ждет первая ошибка логики. Люди часто вешают ярлык гениальности на человека, просто потому, что…  А что? Ну как минимум, чтобы сказать «ну он гений, а я – нет». Следовательно, чего напрягаться, чтобы достичь его уровня? Все же понятно – он чертов гений, а я – так себе специалист. 

Гениален ли Моцарт? Нет. Писал ли он гениальные произведения? Да.  У тебя взрывается мозг? Сейчас поясню. 

Его отец, Леопольд Моцарт, был одним из ведущих музыкальных педагогов. Он воспитывал Вольфганга с пеленок, и это не преувеличение. Да, в шестнадцать лет он поставил свою первую оперу. Через тринадцать лет после начала обучения музыке. За тринадцать лет, при практике часов по восемь в день, можно ли воспитать выдающегося специалиста? Разумеется. Особенно если тебя обучает родной отец, который для тебя является непререкаемым авторитетом. Особенно если он имеет такой опыт в обучении музыке. 
Внимательно почитай биографии выдающихся спортсменов, тебя могут ждать уникальные открытия. Чтобы не быть голословным: 

- Отец Тайгера Вудса, самого высокооплачиваемого спортсмена в мире, бросил работу, чтобы воспитывать гольфиста с молодых лет – он сам был фанатом гольфа. 

- Майк Тайсон с 13 лет посвящал тренировкам по боксу все свое время по руководством сначала Бобби Стюарта, потом легендарного Д`Амато. И в 18 лет начинает жечь напалмом. Да, пять лет по много часов в день. 

- Шварценеггер пришел в бодибилдинг в 14 лет. В 19 лет он уже выступал на соревнованиях. Сколько там лет? Пять? Я думаю, что пять лет по пять часов в день в качалке в этом возрасте многих сделают крайне фигуристыми. 
Это, разумеется, не все. Дополни сам, путем вольного поиска, эти факты биографиями Юрия Власова, Майи Плисецкой, Александра Пушкина, Федора Шаляпина, Паваротти (которого сначала не брали в вокальную школу), Брюса Ли, Савао Като, Елены Давыдовой и прочих, которых – сотни. 

Можно сказать, что у этих людей генетика и предрасположенность. Хорошая отмазка, да. 

Теперь немного математики. Пять лет по 360 дней в году по пять часов… девять тысяч часов. 

Неверное, ты слышал, что мастерство начинается после десяти тысяч часов практики. Я тебя огорчу – десять тысяч часов – это только начало. Я начал понимать основы продаж и общения с людьми не восьмой год в продажах. Да, я работал на митинском рынке два дня в неделю, по выходным, часов по восемь в день. Каждые выходные. 

А потом продолжал и продолжаю работать в этой области спустя многие годы. Мой опыт в продажах уже больше двадцати лет, если считать в годах. И я считаю, что мне есть куда расти. В соблазнении я начал копать в 1996 году. Сегодня на дворе, в момент написания этого текста, 2010 год. То есть – 14 лет. 
Это первая часть – время. Я не говорю, что времени нужно так много – приемлемых для большинства целей результатов можно достигать за пару лет практики. Что, уже страшно? Так это одна часть. 
Вторая, более важная – желание. Без внутреннего огня бойца, желания все свое время проводить в развитии навыков, время никакой роли не играет. Я знаю много людей, которые ходят в качалку лет по пять, с результатами, сопоставимыми с никакими. Да, они классно развили в себе навыки гипнотизировать взглядом женские задницы на тренажерах, ходить кругами и чесать языком, и все. Но мне кажется, что цель у занятий в тренажерном зале немного иная. 
Таки вот, в чем прикол. Никакой тренер не может заставить студента работать над собой, если у бойца есть глубинное сопротивление тому, что с ним происходит. Факторов реально много, и что самое удивительно – это страх того, что у него получится. Этот феномен я вообще пытаюсь осмыслить очень много лет, и до сих пор не знаю, что с ним делать. 

Подавляющее большинство бойцов свой потенциал реализует процентов на 10. Потом останавливается, типа, хватит, и так все окей. И через небольшое время оказывается снова на том же уровне, откуда начинает. И то, чему я учу тренеров, обычно странно звучит. Я учу отпускать их – они все равно уйдут. Просто, если ты будешь их дожимать, они уйдут озлобленными. А так есть шанс, что они могут продолжить. 
Спроси у любого тренера – сколько человек к нему приходят начинать учиться, и сколько достигают результатов выше среднего. Обычно статистика одинаковая во всех сферах тренинговой практики,  и вопрос тут не только в тренере. Ведь если получилось – молодец ты, а если нет – виноват тренер, это наша такая вот карма. 

О том, что без грамотного наставничества у тебя уйдут дополнительные годы на обучение, многие стараются не думать, ибо страшно. А с наставником придется работать на пределе, а это еще более страшно. 

Вот такая вот петрушка, ребята. 

Для закрепления цитата Последнего Императора: 

"Железный фактор: Вы сказали, что не были одаренным спортсменом. Для ваших соперников, да и соратников по цеху, эти слова звучат, наверное, как откровение. Вы действительно считаете, что своим успехом обязаны исключительно тренировкам, упорству и силе воли, а не природному таланту?

Федор Емельяненко: Нет, не был. Действительно не был. Все, чего я добился, досталось мне большим упорством и трудом. Я считаю, что самое главное в любом парне - это не то, насколько он одарен, а то насколько он работолюбив."

* * * 

А вообще там много всяких развлечений. Каждый практикует как хочет.

– Например?

– Ну, например, есть шаматха и випашьяна. Это такие медитации. Скучные, как разведение редиса.

– В чем они заключаются?

Борис задумался.

– Ну если на простом примере... Вот, например, выпили вы водки и не можете ключи от квартиры найти. И думаете: “Где ключи? Где ключи? Где ключи?” Это шаматха. А потом до вас доходит: “Господи, да я же совсем бухой...” Это випашьяна. У нас этим вся страна занимается, просто не знает.
Виктор Пелевин, «Тхаги». 
* * * 

Реальный диалог по ICQ с сотрудниками моей компании: 
- Вы там работаете или ебланите? 

- Да. 

- Что «да»? 

- Да СЭР! 

* * * 
Совершенно бесплатно дарю тебе один простой тест на то, что ты реально хорошо понимаешь женскую психологию, и заодно умеешь с женщинами общаться. 
Исходные данные: у тебя есть постоянная любимая женщина. 

Задача: объяснить ей, что для ее же личного счастья, хорошего состояния, радости и так далее и ее же пользы ты заводишь любовницу, с которой ей придется дружить и иногда вместе втроем спать. Причем твоя женщина ни разу не би, и не лесби. 
Правильное решение: получить согласие всех трех сторон (твое хотя бы через месяц). 

Это не так просто, как кажется. В свое время я поехал в отпуск с двумя потрясающими женщинами. Мы жили в одном номере, они были красивы, сексуальны и стриптизершами. (чтобы снять все подозрения, скажу, что отпуск был не за материальное вознаграждение, а потому, что я такой вот молодец). 
Да, мое мужское эго радовалось вместе со мной – они загорали топлесс, привлекали внимание и так далее, а когда намазывали мою тушку на пляже кремом для загара сбегался персонал и задавал наводящие вопросы типа «а кто из них твоя жена? – обе». 
Через пять дней я понял, что это было не самое лучшее решение. Через две недели я понял, что ну нафиг пикап и мне бы после такого отпуска нужно съездить в Тибет на месяц, желательно туда, где никто не живет. 
И причина банальная – начали ревновать. По навыкам клевания мозга, поедания вчистую и полировки изнутри крышки черепа в те две недели я узнал все. И немного не стой стороны, чем бы мне хотелось изначально. 
Хотя есть и плюсы – архив фотографий пополнился хорошими натурными съемками. Природа в Египте великолепна, да. 

* * * 

- Смотрю на тебя, и у меня что-то на языке вертится... 
- Ты определись - или сплевывать, или сглатывать. 
* * * 

И если снова вернуться к вопросам обучения, то продолжим. 

В своей работе «Позитивный образ мышления» я писал про технику ратификаций. Простыми словами – это похвала за хорошо сделанную работу. Любой человек, если его хвалят, начинает работу делать лучше и с энтузиазмом, и это очень важное и ключевое наблюдение. 

Лучше всего похвалу закрепляет ритуал под названием «празднование». И это совсем замечательно – мы хорошо сделали работу, и теперь празднуем. Если бы не одно фундаментальное, косячное, нелогично и крайне хреновое «но». 

Еще раз с начала. Ратификация и празднование закрепляют и одобряют процесс достижения цели, то есть дают ту самую мотивацию для достижения целей. И это единственный работающий механизм мотивации, который мне известен. Все остальное – сильно вторично. 

А что делают в нашем бизнесе? О, немного другое. Подход такой: 

- Мы начали бизнес – давайте праздновать! 

- Мы заключили контракт – давайте праздновать! 

- У нас новый год – давайте… 

- Давайте просто нажремся без повода. 

То есть празднуют начало пути, а не конец. Именно поэтому есть куча начатых и не законченных проектов, и эта стратегия достижений цели прививается годами. Просто и весело? Хрен там. Глупо и бессмысленно. 

Смотри. Слушай. Думай. 

* * * 
Когда меня спрашивают, что дало мне в жизни больше всего результата, в плане личностного роста,  и задают вопрос не в поисках волшебной таблетки, я отвечаю честно. 

Я хочу ответить, что мне многое дало… 
- Эриксоновский гипноз и навыки самогипноза. 

- Техники работы с негативными состояниями из разных медитаций. 

- Позитивный образ мышления. 

- НЛП и другие техники новой волны. 

- Качалка. 

- Мотоцикл (кстати, хорошая медитация пути). 

- Природа и горы, и сноубрд в комплекте. 

- Команда, которая всегда со мной, и которая двигает все дело пикапа на все СНГ и дальше. 

Это все крайне важно, но все – на втором месте. Что же на первом? 

Больше всего результатов, которые просты и измеримы, а именно... 

- Улучшение самочувствия ежедневного. 

- Полная проработка депрессий и негативных «откатов». 

- Резкое, в разы улучшение работы мозга. 

- Сильное улучшение физической производительности и работоспособности. 

- Как следствие всего вышеперечисленного -  адскую стрессоустойчивость. 

- Стал в разы больше радоваться жизни. 

Что же это? Это то, что далось мне путем самых жестоких ломок за всю мою личную историю. 

Я полностью завязал с алкоголем. Совсем. 

* * * 

Я честно и откровенно уважаю спорт. У меня вызывает искреннее уважение ребята из MMA и миксфайта, я тащусь от стиля Роя Джонса, смотрю выступления пауэрлифтеров,  с удовольствием наблюдаю за играми All Blacks, иногда смотрю SuperBowl, пересматриваю хоккейную серию СССР-Канада.. 
И есть единственный вид спорта, который я не только не понимаю, но и даже откровенно недолюбливаю. Этот вид спорта считается самым популярным, да. При этом это вид спорта, который явно навязывает овощной диванный алкоголизм. Со всех сторон пропагандируется, что просмотр этого спорта должен сопровождаться групповыми актами алкоголизма. Пусть даже и пивного. 

Болельщики в этом спорте бывают законченными отморозками, которые часто выходят на улицы и просто уничтожают чужую собственность по пустяковым поводам. Про общую агрессивность даже говорить не хочется. 

Именно поэтому на моем форуме любое обсуждение футбола ведет к немедленному бану пользователя, без каких-либо отговорок. Народ поскрипел зубами, и принял эту политику. Количество провокаций и флейма резко снизилось, кстати. 
Ладно-ладно, в футболе есть польза, если ты им занимаешься. Пару часов погонять мяч – это полезно, было бы глупо утверждать обратное. Толпа беременных мужиков, которая с видом знатоков обсуждает происходящее на экране вызывает только одно чувство – брезгливости. 
Понятно, что должен быть спорт, доступный любому интеллектуальному уровню. Но стулья зачем ломать? Ни разу не видел болельщиков в гольфе, устраивающих массовые погромы. Да и на яхтенных регатах что-то не очень с массовыми беспорядками. Верх маскулиности и агрессивности – бокс и бои без правил – заканчиваются для проходящих мимо людей крайне мирно. 
Так что ну нафиг футбол. 

* * * 

И давай вернемся еще к одной теме. Она настолько важна, что про нее можно писать вечно. Начну с примеров. Из кинофильмов. 

Например, из фильма «Универсальный Солдат». Как там было в финале? Герой Лунгдрена дает вагон увесистых русских люлей герою Ван-Дамма, но у него есть козырь в кармане. Он достает шприц с ВОЛШЕБНЫМ СТЕРОИДОМ, вкалывает себе, и немедленно раздает в ответ люлей в два раза больше. Достойно побеждает, и уходит в сторону финальных титров. 
Или из кинофильма про Джеймса Бонда, еще с моим любимым Роджером Муром. Та серия эпопеи, где он с Зориным воюет. Там было как? Бежит себе по ипподрому лошадка, отстает и так далее, и тут нажимают БОЛЬШУЮ КРАСНУЮ КНОПКУ, в лошадь вкалывается ВОЛШЕБНЫЙ СТЕРОИД, и она немедленно побеждает с оглушительным разрывом. 

Я думаю, этот штамп используется чуть ли не чаще, чем поцелуй главного героя с девушкой на фоне атомного взрыва. 

Пелевин в свое время адски простебал боевое НЛП, настало мое время пройтись по этой же теме. На примере анаболических стероидов, если хотите. Смотрите сами – курс для начинающего «спортсмена» стоит около 10 тысяч рублей, если брать все дешево и в минимальных дозах. Это на три месяца. 

Что за эти деньги ожидает наш боец? Что его адски разопрет, рука будет под пятьдесят сантиметров, жим лежа – под двести килограмм, и он с одного курса станет похож на всех финалистов мистера олимпия, вместе взятых. 

Для справки: ААС делают только одно – увеличивают скорость восстановления мышечной ткани. То есть можно больше тренироваться, быстрее восстанавливаться после тренировок, и, таким образом, за меньшее время получить больший результат. Есть другие действия, но в целом – именно это. 
Заметь: факт приема стероидов не отменяет адской пахоты в спортивном зале. Скорее, тренироваться придется больше, интенсивней, выматываясь и всю свою жизнь подчиняя режиму и питанию с восстановлением. Да и еще делать самому себе уколы. Внутримышечно, часто раз несколько в день. А это очень больно. Не веришь? Купи в аптеке 20 ампул «мильгамы» (комплекс витаминов группы Б) и проколи через день в бицепс, например. От витаминов хуже не будет, но часто понимаешь – что ну его в хрен. А про откачивание суставной жидкости из поврежденных суставов тебе даже говорить не буду, как это адски. 
Абсолютно то же самое относиться к любым психотехнологиям. Да, можно загипнотизировать девушку. Если она захочет, чтобы ее загипнотизировали. Если нет – то ничего не выйдет. Работа с сопротивляющимся клиентом – это вершина мастерства, до него работать лет пять минимум надо, чтобы освоить на минимально приемлемом уровне. И работать – это практиковать часов по десять в неделю просто минимум. 
Если ты всю свою энергию на тот же срок переложишь на проработку своих тараканов, страхов и негативных эмоциональных состояний – у тебя реально не будет от девушек отбоя. Знаешь, почему? Они сами тянутся к парням без проблем. 
В завершении примеров простой вариант. Когда люди заходят к нам на сайт, они сразу ищут САМУЮ МОЩНУЮ психотехнику, чтобы наверняка. Для меня это как ездить по московским пробкам на supercharged Dodge Viper с двигателем в 10 литров и тысячей лошадиных сил – понтов много, толка – ноль. Тот же форд фокус будет ехать в соседнем ряду с тем же результатом. 
Самое мощное – не везде и не всегда означает самое лучшее. Обычно хватает любой вообще техники, только практиковать ее надо пару лет. Я серьезно – любая техника личностного роста дает за пару лет использования результат в десятки раз больший, чем одна невероятно крутая, но на которую забили, попробовав один раз. 
Итак, что же такое, этот феномен волшебной таблетки? Это желание получить все и сейчас, ничего не делая. Для меня – это первый показатель адского дрочилы, который по жизни ничего и никогда не достигнет. Любой серьезный результат будет при длительной кропотливой работе над собой, и тогда уже будут про тебя говорить «ему повезло, он..» - дальше любая отмазка, чтобы не признавать сам факт кропотливой многолетней пахоты. 
Я знаю только одну волшебную таблетку, универсальную и подходящую всем. Это правило двух китайских иероглифов, я про них в этой книге уже писал. 
* * * 
Начальник моей службы безопасности, отличный человек, стоя рядом со мной перед началом одних переговоров в одном бизнес-центре, подкинул отличную идею для подумать. 

Он сказал: Фил, ты никогда не замечал, что если охрану хоть раз клал ОМОН рожей вниз, то она всегда крайне учтива и предупредительна? А пока они не прошли такой урок, то сроят из себя королей мира? 

Подумав, я нашел в его словах очень много здравого смысла. 
* * * 

Есть одна вещь, которая для своего понимания требует просветления. Но не просто просветления, а, наверное, уровня эдак семнадцатого. Это когда чакры оттопырены, контактная линза в третьем глазу сверкает всеми цветами радуги, мысли чисты, помыслы светлы и вообще – у тебя был секс хотя бы пять раз в жизни. 
Это главное наблюдение для моей стратегии проработки дискомфортных ситуаций, из которых получился замечательный тренинг по стресс-менеджементу. 
Начнем с простого примера. Допустим, есть в комнате несколько людей. И есть еще один юнит, который хочет покинуть это благословенное помещение. Остальные персонажи этого шоу хотят, чтобы юнит остался с ними дальше прибывать в комнате, причины не важны. 
Что будет, когда юнит начнет выходить? Предсказываю, что его начнут удерживать. Резонно предположить, что юнит будет прикладывать все больше и больше усилий, чтобы вырваться из коллектива добрых и отзывчивых людей, медленно сжимающих кольцо. 

Представил себе эту ситуацию? Скажи честно: я прав, или я прав? 
Так вот, эта метафора простым способом переносится внутрь твоего тела, и что получается? 

Пытаясь контролировать эмоциональное состояние, ты порождаешь все большую интенсивность этого состояния. 

Нельзя контролировать эмоции – они получают от тебя все больше энергии для усиления интенсивности, и в итоге либо у тебя этой самой энергии не останется (мы это называем депрессия), либо тебя порвет на клочки от эмоциональных состояний (а это уже нервный срыв). 

Что же делать? Как ни странно, прорабатывать эти эмоции – способов много. Может быть, я напишу книгу на эту тему, может быть нет. Пока я эти процессы веду на семинаре под своим плотным контролем – если что, я разберусь с любой (я надеюсь) ситуацией, которая может возникнуть. Могу подкорректировать технику работы и так далее и тому подобное. 

Ты можешь заниматься проработкой этих ситуаций сам, если знаешь как. Если нет идей – зайди на наш форум, там есть куча ссылок и работающих методик. 
Не беда, если ты не проработаешь все свои эмоциональные проблемы – ты просто передашь их в наследство своим детям. Проработают они, или их дети. 

Как это, понимать, что передаешь в наследство всем своим потомкам своих любезно выкормленных тараканов? Ты можешь с этим нормально спать? 
* * * 

Я для себя делаю четкое различие между менеджером и менеджерёнком. Первые – это управленцы, и под их началом работают люди, они ставят им задачи и так далее. Менеджер в переводе значит управляющий. 
Менеджерёнок не управляет никем, он имеет надпись «менеджер» на бейджике. Отличительные черты – дрочит. Либо в интернете, либо на порнографию, либо за телевизором, либо в игрушки. 
Стать управляющим – почетно и похвально. Иметь только бейджик с надписью – нет. 

* * * 

Давай на примере рассмотрим жизненный путь человека применимо к его зарплате. Вернее, отношения в обществе к этой самой заплате. 
Допустим, есть человек, который в 18 лет зарабатывает двадцать тысяч рублей. Что скажет стая? Например, молодец, студент, подрабатывает. Респект и уважуха. 

Что будет, если человек зарабатывает двадцать тысяч  в 25 лет? В принципе, ничего такого. Только что закончил институт, работает на первой работе. Бывает, одним словом. 

А если это твоя зарплата в тридцать лет? Средняя женщина скажет, что тут что-то не чисто. Нельзя в тридцать столько зарабатывать. Или должны быть крайне уважительные причины – например, Перельман твоя фамилия. 

Что будет, если ты столько получаешь в сорок? Гм, если без мата и негатива – про тебя ничего не подумают. 

Получается, что ты должен с каждым годом зарабатывать все больше. К примеру, если твоя зарплата с 18 лет будет расти каждый год на две тысячи рублей, то к сорока она будет составлять около ста тысяч. Тоже не фонтан, кстати. При стаже 20+ лет – это не много, не мало – так, средний класс, досиживающий штаны до пенсии. С кредитным фокусом. 
Что получается? Жизнь – это эскалатор, который едет вниз. Если ты будешь на нем стоять, рано или поздно окажешься у основания пирамиды, которая находится в постоянном движении и борьбе за естественный отбор. 
* * * 
Подкидываю фишку про построение отношений. Если ты – ленивый овощ, который хочет завести женщину только для уборки и мытья посуды, то приходящая раз в неделю домработница это будет делать сильно лучше любой молодой барышни. И стоимость ее содержания обычно в разы меньше. И ты знаешь, сколько она тебе стоит. 

Всегда. 
А если надоест – поменять можно за неделю, просто устроив расчет и наняв новую. 

* * * 
А теперь поговорим о том, почему тебе не нужны друзья. А так же родители и другие члены общества.  Заметь, я не говорю, что они не нужны совсем и так далее – я просто привожу негативную сторону общения с ними. 

Допустим, ты только что отсидел свой первый срок от звонка до звонка – я имею в виду школу. Отгремело феерическое первое похмелье, и ты хотел бы насладиться заслуженной свободой. Но не получается, и все почему? 

Тебе начинают капать на мозг, что НАДО поступить в институт. Что будет, если ты пойдешь? Пять лет потерянного времени. Почему я в этом так уверен? Я собирал статистику, сколько людей после института работают по специальности. Процентов 20 – это хороший показатель. Что следует? Образование в ВУЗе не нужно. 

Но, блин, так заведено – у тебя ДОЛЖЕН быть диплом. Мое мнение – работая это же время на подхвате у профи, ты получишь такой опыт, такой владение материалом, что будешь к моменту выпуска твоих одноклассников хорошим, ценным, высокооплачиваем сотрудником. Да, пять лет работать бесплатно или пять лет бесплатно ходить в ВУЗ – одинаковое время, с принципиально разным выхлопом по уровню результатов.  И не факт, что все эти годы ты будешь работать бесплатно. 
Что дальше? После ВУЗа тебе приходится слушать второй акт. Например, тебе НАДО устроиться на работу. Или надо выйти замуж/жениться, и НАДО родить ребенка. Зачем студенту или начинающему специалисту ребенок – никто не знает, но так НАДО. 
Потом тебе навязывают со всех сторон важнейший принцип – потреблядство. Это когда к тридцати годам тебе НАДО купить машину, чтобы быть не хуже всех. Или НАДО иметь.. НАДО… НУЖНО, НЕОБХОДИМО, ТАК ПРАВИЛЬНО. 

И если вдруг ты решил открыть свой бизнес, заняться улучшением себя, пойти по пути развития, то эти же люди тебе скажут ЗАЧЕМ? У тебя и так все хорошо! В этом случае мотивация простая – они тебя удерживают от развития, чтобы себя не чувствовать обсосами. Понимаешь мотивацию? Сиди в болте как все, и не хрюкай, нечего тут зарабатывать миллион рублей в месяц в тридцать лет, ишь ты выскочка какая. 

Чем больше ты общаешься с людьми, которые не развиваются, тем больше они мешают развиваться тебе. По совокупности совершенно разных причин, но такова жизнь. Такое ощущение, что мы живем в матрице, которая создана для контроля сдерживания развития отдельных членов общества. 

Люди очень не любят, когда кто-то достигает большего, чем они – и они сделают все, чтобы удержать тебя в болоте. Подкидывая тебе идеи того, как надо жить, или отговаривая тебя от своих идей, но сделают. Не веришь? Открой глаза и послушай разговоры – половина этих разговоров сводится к тому, как надо и правильно жить. 

А потом трезво оцени, кто про это говорит. Ты хочешь быть на этом уровне всю оставшуюся жизнь? Тогда да, живи по этим правилам. 

Небольшой комментарий: 

Я ничего не имею против высшего образования как факта. Я уважаю людей который учатся на любимой специальности. Я с диким уважение м отношусь к американцам. Для которых образования – это адский бизнес проект. Нужно каждый год платить кучу денег в колледже, которые можно взять в кредит. И потом отрабатывать лет пять. То есть они выбирают осознанно профессию на всю жизнь. 

Дебилы выбирают не профессию и судьбу, а диплом о высшем образовании. Разница понятна? 

* * * 

Прямо сегодня, сейчас я хочу поговорить про несколько вещей, которые не только делают хороших продавцов, но и вообще, по жизни – крайне эффективных людей. Эти навыки лежат как в основе лидерских процессов, так и продажных, так и соблазнительских. В принципе, нет никакой разницы, где и когда в жизни вы будете это использовать (если будете, впрочем) – эти навыки гораздо более универсальны, чем умение устанавливать раппорт. 

Может быть, ты уже замечал, что хороший продавец является отчасти лидером, отчасти харизматиком, отчасти соблазнителем? Ровно как и соблазнитель является немного продавцом, немного лидером и немного харизматиком. Я иду от того, что есть, по большому счету, три ипостаси жизни мужчины, в которых можно развиваться благодаря личным качествам: это соблазнение женщин, мастерство продаж и лидерство. Рядом идет бряцанье харизмой, которое для меня немного другое, чем менеджмент (управление). 

Ну а сейчас я хочу поднять тему того, что же позволяет развивать одинаково все эти навыки? То есть давай посмотрим с тобой немного глубже стратегий продаж и соблазнения, на своего рода «китов», на которых может стоять успешный мужчина. Для некоторых эти киты будут весьма спорными, ну и пусть. Если вас задевают эти простые факты, это уже говорит о том, что темы для вас являются болевыми точками. 

Первый навык – планирование. 

Как ты думаешь, можно ли построить миллионные бизнесы с миллионными доходами, не влезая в долги? Правильный ответ – да. Мало того, таких примеров вокруг просто десятки, надо просто раскрыть глаза и увидеть это. 

Основа любого успешного бизнеса – умение планировать и достигать цели – я про это говорил много раз, и буду повторять следующие несколько лет. 

И у этого навыка есть «антинавык» - потреблядство. Желание моментально потратить бабло, купить что-то, пропить, получить и так далее. Желание как можно быстрее потратить то, что ты заработал, никак не совместимо с планированием. Знаешь, почему? Потому что это ведет к духовной практике смирения и аскезы – жить сейчас хуже, чтобы потом жить немного лучше. 

Ты даже не представляешь себе, как часто я говорю своим студентам, что слово «впарить» и желание «продать сейчас» ну никак не ведет к увеличению продаж в принципе. А если из молодого бизнеса изымать деньги на себя, чтобы хорошо жить сейчас, то ты просто через пару лет останешься ни с чем – большую часть денег нужно оставлять в компании. 

Можно даже найти мои старые посты про ипотеку – это вообще идеальная модель. Мне кажется, что есть единственная причина покупки жилья в ипотеку – это человек боится того, что не сможет заработать денег на аренду через пять лет. Упуская из виду, что на ипотеку ему зарабатывать придется в разы больше, да еще и под присмотром банка. 

Я могу дать простой тест на то, что ты этим навыком владеешь или нет. Он простой до прямоты. Вот представь, что ты получишь завтра сумму, предположим, в сто тысяч рублей. Совершенно халявное бабло, все твое, никаких обязательств. Первые мысли какие? Возьми паузу. Если мысли – куда поистратить, чтобы прямо сейчас тебе стало хорошо, навык у тебя не в той стадии развития. Если ты думаешь, как потратить денег для того, чтобы потом, в будущем, когда деньги сработают, тебе стало лучше – все окей. 

Я хочу сказать, что навыки эффективности начинаются тогда, когда ты знаешь с точностью до сотни долларов, сколько денег ты вложишь в свое развитие или своего бизнеса через год. 

И точно так же хочу сказать, что если твои цели болтаются вокруг «купить новую игрушку» в любом формате – ты пролетаешь мимо эффективности очень сильно. Стоимость игрушки роли не играет, как легко догадаться. Шальные деньги – это тоже не сюда. 

Второй навык – использовать ограничения. 

Мой любимый навык, от которого я тащусь еще больше, чем от долговых рабов и потреблядей в дорогих кафе. 

Давай подумаем, сколько ограничений у нас с тобой есть, и что мы с ними делаем? 

Возьмем для примера традиционную критику проекта РМЭС в уютных жежешечках* преимущественно розовых расцветок. Типичные вещи – мы занимаемся «плохим» делом, делаем «антинародное» движение и так далее. В принципе любую критику возьмите проекта. Вообще любую. Что мы читаем? Мы делаем ПЛОХОЕ дело. И поэтому мы плохие. 

Кроме того, что на обиженных воду возят, я могу сказать еще одну вещь. Вы знаете, мы говорили с десятками очень крупных бизнесменов, которые имеют все и зарабатывают гораздо больше, чем средний человек, продавший в розницу все свои органы. Знаете, какая оценка обычно звучит? «85 городов, 15 стран, при нуле первоначальных инвестиций за меньше чем 8 лет работы – это реально круто, парни». Крайне мало людей говорили нам, что мы делаем что-то хорошо или плохо – идут оценки действий. И оценки зачастую очень хорошие. 

Я могу этому привести одно обоснование – эти люди мыслят не категориями морали или общественных ограничений – они мыслят категориями достижения целей. И мышление простое до безумия – есть цель, есть инструменты, есть последствия решений. Мне надо построить завод, нанимаю бригаду, строю. Вырубил лес? Для экологии плохо, для жителей деревень, которые получают работы – хорошо, то на то и выходит, воплей не будет, все окей. 

Если ты начинаешь о чем то думать, строишь планы, и тебя останавливает то, что это «плохо» или «неправильно» - друг мой, далеко ты не уйдешь. Это рождает по большому счету только одно – наркотические зависимости и снятие ответственности за поступки. Типа «он алкоголик, чего с него взять?». 

Следование законам общественно морали ведет тебя не к успеху по жизни, а к инертности мышления. В принципе, вся мораль создавалась только для одного – оградить человека от превосходства над социумом, а кому это выгодно? Не тебе, уж точно. 

* То, что мистер фримен говорит совершенно о том же, что я в своем посту про серую говнистую массу – чистое совпадение. Ровно как и то, что он вышел спустя несколько месяцев. Чистое совпадение, честное слово. Я не имею к создателям этих мультиков никакого отношения, хотя могу отметить отличное владение провокациями и болевыми точками аудитории :)

* * * 
Если твои цели находятся на уровне «куплю это и буду счастлив», то ты не видишь дальше своего носа. Стоимость игрушки – это просто длина носа, не более того. 

* * * 

Продолжаем тему про мышление успешного человека 

Постом ранее я попросил вас всех написать свои цели в жизни. В принципе, ситуацию по больнице вы указали вполне на уровне ожидаемой. Вы НЕ БУДЕТЕ успешными бизнесменами. Я лучше вам сразу это скажу, честно и открыто. 

Теперь – почему. 

Работа на перспективу 

Основа человека успешного крайне простая. Я сейчас про это кратко скажу, дальше продолжу, конечно. Так вот, спешный человек умеет думать перспективами – он строит планы на пять лет, на десять, на всю жизнь и следующие пять перерождений. 

И эти планы гораздо важнее текущей реальности – он хочет жить хорошо в будущем, отказывая себе во всем в текущем моменте. Да, это похоже на светлый образ строителя коммунизм а, согласен. 

С другой стороны, мышление «пусть сейчас будет плохо, потом будет хорошо» - оно вечное, это путь развития. Человек себе отказывает сейчас во всех этих статусных игрушках, работает как проклятый и так далее и тому подобное. Да. 

Люди со стороны готовы душу продать, чтобы им сейчас было так же плохо, как нашему руководителю. Они не понимают, что на себя он тратит меньше процента заработка, это в голове не укладывается. Как же так – не хвастаться, работать на хер знает куда, когда можно уже сейчас поиметь СТОЛЬКО ВСЕГО ВКУСНОГО! 

Если мыслить категориями сегодняшнего дня, всегда будешь жить от зарплаты до зарплаты. Попробуй прожить на реальный минимум, отказывая себе во всем, остаток денег фанатично вкладывая в дело – и успех придет. Если не будешь ходить на пьянки три раза в неделю. 

Командный игрок 

Прошлым летом я общался с одной своей старой знакомой, которая открывала свой собственный бизнес. Этот бизнес связан с непосредственной работой с людьми. Пусть будет, для примера, парикмахер. 

Вы понимаете, что у парикмахера конечный уровень доходов? 

Работая сам на себя, ты не заработаешь больше, чем физически можешь. Допустим, на стрижку у тебя уходит час, в день ты работаешь 10 часов, всегда абсолютно. И если стрижка стоит 500 рублей, ты хоть усрись, но больше 150 тысяч в месяц не заработаешь грязными. Ну 200, если спать будешь стоя у телефона. 

Какая бы не была стоимость твоей работы, твой заработок конечен. Это – физические ограничения твоего тела. И вселенской несправедливости по имени «в сутках всего 24 часа». 

А что будет, если мы подойдем к вопросу этого бизнеса с командной точки зрения? Разумеется, логично будет нанять на работу 10 человек и платить им по 350 рублей за стрижку, оставляя 150 себе за присмотр. И прочие учредительские и финансовые функции. Давай посмотрим – 150х10х10 – 15 тысяч в день, при той же занятости на работе другими людьми. То есть почти полмиллиона в месяц, при этом тебя самого никто стричь людей не заставляет. Ты работаешь меньше, а получаешь больше. 

И это только в одном салоне – а их может быть и 10, и 40, и 1721. Их может быть даже больше 9000. 

Что мешает? О, ответ есть. Все начинается с того, что сначала нанимается на работу падаван, который тебе помогает. И средний «будущий миллионер», проведя нехитрый подсчет, знает, что если стрижет он – получает пять сотен на карман, а если не он – то полторы. 

В этом случае ответ очевиден – мало кто готов платить свои деньги другому человеку за работу, которую можно сделать самому. В моменте это выгодно, я согласен. Если посмотришь на предыдущий пункт – то, работая на перспективу, отдавая свое бабло людям, ты строишь команду. Которая прекрасно видит, что ты платишь большинство денег другим людям. 

Ни одна компания не разорилась потому, что слишком много платит продажникам – советую тебе медитировать над этой фразой вечно. 

Цели связаны с другими людьми 

Я вам сейчас вопрос задам такой, с подковыркой. Как ты думаешь, на кого ориентируется сотрудник компании, от кого принимает правила жизни и так далее? 

Ну вот допустим, есть в копании руководитель среднего звена, такое бывает. И у которого есть цели в жизни – купить себе крутую, по его понятиям тачку. На этом ход мыслей останавливается. Так получилось, что мещанское мировоззрение у человека – тридцать лет назад должен быть польский кухонный гарнитур, венгерская стенка в гостиной и фарфора. Фарфора, сука, должно быть много. Чтобы все видели, что у вас все хорошо, и завидовали. Ходили в гости и завидовали. И что сейчас с этим фарфором и польскими гарнитурами? Не ходя к гадалке скажу – выбрасываются нахер. 

Когда я был впервые во Владивостоке, я реально долго не понимал этой фишки – у человека может быть жить негде, но у него должен быть Land Cruiser Prado. Потому что это круто. Перед пацанами не стыдно. 

Теперь лирическое отступление. Кто, как ты думаешь, напрямую транслирует ценности компании подчиненным? Господь Яхве, его величество Гипоталамус, энергетический вампир 17 левела или таки начальник? 

И что будет, если начальник транслирует своим подчиненным, что его интересы выше всех остальных? Что на первом месте стоят интересы его персоны, а на втором нет вообще никого? Ну совершенно логично, что все подчиненные начнут играть в ту же игру – ведь начальник личным примером показал, что так не только можно, но и нужно. И упрекать за это он точно не будет. Как вам компания, в которой воруют, укрывают доходы, левачат и так далее? Типичный бизнес а-ля-Рюс, очевидно же. 

Продолжая мысль о целеполагании. Меня дико прут люди, у которых цели дальше своего носа, то есть игрушек, вообще не идут. Хочу игрушку «а», потом «б», потом «ц», и чтобы вообще не работать! Вы потенциальные клиенты пирамид, рынков форекс и прочего разводилова. Почему? Вы не хотите работать, вы хотите потреблять. Вы ничем не отличаетесь от девок, которые спят с мужиками за подарочки. 

Мало того, когда у вас все это случайно (или в кредит) получится, у вас внутри начнется самый большой пиздец – цели кончатся, и что тогда делать? Новые цели? С новыми игрушками? В этой игре выигрывает производитель лакшари, а не вы. 

Есть один способ это обойти, он называется «духовная практика». Духовная практика продавца – служить человеку в работе, духовная практика тренера – вести человека к его цели, духовная практика руководителя – создать коллектив, в котором лучше, чем где-бы то не было еще, и так далее и тому подобное. 

Замечу, что все эти цели – цели ради других людей. Если вы живете ради того, чтобы другим людям было хорошо, у вас всегда есть смысл жизни, цели и так далее. И всегда есть новые цели, ресурсы для их достижения и так далее. И бабла более чем достаточно, но в это сложнее всего поверить.

* * * 
Когда мне говорят, что я не люблю психологов, я обычно говорю волшебное русское слово «отнюдь». Отношение нашей команды и среднестатистического психолога легко описываются следующей историей. 
Однажды, много лет назад, довелось нам присутствовать на большом, крупном и открытом семинаре, который продолжался две недели. Нам – это Петро, Гремлину, Алисе и вашему покорному слуге. Кроме нас четверых, присутствовало еще десяток моих студентов в разных ипостасях инкогнито, и дикая толпа адских психологов. Или адская толпа диких психологов – это как посмотреть. 

Семинар закончился, мы там отучились и разъехались по домам. А потом наш студент прислал нам цитату из уст одного участника, который тоже был на нашем семинаре. За дословность цитаты – ручаюсь. И вот она, внимание. Приготовились? Внимание, цитата: 
- Эти пикаперы совсем офигели. Каждое утро они ходили в НОВОЙ, ЧИСТОЙ одежде… 

Крайняя степень офигения, действительно. От себя я бы добавил, что мы еще два раза в день ходили в душ, чистили зубы и вообще. Наверное, нас надо дружно подлечить методами психологической коррекции, как вы считаете? 
* * * 

То ли про математику, то ли про пикап. 
Если девушка за твою помощь в чем-то обещает тебе множество услуг… 

То напоминаю, что множество может быть пустым. 

* * * 

В середине двухтысячных у меня была постоянная девушка. Вернее, постоянные девушки у меня постоянно есть (звучит как тавтология, но это факт), а речь идет про одну конкретную девушку. 
Мы постоянно встречались, она присутствовала на наших сборах и тусовках, была моей официальной половиной, приезжала в гости по первому звонку, ночевала у меня раза три в неделю и так далее и тому подобное. 

Наши отношения продолжались полтора года. Пока я не узнал, что все это время она жила с мужем. Я мозг поломал над вопросами в стиле «как можно свалить в час ночи на всю ночь, и так делать сильно больше одного раза в неделю», но ответов так и не получил. 

С тех пор я практически ничему в общении с женщинами не удивляюсь. 

* * * 

А теперь, в завершении книги, на сладкое, одна волшебная тема. Она тоже вызывает множество вопросов и непонимания, и тема эта – а как влюбить в себя женщину? 
Я знаю ответ, и он очень простой и банальный. 

Чтобы влюбить себя женщину, нужно дать ей лучший секс в ее жизни. Точка. И продолжать задирать эту планку месяц за месяцем. Пока ее крыша не уедет от осознавания того, как все было плохо до этого, и понимания, что следующая встреча будет еще лучше. И еще. И потом снова. 

Да, требуется много практики. Что делать. Возможно, именно этой девушке потребуется не тот секс, к которому ты привык. И придется постараться. А может быть, ее сексуальные фантазии столкнуться с твоими ограничениями – но тут тебе решать, пускать ли в свою жизнь новый опыт, или ну его. 
Хотя, объективности ради,  скажу, что так стараться во время секса на одну ночь нет никакого смысла. 

Перед нами снова стоит фундаментальный вопрос достижения цели и необходимых для этого ресурсов. 
* * * 

Когда я общаюсь с разными барышнями, мне часто задают встречный вопрос о моем виде деятельности. Простым языком он звучит примерно так: слушай, для мужчин ты замечательно пишешь, а планируешь ли ты написать что-то для женщин? 
В моей голове на этот вопрос вертится только один ответ – мой опыт соблазнения мужиков равен нулю. Я могу написать книгу о том, как подружиться, например. Или о том, как стать лидером команды. Или о мотивации. Но не соблазнении мужиков, простите меня за узость взглядов.
Дальше теоретизации тут я не пройду, и максимум, что будет – мир моих эротических фантазий. Но тогда книга будет называться «как соблазнить Филиппа Богачева», что вряд ли сделает успешной с точки зрения издательства. 

Поэтому я всячески стараюсь игнорировать книги мужчин о соблазнении мужчин. Как-то не хочется ни читать, ни писать, ни обсуждать. Надеюсь, моя позиция понятна. 

* * * 
Я знаю кучу дикую людей, у которых есть множество благих и хороших целей. Начиная от захвата мира (в очередь!), заканчивая чем-то приземленным, дешевым и банальным – ну, пусть будет порш кайен. Давайте на эту тему сейчас еще и порассуждаем. 

Начну издалека. С вопроса, который я очень люблю задавать своим студентам, и звучит он так: сколько стоит час твоего времени? В доходной шкале? К примеру, возьмем стандартную рабочую неделю, стандартные 22 дня в месяц, и среднюю зарплату в 50 тысяч рублей. 22*8=176 часов в месяц ты работаешь. Твое время стоит 285 рублей в час. 

Отойдем в сторону от того, что таская рояли на девятый этаж, ты будешь зарабатывать в два раза больше, а заливая бензин на заправке, работая нелегальным эмигрантом в евросоюзе – столько же. Будем считать эти цифры как усредненный пример. 

Даже если учитывать, что реально рабочих часов в месяц под две сотни, а то и под двести двадцать, мы будем брать самые маленькие цифры – не хочу бить по твоему самолюбию цифрами типа 150 рублей в час. Это меньше дохода бабушки – баттлхантера у метро. 

Итак, на достижение твоей цели требуется, допустим, пятьдесят тысяч долларов. К примеру, цифры условные. Полтинник до радости и счастья, совмещенного с презрительным взглядом свысока на этих жалких людишек, копошащихся у подножия твоего величия. 

Для простоты будем считать в рублях, округленно и усреднено. 

Итак, ЦЕЛЬ.  Требуется: ресурсы в виде бабла, количество 1 500 000 рублей. 

Альтернатива: при заработке 500 рублей в час это три тысячи часов времени. 

Цифра кажется астрономической, да. ТРИ ТЫСЯЧИ ЧАСОВ!!!! Если взглянуть на первый абзац этой истории, то все равно получается тридцать месяцев, откладывая все что есть, то есть два года и еще полгодика сверху. 

А теперь подумаем. И очень-очень внимательно подумаем еще, я буду писать, как сделать все то же самое гораздо раньше. Возьмем три стратегии. 

Первая, простая: взять кредит в банке и выплачивать каждый месяц тридцатку. Да, это будет кредит на 5-7 лет, и заплатишь ты сильно за два миллиона, зато тачка твоя уже сейчас. Как говориться, имея крутую машину ты показываешь окружающим не то,  сколько зарабатываешь, а сколько должен банку. 

Вторая, нереальная: откладывать тридцатку каждый месяц, пока не накопишь нужную сумму. Мой опыт подсказывать, что правильно фраза будет заканчиваться «пока не пропьешь». 

Третья стратегия сперта из мира стратегических игр. Там можно построить рудник и ждать, пока накопиться сумма. А можно подкопить чутка, построить второй рудник, и доход увеличивается. А потом третий. И четвертый. И в итоге ты все строишь сильно быстрее, потому что приток денег выше. 

Переводя на русский язык: можно ждать, отдавать больше, чем стоит вещь, или инвестировать в себя и в итоге заработать сильно больше. 

К тому же стратегию можно дополнить простым и понятным методом, он вообще очень вкусный. Но и самый сложный для среднего человека при этом. 

Начнем. Скажи, ты можешь, сидя за компьютером, зарабатывать пять сотен в час? Например, переводя тексты или переписывая статьи? Ответ – да, это средняя цена по рынку. Обладая хоть каким-нибудь средним навыком, на халтуре можно получать до тысячи в час. 

Люблю математику. Сериал «лост», он же «остаться в живых» идет около ста часов. Доктор хаус – не считал, лень было. И еще пару сериалов, добавив ежедневно два часа на «посмотреть» на «девок в контакте», и так далее и тому подобное – мы за год легко находим за тысячу часов. Не могу найти других слов, но за год ты продрачиваешь на миллион рублей.

Ты можешь найти себе любые оправдания, да, но мне пофигу – у меня на сериалы нет времени. Мне есть чем заняться, и чем больше я занимаюсь своими делами по повышению профессиональных навыков, и чем больше ты смотришь сериалы, тем больше с каждым годом у нас разница в простом эквиваленте успеха – ежемесячном заработке. 

Да-да, помню: у тебя зато богатый собственный мир и ты прожил пару чужих жизней. Мо-ло-дец. 

* * * 

Можете считать, что я зазнался и в конец охренел, но это мое личное мнение. 

Я считаю, что зарабатывать в России меньше тридцати тысяч в месяц (а в Москве – пятьдесят) может только законченный феноменальный долбоеб. Это надо стараться найти такую работу, с такими условиями и делать меньше, чем ничего, чтобы тебя никогда не повысили. 

К примеру, около моего районного отделения ГИБДД стоит мужичок и прикручивает болтами свежие номера к машинам. Берет за услугу сто рублей – мелочь же за такой сервис. Да и болты у него свои. Разговорившись с ним, я узнал, что меньше двадцати машин в плохой день не бывает, а так – под пятьдесят. 

Умножишь три тысячи (в среднем) на двадцать два сам, или с помощью калькулятора – все равно получишь сумму сильно больше полтинника. И это за работу на воздухе и с людьми, без таскания тяжестей и так далее. А у ГИБДД не 22 рабочих дня в месяц, а больше. 

* * *

Первый признак  стрессоустойчивости класса «так себе» – тебя раздражает что-то там где-то еще. Например, черные буковки на белом фоне в мониторе. Ты понимаешь, что буковок этих в интернете миллиарды триллионов, и к тебе лично относится настолько ничтожная часть, что твоей персоной смело можно пренебречь? 

Если тебя раздражает простой текст, тебе срочно пора в отпуск. А лучше понять, что ваше величество тут никому нахрен не сдалось. И единственное предназначение короны тщеславия – передавливать поступление крови и питательных веществ в мозг. 

Конечно, лучше быть королем с хроническим фимозом головного мозга, чем вообще никем.  К сожалению, в обычной жизни эта разница никому не видна. 

* * * 

- Парни, а как вы здесь развлекаетесь? 

- Ну, сегодня мы пытались мастурбировать за деньги… 

(теория большого взрыва) 

* * * 

Как-то, насколько лет назад, я сидел в центре Алматы в одном очень уютном месте, курил кальян, и общался с одной барышней. Меньше чем через час разговора я выяснил, что ей восемнадцать лет, она ездит на лексусе, живет в своей квартире, тратит на шмотки по три штуки баксов в месяц и так далее и тому подобное. 

И все это ей подарил папа. Моим следующим законным вопросом было: Блин, что я делал не так, что мне все это не подарили? Да еще в восемнадцать лет? 

И подумав, я вспомнил, зачем вообще пошел, например, продавать газеты. Причина простая – мне не хватало денег на какое-то новое безумное хобби. Кажется, тогда я собирал монеты и ходил поглазеть на все многообразие этих кругляков к «нумизмату» на Таганке. 

В принципе, в нашей семье с деньгами проблем не было – кругом интеллигенты, заработки нормальные по советским временам, было что есть и что кушать. Только вот просить денег в один момент времени мне стало ну совсем противно, что ли – как раз тогда, когда я впервые начал чувствовать себя если еще пока не взрослым, но с первыми проблесками самостоятельности. 
Вы меня спросите – а при чем тут девушка в Алмате? Что-то было потом, такое, что вау и вообще? Отвечу просто. С той конкретной барышней я виделся первый, и, похоже, последний раз в жизни, летом 2006 года. 

Я просто хочу вам донести одну интересную мысль – мысль о том, что слишком сильно любить своих детей не стоит. Да, я понимаю отца этой барышни – его ребенок должен иметь все самое лучшее. Очень хорошее, правильное, верное мнение для человека, который никогда не умрет, не разорится и будет жить вечно, да еще и строго в рамках закона. Примеры бизнеса в России и Казахстане очень похоже – чем выше взлетел, тем больнее падать. 

А теперь возьмем другую сторону жизни – ребенок привык совершенно ко всему. Пять тысяч долларов в месяц – не деньги, а бытовые расходы. Прикол в том, что просто так эти деньги в восемнадцать лет фиг кто и фиг в какой стране будет зарабатывать. Да, есть примеры особенно выдающихся специалистов с опытом и мозгом, которые не имеют отношения к текущей теме ничего. 

Отношение имеет то, что зарплата в тысячу будет восприниматься как плевок в лицо. Этого не хватит даже на обслуживание машины. 

Я могу сказать одно – когда у меня будут взрослые дети, максимум, что они будут от меня получать – оплату отдельного жилья в аренду (и прекращение ее в случае плохой учебы), и сотня – другая в месяц на карманные деньги. Плюс дома неограниченная еда. 

Это научит относиться к деньгам с уважением, зарабатывать их, и стремиться к лучшему. 

* * * 

На пост натолкнула операция «сладкоежка*». (сноска: во время одной презентации в Киеве представительница одной феминистической организации кинула в меня торт). Сидел я тут на днях, думал – вроде бы девки, полезным делом занимаются – против блядства выступают. Мы в этом деле полные союзники – тоже блядей не алле, а тортом в морду почти получил. Из инсайдерской информации выяснилось, что они просто «не любят пикаперов». 

Давно хотел проиллюстрировать этот мем, да вот руки не доходили. Сейчас был сладкий мотивационный фактор. Дабы эту всю фишку понять, давайте возьмем немного времени на экскурс в историю и социологию. 

Возьмем девочку, которая родилась, скажем, в бессознательном СССР – ну то есть около 86 года или позже. Выросла она уже в эпоху гласности, перестройки, отмены статьи за педерастию, смотрела хлопающими глазенками на все виды беспредела 90-х, первая менструация совпала с новогодним шоу «я устал – я ухожу». 

Совершенно точно слышала фразы «как вы стали валютной проституткой? – просто повезло», «мужчина обязан уважать женщину», «девочек бить нельзя» и так далее. Это рождает совершенно особы взгляд на жизнь – взгляд потреБЛЯДИ. Особенность характера, которая складывается из фраз типа «мужчина обязан платить за женщину» и когнитивного диссонанса между работой курьером за триста баксов в месяц, или отсосать за триста баксов в пять минут. 

В России создан культ содержанок по азиатскому стилю – это не хорошо и не плохо, это факт. 

И рано или поздно ликвидность активов нашей барышни падает – очко раздолбано, сиськи не те, тюнинга много, пробег скручен. Парни с баблом шлют ее в далекое путешествие,  и ищут соску для вложения «акций» при хороших откатах в условиях высокой волатильности рынка и адской конкуренции. 

Что остается у нашей мадам? О, полный боевой набор: целлюлит, дикие запросы, счета с космическим количеством нулей от косметолога и осознавание того, что она нормальным парням в не нужна. Мало кто хочет дотрахивать третий сорт, чтобы еще и слушать, какое ты ничтожество. 

Бывает и другое – нормальная девочка смотрит на такой «пример для подражания» и тоже балуется – думает, что ей все должны просто по праву рождения купить, подарить, подогнать, и так далее. 

И тут на арену выходит пикапер. Хороший, умный, красивый, развивающийся парень, который умеет делать многое, и желает научиться всему остальному. Женский идеал. За исключением одного – он за секс не платит ни в розницу, ни оптом. Он вообще за равноправие – вы хотели равенства между мальчиками и девочками? ЖУЙТЕ ЕГО ДОСЫТА. 

Барышня понимает, что теряет контроль за ситуацией – за ней не бегают. И вообще, теперь она в позиции догоняющего. Она теряет власть над мужиками с развитием пикапа, она должна тоже включаться в конкурентную гонку. Очки – стрекоза и пухлые губы уже не катят, нужно больше. 

Мало кто на такое готов. И поэтому начинают срать, чтобы оправдать перед собой понимание того факта, что ее послали на хер. Послали потому, что она – тупая «звезда». И послали, а не она милостиво согласилась принять очередное жертвование к подножию своей вагины. 

Отсюда вывод. Все гламурные кисы, которые срут на пикаперов – нищие умом и духод третьесортные разводилки, которым больше ничего не остается. У них вместо мозга – дерьмо, они говном думают, говном говорят и говном пишут. И вообще, они не конкурентоспособны. 

Девочки, которые развиваются, уважают это стремление в других парнях. Они знают, как это – работать над собой, а не работать подстилкой. Они, как ни странно, нашу братву уважают сильно. Но в это мало кто из кис готов поверить. 

* * * 

В России живет больше 140 миллионов человек, и меньше ста тысяч из них имеют состояние в миллион долларов США. То есть финансово успешными я могу назвать одного человека на почти полторы тысячи человек. До уровня ежемесячного дохода выше пятидесяти тысяч рублей дорастают один на пятьсот человек. То есть на одного человека, который может позволить себе снимать квартиру и иметь деньги не только на выживание приходится 499 просто людей. 

Профессионалов, которые за рабочий день получают по сто тысяч рублей можно пересчитать по пальцам почти в любой сфере деятельности. 

Так же в этой стране почти каждый мужчина средних лет хоть раз в жизни посещал тренажерный зал. До поднимаемых весов уровня мастера спорта доходит один человек на тридцать тысяч «качающихся». С мордобоем та же ситуация. Подавляющее большинство «заходивших» в зал сливается через три месяца занятий. Через год остаются единицы. 

Можно продолжать приводить примеры и дальше, но мы все равно упремся в неумолимые цифры – в любой сфере деятельности, в любой профессиональной или социальной иерархии есть пять процентов заметных людей и девяносто пять процентов статистов. 

Главное, что меня умиляет в той статистике, что никто из этих нижних процентов не готов себя публично признать неудачником и ничтожеством – у вас все впереди и ваше маленькое сморщенное этого вынуждает вас всеми силами демонстрировать окружающим что у вас идут дела не хуже, чем у всех прочих. Фишка в том, что всех прочих назвать выделяющимися личностями сложно так же как и вас. 

Что же мешает вам стать людьми, которые расписаны на год вперед и востребованы в своей сфере? 

Давай возьмем крайне узкий сегмент работы – тренеров. По бизнесу, личностному росту и так далее – не важно. В России ведут тренинги двести тысяч человек. Попроси кого по памяти назвать хороших тренеров – будут перечислены пара десятков фамилий, люди в теме назовут сотню-другую имен. 

Я тебе сразу скажу, что общего у названных имен – это минимум десять лет работы, по много тысяч часов опыта и постоянная жажда развиваться. Причем первые три-пять лет многие тренера остаются хорошими середнячками, и только потом делают рывок. 

К сожалению, если человек уходит из профессии после пары лет работы, не выдержав нагрузок, спустя несколько лет сложно будет даже вспомнить не только как его звали, но даже как он выглядел. Лично для меня – это великое благо. Чем больше плохих тренеров, тем больше ценится мое время и тем больше востребован лично я. 

К чему я веду все это длительное вступление? О, все просто. Вы меня умиляете. Меня радуют ваши стратегии мышления, образ жизни и цели, ваше повседневное болото бытия и желание найти денег хотя бы на следующий месяц жизни. 

При этом я вас искренне люблю и уважаю. Странно? Нисколько. Вы должны быть, чтобы профессионалы на вашем фоне привлекали внимание и пользовались уважением, чтобы их ценили и любили. 

Разумеется, ты, читающий эти строки, говоришь себе сейчас. Что я не про тебя, а про абстрактных людей. И ты – на самом деле ого-го-го какой парень или девушка! Давай проверим. 

Тест первый: назови десять своих достижений, которыми ты гордишься. Любых. Достижений, которые будут признаны как достижения хотя бы сотней других людей не из твоего круга общения. За которые тебе выскажут респекты абсолютно незнакомые тебе люди. Если таких нет. Что мешает тебе их иметь? Много важных дел? Каких? 

Тест второй. Перечисли свои желания, которые ты имеешь. Потом вспомни, как давно ты их имеешь. Если все они у тебя есть больше года и ты ничего не сделал, чтобы уже это иметь – поздравляю. 

Тест третий. Сколько раз за свою жизнь ты слышал, читал или видел человека, который что-то хорошо делает? Ну всяко больше сотни раз. Сколько раз ты говорил себе «а, херня какая-то», и возвращался к своей привычной жизни, даже не думая попробовать сделать так же? Серая говнистая масса называет говном выдающиеся достижения, иначе придется это достигать. 

Тест четвертый. Сравни, сколько раз ты озвучивал людям или себе обещания типа «с понедельника я буду делать то», или «я напишу книгу», или «Надо бы заняться тем»? И сколько раз делал? Сравни соотношение сигнал-шум. И если хотя бы половина твоих обещаний не выполнена – ты трепло обыкновенное. 

Тест пятый. Что ты сделал за последние два года для своего профессионального, личного и духовного совершенствования? Ничего? Это позиция говна – лежу, воняю, никого не трогаю. Зато меня никто не трогает, это создает иллюзию спокойствия. 

Серя говнистая масса – это население нашей планеты. В США их зовут реднеки, в России – быдлом. От названия функция не меняется – это биомасса, которая не несет пользы развитию человечества. 

Именно вы потребляете пиво и лузгаете семечки. Или наяриваете болт на порнушку и даже не пытаетесь соблазнять женщин – потому что подрочить на экранную барышню и иметь такую в жизни – большая разница. Именно вы бежите из реальности в сетевые игры, именно вы офисный планктон. 

Ваша реальность скучна, ваши цели смешны. И что самое веселое – если вы хотите вырваться из всего этого и вы уже это давно осознали, почему вы не сделали этого вчера? Что мешало? 

Живите в говне, будьте говном. Это хорошее удобрение для роста личности. Не вашей. Вас и личностью назвать сложно – вы номер паспорта. 

Убейте себя.

* * *
Основы еврейства


Я до сих пор помню первый реальный случай основ еврейства, который я получил на семинаре в Тель-Авивие году в 2003-м, кажется. Случай был крайне прост и незатейлив: 

Группа из 8 или 10 человек вместе с моей персоной выбирала место для обеда. Не вламываясь в кабак, нет. Один делегат от тусовки шел в ресторан, и, показывая на нашу компанию за окном, спрашивал, какую скидку получит 10 клиентов, если они придут сразу. И пока эта скидка не достигала 20%, в ресторанчик мы не заходили. Со второй или третьей попытки всегда оказывался адекватный менеджер, который понимал свой гешефт, и мы нормально обедали при хорошей экономии денег. 

Меня это многому научила, главное - считать свои деньги. Ведь богатый человек, это тот, кто тратит меньше, чем зарабатывает. 

Например, возьмем ипотеку. Ну, в докризисное время, когда всем казалось, что рубль незыблем, и ипотеку надо срочно брать, потому что квартиры дорожают. Так прошел весь 2008 год, а я ипотеку не брал и на разводки не велся. Почему? 

Давай посчитаем простой бизнес-план. 

1. Ипотечный. 

а) Квартира в Москве при ценах от 5000 USD за квадрат (рельно 8000) стоит в сумме, скажем, usd 500.000. Имею в виду квартиру, а не конуру в 30 квадратов в жопе мира. Хотя такие, с позволения сказать, квартиры,  стоили 150 тысяч.
б) ипотечный кредит под 10% годовых (что очень хорошо). 

Считаем: 

10% от 500.000 - это 50.000 долларов в год только процентов по кредиту. Для ровного счета 4200 только процентов в месяц. Если не погашать тело кредита, то проценты будут капать вечно. Кидаем хотя бы ну тысячу в месяц. Итого в месяц на ипотечную квартиру тратим 5200 долларов. 

20 лет подряд. И только потом квартира становится твоей. 

Ладно-ладно. Можно посчитать проще, по "калькуляторам". все не так мрачно. ежемесячные выплаты в районе пятерки. дальше веселее. 

Получаем, что квартира стоит 1,150,000 долларов, и только проценты по ней 658,000 долларов. 

2. Адекватный. 

Будем считать, что мы так же вносим в копилку благосостояния 5.000 usd в месяц. 

а) надо где-то жить. Ну, скажем, на 3.000 в месяц можно снять ОХРЕНИТЕЛЬНУЮ квартиру. Реально за 2000 вполне приличную. Если не выделываться, можно жить в приличной квартире и платить а нее в месяц тысячу. Остается 4.000 на ежемесячные взносы с капитализацией процентов. Для простоты будем откладывать сто тысяч рублей, а остальное тратить на то, чтобы хорошо питаться.  


б) типичный пример расчета пенсии за 20 лет с ежемесячным взносом 100.000 рублей (по курсу 30 рублей - 3 тысячи триста тридцать три доллара США в месяц). На выходе получаем 71,825,922 рубля. Округлим до 72 миллионов (я взял 10% доходности, при 13 процентах будет 102 миллиона, при 15% - 131 миллион рублей) 

по самым скромным подсчетам получаем при разумном инвестировании ээээ.... ммм.... 72 ляма поделить на 25.... 2,880,000 долларов США в плюсе. 

Почти три миллиона твоих личных денег. Хватит квартир на 5, ну на две хорошие с учетом инфляции. Или на замок во Франции. Шато манкубус, да. 

Вы еще спрашиваете, почему я не купил себе квартиру в ипотеку? 

Я не дурак, вот и все.

*  *  *

Каждый хочет выглядеть как бодибилдер. Но далеко не каждый хочет рвать жопу в зале как бодибилдер. 

Ронни Колеман, мистер Олимпия и хрен знает что еще. 

* * * 

У кого из вас есть цели в стиле "Хочу зарабатывать сто тысяч в месяц" или "каждый месяц удваиваю доходы" или другие цели, связанные с баблом? 

Кто хочет знать, что с этими целями делать и как и чего с ними делать дальше, чтобы понимать структуру достижения таких целей? 

Основы еврейства часть вторая - цели связанные с деньгами. 

Кто из вас в детстве подходил например к папе и говорил "пап, дай пять рублей"? Какой был стандартный ответ? Давай угадаю: "Зачем тебе деньги?" 

Таки вот в чем самый прикольный косяк. У людей есть пять базовых видов ресурсов:

- Время 
- Деньги 
- Навыки 
- Знания 
- Связи 

Базовые ресурсы нам необходимы для достижения цели. Например, очевидно, что для достижения цели "ААА" требуется, скажем, пять часов времени, два знакомых человека, использовать навык БББ, причем сделать это в определенное время (навык знания). ну и сто баксов. 

Самый большой прикол, что цель "хочу иметь сто тыщ баксов" абсолютно идентичная по бредовости "хочу иметь сто тыщ часов времени". Резонный вопрос в ответ: ЗАЧЕМ? 

Нам не нужны деньги. Это инструмент. Нам нужно то, на что мы хотим потратить денег. Так что ставьте себе цели не "хочу бабла", а "хочу переехать в картиру на пару комнат больше". 

Денег заработать просто, когда знаешь на что. Просто так твое бессознательное не даст тебе идей - оно не понимает, что ты хочешь. 

Бессознательное разумно. Бессознательное наш союзник. Так оно уберегает нас от того, чтобы мы сваляли дурака. 

UPD: вопросы "зачем" делать до тех пор, пока не проявятся включенность эмоции. Например, "меня это радует".

* * * 

Множество бойцов невидимого фронта с троянами, вирусами и даунлоадерами, то есть посетители порносайтов, втайне думают вот о чем. Сидят, значит, они дома, наяривают болт с двух рук, и тут… 

Звонок в дверь, он открывает, и за дверью стоит минимум мега офигенская деваха, которая судорожно признается тебе, что всю жизнь мечтала быть с тобой. И дальше по сюжету хренового порнофильма. 

Сколько не занимаюсь вопросами соблазнения и общения между полами, такой случай на моей памяти был только один раз. И то не со мной. 

Помню славный город Санкт – Петербург, восемь часов утра, и я, почесывая живот, выползаю из комнаты принимать душ и завтракать. В это время мы с преподобным Светогором учились гипнозу у великого Стивена Гиллигена. И жили в одной квартире в центре Питера – это чтобы понятно было. 

Точно помню, что вечером мы пришли вместе домой, расползлись спать, и в квартире нас было двое. Утром – четверо. Две барышни, одна спит в кровати, которую обычно занимал преподобный, вторая точит с ним лясы на кухне. 

На мой вопрос «как?» он ответил – позвонили. Полвосьмого. Сами. Шли мимо и все такое. 

Других случаев мне не известно. 

* * * 

Для понимания и просветления, и вообще для хорошей медитации рекомендую крайне внимательно посмотреть самурайскую трилогию Едзи Ямадо. Та, которая начинается с фильма «сумрачный самурай». Это фильмы о долге, целях, чести, жизни и гордости. 

Очень и очень рекомендую. 

Если не поймешь, о чем фильмы, пересмотри годика через три. В любом случае пересмотри годика через три. 

* * * 

Когда мне разные личности начинают с пеной у рта доказывать, что в их городе (стране, районе, местности, материке или там планете) – все не так, как у нас, и не работает, что тут своя специфика… 

Я борюсь с адским дуализмом. 

С одной стороны, хочу сказать: Поздравляю, ты нашел отличную отмазку, чтобы ничего не делать, и придумал самооправдание. 

С другой стороны, у меня есть один из самых боевитых студентов. Который прошел одновременно курсы «Русская модель Эффективного Соблазнения» и «Лингвистика, или фокусы языком». На выходе получился убер-продажник-гипер-соблазнитель. В одном лице. 

Кстати, если хочешь увидеть живой пример того, что такое действительно хороший продажники и соблазнитель в одном лице, посмотри замечательный фильм Терри Гильема «Воображариум доктора Парнаса». Та сцена. Где Хит Леджер продает гламурным барышням мечту – просто бесподобна. 

Так вот, этот боец (не Леджер, а наш боец) – сделал лично три кругосветки. Он сидел в тюрьме на Кубе, отмазывался от наркоторговцев в Бангладеше, соблазнял тайландок в Тайладне, причем бесплатно. А так же арабок, русских, и так далее и тому подобное. Когда у него кончались деньги – он их всегда зарабатывал. Доходило даже до уроков файр-шоу в Гоа для туристов. 

Он лично, на собственном примере, дал мне понимание, что наши модели работают совершенно везде – он собрал статистику по сорока странам. Боец адский. 

* * * 

Вот умиляет меня одно общее желание для молодняка. Желание это странное и мне до конца непонятное, и выглядит в форме следующего диалога: 

- Фил, а где можно скачать твою книгу? 

- Ты совсем охренел, или просто под дурака косишь? 

Похоже,  в нашем обществе просто пока еще нет того уровня уважения к работе писателя, которое есть на западе. Писать книги – это не сесть и не накатать текст за два дня. Некоторые книги пишутся месяцами, некоторые вылизываются годами. 

Учитывая, что авторский гонорар в этой стране не так уже и велик, а стоимость книги обычно сопоставима с тремя-пятью бутылками пива, желание спереть книгу мне совершенно непонятно. Самый писк идиотизма был на моей памяти, когда одно тело подошло ко мне брать автограф на распечатке моей книги. Почему я его послал, ты понимаешь, почему он обиделся и не понял меня – поймут умные. 

Так что я, как автор книг, сертифицированный мастер эриксоновского гипноза, великий маг и бодхисатва, сейчас наложу на любого, кто спер эту книгу, или скачал ее в электронном виде, страшное проклятие. 

С чего все начинается? Сначала симптомы простые – ты начинаешь думать про мои слова, и чем больше ты про них думаешь, тем больше ты будешь сомневаться в том, что оно просто слова, и будешь находить все больше подтверждений того, что мои слова – не просто слова. К тому же, твое бессознательное точно знает, что внушения работают. Твое сознание скажет тебе. Что это чушь и ересь, и попытается все это выкинуть из головы – отлично, работа перешла на бессознательный уровень, и сознание не мешает, что нам и нужно. 
Сначала ты начнешь замечать, что у тебя пропадает желание заниматься сексом с женщинами. Ну да, бывает – устал там, на тренировке вымотался, и так далее. А на дальнем фоне будет сидеть мыслишка, что все это не просто так, и во сне будет приходить образ ехидно ржущего меня, называющего тебя вслух импотентом, тыкая в тебя пальцем. И в следующий раз все будет совсем печально. А потом совсем плохо. 

Дальше начнется расстройство пищеварительной системы – ты будешь проводить в толчке времени больше, и больше, что бы ты не ел. Из твоего рта начнет вонять, и дело не в чистке зубов. Потом на коже появятся высыпания, и дальше все будет плохо и только хуже. До тех пор, пока на любое приглашение выйти в свет ты не станешь придумывать любые левые отмазки, потому что прыщи, чесотка, себориты и дерматиты сделают из тебя ну разве что повод для вежливого подсовывания знакомых дерматологов. А они с психосоматикой работать не умеют. 

А потом начнет ухудшаться память, путаться слова, и как это бывает, когда слово вертится на кончике языка, но ты не можешь его сказать, потому что забыл? Как это, выглядеть некомпетентным дебилом на работе? 

Да, ты можешь сейчас читать эти строчки и думать, что на тебя оно не подействует. Но мы оба знаем, что мастерские проклятия действуют независимо от того, веришь ты в них, или нет. 

Но чем больше ты будешь стараться думать о том, что именно с тобой это не сработает, тем лучше оно сработает – сейчас или через несколько недель. У меня баланс кармы хороший, на всех хватит. 

И только одно может отменить проклятие – ты эту книгу купишь. А как искупление вины и епитимья в одном лице – ты подаришь три экземпляра своим друзьям с рекомендациями тщательно прочитать. 

Да, разумеется, это шутка. Но когда начнутся эти симптомы в любой последовательности – ты знаешь что делать. 
Послесловие. 

Я очень надеюсь, что эту книгу ты дочитал до конца. Так же я надеюсь, что похожих работ ты до этого читал крайне мало – или вообще ни одной. 
Я всегда считал, что успешность, счастье, богатство и так далее – это просто наши мысли, то есть некие программы поведения. Называй их убеждениями, если хочешь. 

Я считаю, что жить всю жизнь с одним набором убеждений – достаточно фиговая затея. Может быть ты даже замечал, что твои убеждения меняются со временем – и это хорошо. Я тоже свои убеждения меняю, это бывает, это нормально. Вся эта книга. По большому счету – не только мысли о том, что и как делать, не только набор рассуждений, баек и анекдотов из жизни моей персоны. 

Это еще и повод тебе подумать над тем, чем ты занимаешься, что ты делаешь для себя, своих близких, свей страны. Да, я знаю, что эта страна (с) – не самое лучшее место в мире. Но это не повод жить как все, понимаешь? Я хочу, честно желаю, чтобы мои бойцы становились представителями нового поколения успешных людей – это дает мне повод для гордости, компанию в старости, отличных собеседников сейчас и вообще – вместе мы всегда можем сделать больше, чем каждый из нас по отдельности. 
И для этого мы все делаем одно общее дело – двигаем пикап в массы. С тобой или без тебя – решать на этот раз не нам. 
Филипп Богачев,  первая редакция – 2004-2006 года. Вторая редакция – июль 2010 года. 
Координаты и связь с автором: 

Блог: http://mankubus.livejournal.com 

Емейл: philipp@bogachev.ru 

Социальная сеть:  http://vk.com/mankubus/  (в заявке пишите, откуда вы – иначе высока вероятность игнора) 

Наши сайты и источники информации: 

http://pickupforum.ru – крупнейший в мире пикап-форум. Больше 100.000 зарегистрированных пользователей, база знаний с 2001 года. 

http://www.lover.ru – старейший в рунете сайт о вопросах соблазнения, открылся в 1998 году. Ежедневно – новая информация, все для того, чтобы ты чувствовал себя уверенно! 

Координаты проекта РМЭС: 

http://www.rmes.ru 

Мы работаем в каждом крупном городе СНГ. 
Тренинги проекта РМЭС 
РМЭС – Знакомства

Кому?

Тренинг РМЭС – Знакомства – тренинг для всех, кто делает первые шаги в соблазнении женщин или решил более качественно проработать такую необходимую часть соблазнения как знакомства! Тренинг учит правильно знакомиться с женщинами в любом месте. Какие бы ни были условия, вы сможете легко знакомиться с любой понравившейся вам девушкой, имея для этого всё необходимое.

Женщины всегда любили общение с мужчинами, более того, они до сих пор предпочитают общение с парнями, особенно когда парни заинтересовывают их начиная с первой фразы. Им нравится общаться с мужчиной, который может произвести на них впечатление, которые «не лезет за словом в карман», внимательным и надёжным. По статистике девушек больше привлекают парни, которые необычно и красиво сумели подойти и познакомиться с ними. Такие парни нравятся им, их подругам становится завидно за то, что такой парень подошёл именно к ней. А главное, они ценят свободу и уверенность.

· Видя на улице девушку, ты бы хотел с ней познакомиться, но не находишь нужной фразы, или недоволен тем что говоришь?

· Удивляешься как многие парни легко берут контакты красивых девушек? 

· Хочешь что бы записная книжка была полна телефонами красоток или хочешь каждый день встречаться с очередной девушкой?

· Ты уже достиг уровня в соблазнении, но хотел бы отшлифовать свои подходы?

· Ты давно не знакомился на улице и хотел бы "размяться"?

· Ты просто хочешь провести выходные весело и с пользой?

Тогда тренинг РМЭС – знакомства для тебя! Этот тренинг – тренинг по знакомствам с девушками. Для всех, кто хочет знакомиться в любом месте, любом состоянии и в любое время. Участники тренинга научатся, как правильно подходить к девушке в торговом центре, в кино, в кафе и в любом месте. Усвоят как лучше начинать беседу с понравившейся девушкой, когда это нужно делать, а главное – как делать так, что бы девушка ждала сигнала о входящем вызове от тебя или ждала вашей новой встречи.

Всего за два дня ты сможешь познакомиться с массой новых девушек. Научишься завязывать с ними беседу. Узнаешь о чём с ними разговаривать уже во время знакомства. Правильно брать номер телефона у понравившейся тебе девушки. Что делать если она сказала: «Нет», и что делать, что бы она сказала: «ДА»!

Зачем?

На тренинге тренинга ты научишься:

· Правильной структуре знакомства;

· Структуре общения с девушками;

· Работать со страхами и отмазками;

· Подходить к любой понравившейся девушке;

· Правильно говорить при знакомстве;

· Продолжать общение после первой фразы;

· Заинтересовывать девушку;

· Общаться на позитиве;

· Знакомиться в любом состоянии;

· Брать номер телефона у любой девушки;

· Договариваться о встрече;

· Добиваться положительного ответа;

· Правильно прощаться ;

· Оставлять после общения только приятные эмоции!

РМЭС-базовый

Тяга к противоположному полу заложена в нас природой, именно поэтому женщины являются столь важной частью нашей жизни. Девушки украшают нашу жизнь, делая ее ярче, насыщеннее и эмоциональнее. Не удивительно, что умение легко знакомиться, интересно общаться, очаровывать и соблазнять девушек является одной из важнейших составляющих жизни успешного мужчины.

Но часто мы задаемся вопросом, почему я - умный, приятный, в целом успешный парень, достойно зарабатываю, внешне вполне симпатичен, а в личной жизни что-то все равно не так хорошо, как хотелось бы... как могло бы быть… 

Ведь кто-то из нас желает видеть рядом с собой каждый день новую подругу, кто-то предпочитает найти и завоевать девушку своей мечты, кто-то предпочитает совмещать разные подходы по отношению к женщинам. Но, главное, что в жизни каждого мужчины для женщин найдется место! 

Для кого «РМЭС-Базовый»?

· Видя девушку, проходящую мимо тебя, ты хочешь легко подойти и познакомиться с ней?

· Ты хочешь классно провести время и через пару свиданий заняться с ней классным сексом?

· Удивляешься, и не понимаешь, как многие парни, не одаренные красотой от природы, легко соблазняют красивых девушек?

· Ты хочешь повысить свой уровень, чтобы в твоей постели оказывались девушки на порядок лучше и красивее, чем сейчас?

· Хочешь овладеть секретами соблазнения в клубах и кафе, чтобы «увозить» девушек домой через пару часов после знакомства?

· Хочешь, чтобы девушек в твоей постели стало больше?

· Ты просто хочешь повысить свою личную эффективность в общении и соблазнении девушек?

· Хочешь найти свою большую любовь, очаровать ее и жить с ней долго и счастливо?

· Ты недавно расстался с девушкой или просто давно не соблазнял новых и тебе хочется «развеяться» и снова набрать форму?

· Хочешь чего-нибудь от соблазнения, но сам не знаешь чего именно?

Тогда Базовый тренинг проекта ««Русская Модель Эффективного Соблазнения»» для тебя!

Что это такое «РМЭС-Базовый»?

«РМЭС-Базовый» – это первый и лучший в России практический тренинг по соблазнению девушек. Здесь даются подробные инструкции, как соблазнять женщин, основанные на опыте успешных мужчин. Более того, в процессе тренинга ты усвоишь все знания и навыки, необходимые для соблазнения.

Тренинг практический, потому что все полученные навыки отрабатываются в реальных жизненных ситуациях, с реальными девушками. В транспорте, в клубах, кафе, магазинах, просто на улице. Наши выпускники не являются сухими теоретиками, они успешно соблазняют понравившихся девушек, что доказывает статистика. УЖЕ ВО ВРЕМЯ тренинга более 80% участников занимаются сексом минимум с одной новой девушкой! 

Как устроен тренинг «РМЭС-Базовый»?

Тренинг состоит из нескольких блоков, чередующихся между собой.

1. Теория. Все то, что нужно ЗНАТЬ о соблазнении и о девушках. Что такое соблазнение на самом деле. Эти знания позволят не допускать досадных ошибок в общении, из-за которых девушки уходят. Как не стать для нее другом, как не оттолкнуть ее от себя, как ее заинтересовать и т.д. Это базис. Это основа, на которой держится все ваше общение. Простое знание этих основ позволяет увеличить количество ваших девушек в 3-4 раза.

2. Практика. Соблазнение и общение – это, как и любой другой вид деятельности (вождение машины, тренажерный зал, любой вид спорта), моторный навык. Т.е. для достижения успеха здесь не достаточно просто ЗНАТЬ. Надо УМЕТЬ. Здесь нужны действия. Если обучаться вождению только по книжкам и не практиковаться, хорошо водить машину не будешь. То же самое и с девушками. Для отработки навыков вас ждут упражнения в зале, полевые упражнения (каждую субботу и воскресенье), а также домашние задания на неделю. На них все будут знакомиться, общаться и проводить свидания с реальными, понравившимися девушками. Задания даются в порядке возрастания – от простого к сложному.

3. Кейсы. Для более глубокого усваивания знаний весь материал сопровождается примерами из РЕАЛЬНОЙ жизни, т.е. реальными историями наших тренеров и выпускников, которые применяют полученные навыки. Будут примеры позитивных и негативных кейсов. Разбор кейсов НАГЛЯДНО разъясняет и дополняет теорию, что помогает запомнить ее намного лучше и с легкостью применять эти знания в жизни.

4. Обратная связь. При знакомстве и общении с девушками всегда возникает огромное количество ситуаций, для разрешения которых требуется опыт. Почему не дала номер телефона? Почему не берет трубку? Почему не приходит на свидание? Почему отказалась ехать домой? Бывают и другие, более интересные и необычные вопросы. Естественно, ответы на них требуют индивидуального подхода, именно поэтому на обратной связи рассматриваются случаи КАЖДОГО участника и даются подробные ОТВЕТЫ на ЛЮБЫЕ его вопросы. Это повышает вашу личную эффективность и дает много практических знаний.

Материал тренинга легко и гармонично накладывается на любой тип личности вне зависимости от твоего текущего уровня в соблазнении. За годы обучения, мы разработали систему, которая позволяет на порядок улучшить твой уровень соблазнения за время тренинга. Систему, которая не вызывает откатов и нервных срывов. Систему, обучаться по которой легко, приятно и эффективно. Систему, которая позволяет легко и комфортно применять полученные навыки всю оставшуюся жизнь.

Мы основываем тренинг на естественных приемах и навыках, и именно поэтому, ты сможешь обучиться легкому и ПРИЯТНОМУ соблазнению всего за три пары выходных

Чему конкретно научат на тренинге «РМЭС-Базовый»?

Всего за три пары выходных ты узнаешь:

· Как ЛЮБАЯ девушка оценивает ЛЮБОГО парня. Теория 100 баллов или 5 основных параметров, определяющих мужскую сексуальность;

· Естественные техники увеличения ресурса, избавления от страха и дискомфорта, и вывода себя в позитив;

· Как стать более привлекательным для ВСЕХ окружающих женщин за короткие сроки;

· Как правильно ставить цели. Секреты и фишки, которые позволяют достигать желаемых результатов с минимальными затратами ресурсов;

· Как оригинально и легко знакомиться с красивыми девушками. Как подойти, что говорить, как правильно брать номер телефона;

· Какие ошибки в общении приводят к разрыву отношений. Почему по статистике их совершает 90% мужчин;

· О чем общаться с девушкой. Универсальные темы для разговора. Естественные техники для легкого общения и поддержания разговора на любые темы;

· Структуру ГАРАНТИРОВАННОГО соблазнения. Как соблазняется ЛЮБАЯ ЖЕНЩИНА за 2-3 свидания. Четкие работающие инструкции и рекомендации. От первого взгляда до секса;

· Как соблазнить девушку и переспать с ней в день знакомства;

· Как ЭФФЕКТИВНО и ПРАВИЛЬНО проводить свидания. Как заинтересовать собой и сделать так, чтобы ОНА тебя сама хотела;

· Три качества ЛЮБОГО успешного соблазнителя. Без них соблазнение красивых девушек заранее обречено на провал;

· Каким образом происходит ЕСТЕСТВЕННОЕ сближение с девушкой. Доверие и комфорт в общении;

· Особенности женской психологии. Эмоции. Как вызывать их в девушке и почему это КРАЙНЕ важно в соблазнении;

· Как правильно прикасаться к девушке. Важность кинестетики, или как возбудить девушку своими прикосновениями;

· Как девушки ПРОВЕРЯЮТ парней. Почему многих парней «сливают» на этапе проверок. Типы проверок. Правильное общение при проверках; 

· Три ГЛАВНЫХ секрета соблазнения. Как брать от девушек только то, чего тебе хочется;

· LMR или Last Minute Resistance. Сопротивление в последние минуты. Как действовать, если девушка «морозится» или намеренно оттягивает момент секса. Как этого избежать;

· Как красиво и безболезненно расстаться с девушкой, если она тебя перестала интересовать.

Почему именно «РМЭС-Базовый»?

У тренинга РМЭС-Базовый есть ряд особенностей, которые и делаю его столь уникальным и высокоэффективным:

- Естественность. Мы не учим "секретным техникам ", использование которых в соблазнении делает человека неестественным. Мы не просим тебя кривляться и играть. Мы учим, как заинтересовывать, очаровывать, соблазнять девушек собой. Таким, какой ты есть. Таким, каким ты станешь. Гармонично развиваясь, ты научишься завоевывать девушек своей личностью, своими эмоциями, своей харизмой, оставаясь собой! 

- Легкость. Соблазнение девушек после тренинга становится обычным занятием, хобби. Не будет необходимости специально готовиться перед знакомством с девушкой или думать, на какие темы ты будешь общаться на свидании. Все полученные навыки применяются тобой на бессознательном уровне, что существенно облегчает общение и приносит колоссальные результаты. А главное, обеспечивает комфорт в повседневной жизни!

- Саппорт. На каждом тренинге присутствуют лучшие выпускники предыдущих потоков, которые с удовольствием помогут вам решить возникшие затруднения и ступоры во время практических упражнений, дадут «пинка» и повысят вашу эффективность в разы. Они будут индивидуально работать с каждым, кому требуется поддержка. Они поделятся своими секретами и расскажут, что делать, чтобы улучшить свою эффективность и навыки общения.

Другие наши тренинги – на сайтах rmes.ru и mcpir.ru – всегда ждем в гости ( 

